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ABSTRACT 

In Indonesia breast foeding has not performed optimally yet, and even there 's 
decreasing tendency. The presence if changing of social arrangement make a 
mother not only functioned as a housewife but also participated in earning money. 
This problem is often raising dilemma to mother that must be working or to 
concentrate on breast foeding. The objectives of this research are to know the 
factors influenced breast feeding of working mother and also to know breast 
feeding pattern between women who have regular occupation and those who have 
non regular occupation. The research design is observational analytic, and based 
on the time of the research it is a cross sectional study. The sample was chosen 
using simple random sampling technique in which the samples were working 
mother who have baby less aged than 2 years olds. The data was analyzed using 
Chi-Square test in order to know factors influenced the breast feeding pattern. 
Besides, Kolmogorov-Smirnov test was used to identyfied the differences between 
breast feeding pattern of working mother regular and non regular working 
mother. The statistical analyzed showed that influence the breast feeding pattern 
are education (p=0.035 ; p=0.030), ASI knowledge (p=0.024 ; p=0.023) and 
income level (p=O. 022 ; p=O. 047). Another factors influenced breast feeding 
pattern are mothers attitude (p=0.033; p=0.004), the rest working time (p=0.031 
; p=0.013) and famyli support (p=0.023 ; p=0.014). In contrast, the external 
factors influence breast feeding pattern are advertisement of milk product 
(p=0.016 ; p=O.OJ5), application of Rooming- In (p=0.032 ; p=0.036) and 
community support (p=0.042; p=0.033). Breast feeding pattern between women 
who have regular occupation is difference with women who have non regular 
occupation (p=0.031). 

Key words: regular working mother, non regular working mother, breast feeding 
pattern, internal factors, external factors. 
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ABSTRAK 

Pemberian ASI di Indonesia belum berjalan secara optimal, bahkan ada 
kecenderungan menurun. Adanya perubahan tatanan sosial membuat seorang ibu 
tidak hanya berfungsi sebagai ibu rumah tangga saja, tetapi juga ikut membantu 
mancari nafkah. Hal ini seringkali menimbulkan dilema bagi para ibu yang harus 
bekerja atau tetap ingin menyusui bayinya, sehingga pada akhimya ibu lebih 
memilih mengganti menyusui dengan memberikan susu formula. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui faktor yang berpengaruh terhadap pola menyusui ASI 
pada ibu bekerja, serta perbedaan pola menyusui ASI antara ibu yang memiliki 
pekerjaan tetap dengan ibu yang memiliki pekerjaan tidak tetap. Penelitian ini 
merupakan penelitian observasional analitik dan menurut waktu penelitian 
merupakan penelitian cross sectional. Responden penelitian yaitu ibu yang 
bekerja dan memiliki bayi yang berusia 0-2 tahun, yang diambil secara sederhana 
(Simple Random Sampling). Analisis data mengunakan uji Chi-Square untuk 
mengetahui faktor yang berpengaruh terhadap pola menyusui ASI ibu. Uji 
Ko/mogorov-Smirnov digunakan untuk mengetahui perbedaan pola menyusui 
ASI pada ibu yang bekerja tetap dengan ibu yang bekerja tidak tetap. Analisis 
statistik menunjukkan bahwa tingkat pendidikan ibu (p=0,035 ; p=0,030), tingkat 
pengetahuan ASI (p=0,024 ; p=0,023) dan tingkat pendapatan keluarga (p=0,022 ; 
p=0,047) berpengaruh terhadap pola menyusui ASI. Faktor lain yang berpengaruh 
terhadap pola menyusui ASI yaitu sikap ibu (p=0,033 ; p=0,004), sisa waktu 
bekerja ibu (p=0,031 ; p=0,013) dan dukungan keluarga (p=0,023 ; p=0,014). 
Faktor ekstemal yang berpengaruh terhadap pola menyusui ASI yaitu promosi 
susu formula (p=0,016 ; p=0,015), penerapan rawat gabung (p=0,032 ; p=0,036) 
dan dukungan masyarakat (p=0,042 ; p=0,033). Pola menyusui ASI pada 
kelompok ibu bekerja tetap berbeda dengan pola menyusui ASI pada kelompok 
ibu bekerja tidak tetap (p=0,031 ). 

Kata kunci : ibu bekerja tetap, ibu bekerja tidak tetap, pola menyusui ASL faktor 
internal, faktor ekstemal. 
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