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MOTO 

 

Dan dia menunjukkan untukmu apa yang ada di langit dan apa yang ada di bumi 

semuanya, (sebagai rahmat) daripada-Nya. Sesungguhnya pada yang demikian itu 

benar-benar terdapat tanda-tanda (kekuasaan Allah) bagi kaum yang berpikir. 

(terjemahan Surat Al Jatsiyah ayat 13) 

 

Anda adalah orang yang sangat bernilai, berarti dan penting, meskipun keadaan anda 

saat ini bisa saja membuat anda merasa sebaliknya. 

(James Newman) 

 

 Masa lalu adalah sejarah, sedangkan masa depan adalah misteri. 

(Penulis) 
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RINGKASAN 

 

Uji Aktivitas Antibakteri Terhadap Propionibacterium acne dan Evaluasi Sifat 

Fisika Kimia Gel Ekstrak Daun Jambu Biji (Psidium guajava L.); Wibisono 

Isworo, 072210101037; 2012: 51 halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember. 

 

Berdasarkan data WHO, 80% penduduk di dunia menggunakan tanaman 

obat untuk mendukung kesehatan mereka. Indonesia merupakan salah satu dari 

Negara tersebut. Hal itu juga didukung oleh kekayaan hayati yang dimiliki Indonesia 

merupakan salah satu yang terbesar di dunia. Sebanyak lebih dari 30.000 spesies 

tanaman tingkat tinggi berada di Indonesia, dan 7000 jenis diantaranya telah 

diketahui khasiatnya. Salah satu tanaman yang telah lama digunakan sebagai obat-

obatan adalah jambu biji (Psidium guajava L.). Telah dibuktikan bahwa ekstrak 

aseton : air (7:3) dapat menghambat pertumbuhan Propionibacterium acne sebesar 

15,8-17,6 mm.  P. acne merupakan bakteri yang berperan dalam pembentukan 

jerawat, yaitu dengan memecah lipid kulit menjadi asam lemak yang dapat 

menyebabkan inflamasi dan menyebabkan timbulnya jerawat. Kondisi berjerawat 

tersebut umumnya diobati dengan obat seperti benzoil peroksida dan antibiotik, 

namun penggunaan benzoil peroksida dapat menyebabkan eritema dan scaling serta 

penggunaan antibiotik dapat menyebabkan resistensi. Oleh karena itu kemudian 

ekstrak daun jambu biji diformulasi menjadi gel dengan tujuan untuk dilihat apakah 

gel ekstrak daun jambu biji memiliki aktivitas terhadap P. acne, bagaimanakah 

pengaruh peningkatan konsentrasi ekstrak daun jambu biji dan sifat fisika kimia gel 

terhadap aktivitasnya, serta bagaimana perbandingan aktivitas antibakteri gel dengan 

ekstrak daun jambu biji sebelum diformulasi serta gel klindamisin. 

Simplisia daun jambu biji diekstraksi dengan cara remaserasi sebanyak 3 

kali. Maserat yang didapatkan kemudian dipekatkan hingga didapatkan ekstrak kental 

daun jambu biji, kemudian ekstrak tersebut diformulasi menjadi gel. Gel ekstrak daun 
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jambu biji diuji aktivitas dan juga sifat fisika kimianya. Uji aktivitas terhadap P. acne 

dilakukan dengan difusi agar dengan metode sumuran. Aktivitas gel ekstrak daun 

jambu biji tersebut kemudian dibandingkan dengan aktivitas ekstrak daun jambu biji 

dan kontrol positif yaitu gel klindamisin. Uji sifat fisika kimia gel ekstrak daun jambu 

biji yang dilakukan meliputi uji organoleptis, uji pH, uji viskositas, uji rheologi, dan 

uji daya sebar. Data yang diperoleh dari uji aktivitas, uji viskositas, uji pH, dan uji 

daya sebar kemudian dilakukan analisis statistik, sedangkan data hasil uji 

organoleptis dilakukan dengan analisis deskriptif. Uji statistik menggunakan software 

SPSS 16.0. Analisis yang digunakan adalah oneway ANOVA dan LSD jika 

memenuhi syarat uji homogenitas dan normalitas. Menggunakan Kruskal-Wallis yang 

dilanjutkan dengan Mann Whitney jika syarat normalitas dan homogenitas tidak 

terpenuhi. Regresi linier digunakan untuk menyatakan bagaimana pengaruh 

peningkatan konsentrasi ekstrak daun jambu terhadap sifat fisika kimia dan aktivitas 

terhadap P. acne. 

Berdasarkan hasil uji aktivitas terhadap P. acne, gel ekstrak daun jambu biji 

dapat menghambat pertumbuhan P. acne, dengan diameter hambat 13,1-13,7 untuk 

formula 1, 14,4-15,5 untuk formula 2, dan 15,0-17,4 untuk formula 3. Berdasarkan 

analisis statistik aktivitas gel ekstrak daun jambu biji terhadap P. acne dengan one 

way ANOVA dihasilkan nilai p 0,00 < 0,05, dapat diinterpretasikan bahwa aktivitas 

formula gel ekstrak daun jambu biji berbeda bermakna. Selanjutnya dari analisis LSD 

didapatkan bahwa aktivitas semua formula berbeda bermakna. Analisis regresi linier 

pada aktivitas formula gel ekstrak daun jambu biji didapatkan nilai r sebesar 0,993, 

artinya bahwa peningkatan ekstrak daun jambu biji berpengaruh sangat kuat terhadap 

aktivitas yang dihasilkan. Uji sifat fisika kimia gel ekstrak daun jambu biji yang 

dilakukan antara lain uji organoleptis, uji pH, uji viskositas, uji rheologi, dan uji daya 

sebar. Berdasarkan uji sifat fisika kimia gel ekstrak daun jambu biji daihasilkan 

bahwa kenaikan konsentrasi ekstrak daun jambu biji berpengaruh menurunkan pH 

dan viskositas gel, namun tidak berpengaruh terhadap daya sebarnya.  
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PRAKATA 

 

Puji syukur ke hadirat Allah Swt. atas segala rahmat dan karunia-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Uji Aktivitas 

Antibakteri Terhadap Propionibacterium acne dan Evaluasi Sifat Fisika Kimia Gel 

Ekstrak Daun Jambu Biji (Psidium guajava L.)”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi 

salah satu syarat menyelesaikan pendidikan strata satu (S1) pada Fakultas Farmasi 

Universitas Jember. 

Penyusun skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena 

itu, penulis menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Allah SWT dan RosulNya atas segala nikmat, rahmat, dan limpahanNya; 

2. Lidya Ameliana, S.Si., Apt., M.Farm selaku dosen pembimbing utama dan Evi 

Umayah Ulfa, S.Si., M.Si., Apt selaku dosen pembimbing anggota atas waktu, 

pikiran dan perhatiaannya dalam membimbing dan memberi petunjuk hingga 

terselesaikannya penulisan skripsi ini; 

3. Nuri S.Si., Apt., M.Si dan Lusia Oktora RKS. S.F., M.Sc., Apt selaku dosen 

penguji atas kritikan, saran, nasehat, dan masukan yang membangun dalam 

penulisan skripsi ini;  

4. Kedua orang tuaku yang melahirkanku di dunia ini Bapak Mulyadi dan Ibu Titin 

Sulastiningsih atas segala usaha, nasehat, dorongan dan doanya; 

5. Rekan seperjuanganku Hanif dan Riko atas kebersamaan, tenaga dan pikiran;  

6. Tintia Lintang Pratiwi dan keluarga yang telah memberikan semangat, cinta, dan 

doa-doanya; 

7. Herbarium Jemberiense jurusan Biologi-FMIPA Universitas Jember; 

8. Risma, Noven, Itum, Septi atas bantuan dan dorongannya; 

9. Teman-teman di lab. Farmasetika Anggun, Zakia, Arik, Niar, Manda, Erni, 

Denok, Yelli, Zubed, Santi, Deni; 
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10. Bu Itus dan mbak Titin selaku teknisi lab. Farmasetika, bu Widi dan mbak 

Anggra selaku teknisi lab. Biologi Farmasi, serta Bu Lis selaku teknisi lab. 

Mikrobiologi FK; 

11. Teman-teman kontrakan Mastrip H-21 imam, zadid, totok; 

12. Teman-temanku farmasi angkatan 2007 Rani, Anin, Gilang, Alvi, Lukman; 

13. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu. 

Penulis juga menerima kritik dan saran dari semua pihak demi 

kesempurnaan skripsi ini. Akhirnya penulis berharap, semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat. 

 

Jember, September 2012 Penulis 
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