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RINGKASAN

Uji Aktivitas Antibakteri Terhadap Propionibacterium acne dan Evaluasi Sifat
Fisika Kimia Gel Ekstrak Daun Jambu Biji (Psidium guajava L.); Wibisono
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Berdasarkan data WHO, 80% penduduk di dunia menggunakan tanaman
obat untuk mendukung kesehatan mereka. Indonesia merupakan salah satu dari
Negara tersebut. Hal itu juga didukung oleh kekayaan hayati yang dimiliki Indonesia
merupakan salah satu yang terbesar di dunia. Sebanyak lebih dari 30.000 spesies
tanaman tingkat tinggi berada di Indonesia, dan 7000 jenis diantaranya telah
diketahui khasiatnya. Salah satu tanaman yang telah lama digunakan sebagai obat-
obatan adalah jambu biji (Psidium guajava L.). Telah dibuktikan bahwa ekstrak
aseton : air (7:3) dapat menghambat pertumbuhan Propionibacterium acne sebesar
15,8-17,6 mm. P. acne merupakan bakteri yang berperan dalam pembentukan
jerawat, yaitu dengan memecah lipid kulit menjadi asam lemak yang dapat
menyebabkan inflamasi dan menyebabkan timbulnya jerawat. Kondisi berjerawat
tersebut umumnya diobati dengan obat seperti benzoil peroksida dan antibiotik,
namun penggunaan benzoil peroksida dapat menyebabkan eritema dan scaling serta
penggunaan antibiotik dapat menyebabkan resistensi. Oleh karena itu kemudian
ekstrak daun jambu biji diformulasi menjadi gel dengan tujuan untuk dilihat apakah
gel ekstrak daun jambu biji memiliki aktivitas terhadap P. acne, bagaimanakah
pengaruh peningkatan konsentrasi ekstrak daun jambu biji dan sifat fisika kimia gel
terhadap aktivitasnya, serta bagaimana perbandingan aktivitas antibakteri gel dengan

ekstrak daun jambu biji sebelum diformulasi serta gel klindamisin.

Simplisia daun jambu biji diekstraksi dengan cara remaserasi sebanyak 3
kali. Maserat yang didapatkan kemudian dipekatkan hingga didapatkan ekstrak kental

daun jambu biji, kemudian ekstrak tersebut diformulasi menjadi gel. Gel ekstrak daun
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jambu biji diuji aktivitas dan juga sifat fisika kimianya. Uji aktivitas terhadap P. acne
dilakukan dengan difusi agar dengan metode sumuran. Aktivitas gel ekstrak daun
jambu biji tersebut kemudian dibandingkan dengan aktivitas ekstrak daun jambu biji
dan kontrol positif yaitu gel klindamisin. Uji sifat fisika kimia gel ekstrak daun jambu
biji yang dilakukan meliputi uji organoleptis, uji pH, uji viskositas, uji rheologi, dan
uji daya sebar. Data yang diperoleh dari uji aktivitas, uji viskositas, uji pH, dan uji
daya sebar kemudian dilakukan analisis statistik, sedangkan data hasil uji
organoleptis dilakukan dengan analisis deskriptif. Uji statistik menggunakan software
SPSS 16.0. Analisis yang digunakan adalah oneway ANOVA dan LSD jika
memenuhi syarat uji homogenitas dan normalitas. Menggunakan Kruskal-Wallis yang
dilanjutkan dengan Mann Whitney jika syarat normalitas dan homogenitas tidak
terpenuhi. Regresi linier digunakan untuk menyatakan bagaimana pengaruh
peningkatan konsentrasi ekstrak daun jambu terhadap sifat fisika kimia dan aktivitas

terhadap P. acne.

Berdasarkan hasil uji aktivitas terhadap P. acne, gel ekstrak daun jambu biji
dapat menghambat pertumbuhan P. acne, dengan diameter hambat 13,1-13,7 untuk
formula 1, 14,4-15,5 untuk formula 2, dan 15,0-17,4 untuk formula 3. Berdasarkan
analisis statistik aktivitas gel ekstrak daun jambu biji terhadap P. acne dengan one
way ANOVA dihasilkan nilai p 0,00 < 0,05, dapat diinterpretasikan bahwa aktivitas
formula gel ekstrak daun jambu biji berbeda bermakna. Selanjutnya dari analisis LSD
didapatkan bahwa aktivitas semua formula berbeda bermakna. Analisis regresi linier
pada aktivitas formula gel ekstrak daun jambu biji didapatkan nilai r sebesar 0,993,
artinya bahwa peningkatan ekstrak daun jambu biji berpengaruh sangat kuat terhadap
aktivitas yang dihasilkan. Uji sifat fisika kimia gel ekstrak daun jambu biji yang
dilakukan antara lain uji organoleptis, uji pH, uji viskositas, uji rheologi, dan uji daya
sebar. Berdasarkan uji sifat fisika kimia gel ekstrak daun jambu biji daihasilkan
bahwa kenaikan konsentrasi ekstrak daun jambu biji berpengaruh menurunkan pH

dan viskositas gel, namun tidak berpengaruh terhadap daya sebarnya.
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