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PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk : 

1. Allah SWT atas segala limpahan rahmat, kekuatan, karunia, ampunan, dan 

petunjukNya dalam rangkaian jalan hidup yang harus aku tempuh. 

2. Ibunda Mursriwiyaningsih dan Ayahanda Suwondo tercinta atas segala limpahan 

doa, kasih sayang, pengorbanan, dan dukungannya yang semuanya ini tidak akan 

mampu saya balas dengan apapun dan sampai kapanpun. 

3. Bapak Ibu Guruku yang tercinta di SDN Klatak II , SMPN 1 GIRI, SMAN 1 

GIRI Banyuwangi yang telah memberi jalan untuk merangkai kepingan-kepingan 

ilmu dan mendidikku menjadi manusia yang lebih baik. 

4. Almamater Fakultas Farmasi Universitas Jember  yang menjadi kebanggaanku. 
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MOTTO 

 

Orang yang tidak selesai dengan urusan waktu,  

maka urusan yang lain tidak akan pernah selesai.* 

 

 

Sukses adalah hak anda, hidup adalah pilihan, pilihlah hidup sukses.** 

 

Berangkat dengan penuh keyakinan, berjalan dengan penuh keikhlasan,  

istiqomah dalam menghadapi cobaan 

  “Yakin, Ikhlas, Istiqomah”*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*)  Dr.Raihani 

**)  Ulva Dwi Jayanti 

***)  Tgkh. Muhammad Zainuddin Abdul Madjid. 
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RINGKASAN 

Intervensi Obat Neuroprotektif Ditinjau Dari Perbaikan GCS Dan CER 

Terhadap Pasien CVA Hemorrhagic Di RSD Dr. Soebandi Jember; Ulva Dwi 

Jayanti, 082210101002; 2012: 87 halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember. 

 CVA atau yang lebih dikenal dengan Stroke adalah penyebab kematian nomor 

tiga dan penyebab kecacatan serius menetap nomor satu di seluruh dunia. Angka 

mortalitas dalam bulan pertama pada stroke hemorrhagic mencapai 40-80% dan 50% 

kematian terjadi dalam 48 jam pertama. Di RSD dr.Soebandi Jember angka kematian 

akibat stroke hemorrhagic pada tahun 2011 mencapai 152 pasien dari total 330 

pasien. Oleh sebab itu dibutuhkan adanya suatu intervensi dengan cara pemberian 

agen neuroprotektif sesegera mungkin untuk menekan angka kematian dan kecacatan. 

Agen neuroprotektif yang digunakan ialah Citicolin (cytidine-5 –diphosphocholine), 

Ceremax (Nimodipine) dan Semax (Geptapeptida). Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui jenis obat yang paling efektif dalam perbaikan GCS (Glasgow Coma 

Scale) dan mengetahui perbandingan CER (Cost Effectiveness Ratio) antara ketiga 

obat neuroprotektif sehingga didapatkan obat yang paling efektif dan efisien.  

Metode penelitian dilakukan secara kohort retrospektif melalui intervensi 

pemberian obat neuroprotektif pada 90 pasien. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pasien CVA Hemorrhagic di RSD dr.Soebandi Jember 55% laki-laki, rentang usia 

paling besar 45-65 tahun. Berdasarkan Klasifikasi GCS awal, 26 pasien termasuk 

GCS ringan, 35 pasien GCS sedang dan 29 pasien GCS berat. Perubahan klasifikasi 

GCS signifikan terlihat pada Semax yaitu klasifikasi perbaikan GCS berat dari 11 

orang  menjadi 0. Perbaikan GCS setelah pemberian Citicolin pasien kondisi 

meningkat sebanyak 19 orang, tetap 9 orang, menurun 2 orang, untuk Ceremax 

meningkat 18 orang, tetap 9 orang, menurun 3 orang, sedangkan untuk Semax  

meningkat 28 orang, tetap 1 orang, menurun 1 orang. Berdasarkan analisis statistik 
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diketahui kelompok obat yang memiliki perbedaan perbaikan GCS yaitu antara 

Citicolin dan Semax serta Ceremax dan Semax, sedangkan untuk Citicolin dan 

Ceremax tidak ada perbedaan perbaikan GCS. Lama Pemberian untuk ketiga obat 

tidak berbeda signifikan. Total biaya tertinggi Semax yaitu Rp 30.956,-/ kenaikan 

GCS, kemudian Ceremax Rp 28.043,-/kenaikan GCS, dan CER terendah Citicolin Rp 

8.620,-/kenaikan GCS.  

 Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ketiga obat efektif untuk 

perbaikan GCS. Untuk perbandingan CER diketahui bahwa nilai CER terendah 

adalah Citicolin, kemudian Ceremax, dan tertinggi adalah Semax. 
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