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MANFAAT EKSTRAK PROPOLIS SEBAGAI TERAPI TOPIKAL ANGULAR CHELITIS PADA ANAK-ANAK

Sri Hernawatl®, Sullsliyani**

*8agion llmu Penyakit Mulut FKG Universilas Jember

**Bagian Pedodonsia FKG Universitos Jember

ABSTRACT

Angulor cheilitis is aninflomation possibly accompanied by ulceric erosion of the cormen of
movuth, ifs tesion may be exponded to the labiol commisure and the adjacent skin. The clinicol
symptoms of ongulor cheilitis are viceric erosion fissure erithemathous with exudates, and yeliowish
white crusts. The eticlogy of angufar chelitis in children is nukition defisiency, Condida albicans,
Staphylococcus aureus. Streptococcus § hemolyticus. Propolis may be used os alternotive medicine
for ongulor cheiiitis theropy due fo its contents such as vitomin A, B1Z B3, minerals, colcium,
magnesium, iron, silica, and athers, Propolis may protect body from bocterio, virus, fungus, ond free
radicals. it moy precence of olcehe! extract reiieving the pain,
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PENDAHULUAN

Angular chelitis adalch kercodongon
poda saloh satu sudul mulut atau kedua
swedut mulut dapa! meluas melibotkon
komisura bibir don kulit sekitamyo, Klinis dori
Angular chelilis dapot  berupa erosi, fissure,
vlserasi, eksudal putih, krusta yang fampok
putin kekuningan, lesi biso berdarah!

Eticlogi dari ongular chelitis cdalah :
defisiensi nuirisi, candido albicans,
slaphyloccocus aurens, streptoccocus B
nemolyficus, penurunan demensi  verlikol,
kasus-kasus angulor chelilis ini serng lefjadi
pada anck-onck ilerutama pagla penderila
defisiensi nutrisi dan dilunjong dengan
penurunan demensi vertikat (geligi
pergontian), serta  tingkal  keberhasilan
rongga mulut yang jelek, ongular chettis juga
bisa lerfjadi pada crong lua yang tlidak
bergiai,

Berbagai oboal-cboton topikal telan
digunokan misainya gel nistotin, miconazole,
friazal, griseosulfin, genficn violet,
kelokenozale, ampholerisin @ B.Obat-obot
iersebut hanya biso membunuh jomur. Salan
satuy  bahon herbal yang dikembaongkan
cdaolah penggunaan propolis dengan alasan
:propolis mengendung mullivitomin , mineral.?
Fropolis jugo kayo berbogai osom amino,
iarpen, asom sinomat, alkkohol sinnamil,
vanilin, asam koflat, fenetil ester, tetrasiklin,
csom ferulal, bioflavonoid? iprivavon, yang
secara cdlami onli bakleri, virus, jamur Gon
onficksidan.t Disamping itu juga berfungsi
unluk meningkatkan sistem imun  propolis
secara simultan meningkatkan fungsi sistem
imun dan secaro langsung menghambot
miksoorganisme  palogen dan  terbukli
melawan sirain bakter yong resisten terhadop
antibiotik {fearnley, 2006).5

ANGULAR CHELITIS

Angular chelitis odaloh kercdongon yang
dopat diserai eros dan vlserasi pado salah
satu sudul mulutkeduc sudut mulul, les

dapa! meluas sehingga dopat melicatkan
komisura bibir dan kulit sekitomya, Kadang
pado les dijumpai keadoon yang basah,
eksudo! berwamo putih don krusta yong
iampeok putih kekuningan, akibal infeksi
sekunder lesi dapat berdarch bila ieriritasi,!
Sedangkan Robert dan Craigt menyatakan
bahwa anguiar chelilis merugcokan kecdaan
yang flerdii atas fissure eritemalosus yong
memancar dan sudut mulul. Pendopat lain
menyaiakan bahwa  angulor  chelifis
merupakan salah scty bentuk dari kelainon
bibir dan sebagian dari jenis chronic alropic
condidiass.

Eticlogi angular chelitis pada angk-
cnak diseababkan karenc dafisiensi nulrisi, hal
ini imbul karena kebutuhcn minimal zat gii
tidak terpenuhi dolom jongka waktu lama.
Keadcon ini copat terjadi karena kekurangen
vitamin B 12 , asam folal, ricoflavin, nicsin
.piridoxin, don defisiensi Fe. Defisiensi
peberapc zal  tersebut selgin | dapat
menyebaobkon angulor chelitis juga dagat
meanyababkaon kelaincn lain misglnyg
stomatitis, glossitis, don demmnatitis.” Angulor
chelifis jugo disebobkan oleh Candida
albicons, silaphytoccocus ocerus,
streptoccocus P hemolitikus, Spesies candida
dopat diiselosi dor dua pertiga penderita
anguiar  chelifis, boik sendii  maupun
perkombinasi  dengan stophylococcus alau
streptoccocus. Terkolonisasinyg sudul mului
oleh Candido mungkin diakicoikan
penyebaran longsung mikroorgonisme floro
muiut, sementaro kolonisasi spesies
Staphyloccocus dianggap sebagai keadaan
yang disebabkan oleh penyebaran darn
hidung anierier.! Selcin ierfodi pocda onak-
anak angular chelilis dapat juga terfjadi pada
orang vsia lanjul, Adanya cimensi vertikal gigi
firuon yang rendch pod ausia lanjut dapat
menyebobkan angulor  chelifis. Hal ini
dikarenakon adanya hipersalivasi pado sudut
mulut yeng mengokiboltkn menjadi lembab
sehingga sange! cocok uniuk  lempat



periumbuhan Jamuw.?® Penyebab loin dar
angulkar chelitis adalah malobsorbsi (misalaya
penyakit chorn), sindrom yang berhubungon
dengan AIDS dan cacat kekebalan lainnyo.?

Gejala klinis yong tampak pada
penderita angular chelitis adalah kemerahon
dan pecch-pecah, dengon tepi leg yong
kuning kemerahan dan pecah-pecoh ailau
sedikil merah doripada doerah tengchnya.
Dopat disertai  adanya nodula-nodulo
granulomatosa yang berwoma kecoklatan.
Seloin ity penderita merasa lidok nyoman
untuk membukc mulut sehingga dapat
membaiasi fungsi mulu! yang ncemals Scully
dan Cawson? menyaickon bahwa pada
penderita angular chelitis terdapal adonyo
fissure enlemalous simetis pada  kulit
commicura, kadang-kedang juga terlihat
leukoplakia commisura di infraorol. Diagnosa
biosanya depat diteniukan dengan
pemeriksaan darch, hapusan don uscpon
untuk jamur secara terpisah poda fiop sudut
mulutnya.”

PROPOLIS
DEFINISI PROPOLIS

Menurnu! Scully?, noma bee propolis
berasol dari kata bee (leboh|, pro (sebelum),
dan polis (kolg], secara umum berarli
sebelum mosuk sarong lebah.  yong
bermakna pelindung sorong leboh  don
bendo-benda diluvor sarong. Propolis edalah
suatu subtansi resin alami yang merupakon
campuran fiin lebah [wax), gula dan eksudat
tanaman atau getah.2® Getah yang menjadi
bahan dasar prepolis ini berosal dar bogion
tumbuhan penghasil getah yaitu kulit kayu,
tunas, wax, dan pucuk-pucuk daun, ferutama
dari pchon conifer.s%

Produksi propolis per koloni  per
fahun diperkirakan aniora 10-300 gram
fetopi produksi ini tergontung jenis lebah .
ikiim, sumberdaya hutan, don mekanisme
penjangkaron  leboh. Biasanya jumiah
praduksl propoelis fiap tahun cenderung lebih
finggi."!

SIFAT FISIK PROPOLIS

Pada suhu 25°- 40 ° C merupakon
svatu subtansi resin yong beniuknya lengket
seperti lem, lembul don liol. Poda suhu
kurang dori 15 ° C dan secara portikuler kefika
dibekukan atav didekatkon pada pendingin,
propolis akan berubah menjadi keres dan
rapuh. Propolis gkan fetop ropuh meskipun
leloh dilgkukan pemanoson dengon suhu
yang lebih finggi . Sedong pado suhu diates
45 ° C propolis akon menjadi lebih lengket
dan lebinh liat. Propolis secara khas akan
menceir poda suhu &0° -70° C, meskipun
kadong beberapo propofs titik lebuwnyc
mencapai 100° C.V

Karena sumbernyc  bermccom-
maocam. maka warng, kemposisi don khasiat
prapolis bisa bervariasi. Propolis biso
berwarnc kuning sompai coklal  gelop.
bahkan ada yong fransparan terganiung
dari resin osolnya.'' Selain ini propolis juga

Stomatognatic (J.K.G. Unej) Vol. 5 No. 2 2008 : 75-78

secaro  vmum  bersifat  lidak beracun,
meskipun dilaporkan adanya reaksi alergi,
tetapi reaksi ini biosanya hanya sebalas
kemerahan pada kuiit, 2

Manfaat propolis didunia
kedokieran teloh  banyak  mengalami
perkembangan, terufamao di negaro maju
sepenti di Eropa don Amerika . Hal ini
ditunjukkan dengan tersedianya beabagai
beniuk sedicon obat yang berbohan dosor
propolis, antara lgin krim, semprot mulut dan
hidung. lotion, sirup, tablet, sampo, pasta gigi.
cnaosietikum dan masker wajoh. Semua
beniluk sedican ini dibual! berdosarkan sifat
viama propolis sebogai antibiotik don anti
oksidon olami,!

KANDUNGAN KIMIA PROPOLIS

Propolis kaya ckan zat esensial yang
sangat! berguna bagi manusiao. Sejumiah
senyawa dalom propolis yong  felah
terideniifikasi mempunyai siruktur kimio yang
bercedao. Berdosarkan analisis kimia, propofis
mengandung 55 % resin don bolsam, 30 % lilin
lebgh |wax} , 10 % esensicl don minyak
aromalis, dan 5 % poolen. Propalis
mengandung vitamin dan minercl. Vitlamin
vang lerkandung dalam propolis adalah
vitamin A, vitoamin B1, vitcmin B2 dan viimin
83. Sedangkan kandungan mineral propolis
adalah kclsium, mognesium, zat besi, silika,
potfasium, fosfor, mangan, kobalt dan
tembaoga.?

Propolis terdin dari sekitar 150 bohan
kimia berbedo yang masih lerus ditemukan
satiap tahun® Komponen utamanya odalah
flavonoid dan asam fenolat, termasuk caffeic
acid phenylesthylester [Cape). yang
kandungannya mencapai 50 % dan seluruh
komposisi. Diontara 150 bahan kimia tersebut
ditemukan zat anfi-virus (fenolic, ester caffeic,
osom  fervlot.  luvledlins, quercetin], anti
peradangan {asam caffeic, esler fenlil,
golongin, roemphercl, don kaemphericl ,
mengwangi nyeri (alkohol, compuron easter.
cofflat), anfitumor {asam caffeic, ester fentil),
onti mikroba {flavonoid, galangin.
pidocembrin).

Propolis juga kaya akan berbagai
sanyawa kimia femnasuk asam omino, terpen,
osocm sinamat, alkohol sinnamil, vonilin, asam
kafeal fenetil esler, tetokrisin, isalpinin
pinosembrin, krisin, golangin,asam ferulat, dan
senyawe bioflavonoid yang ierkandung
cdolom propoli terdin otos sejumich besor
minyak volafil dan fenolik seperti
flavonflavonon, dan  flaveonol? Selain ity,
propalis juga mengandung senyawa  oklif
ipriflavon yang fidok ferdapat secoro clomi di
glom,'?

MANFAAT PROPOLIS

Bagi para lebah, propolis
merupakan 2al penfing yang sangat
fundamental yang diperdukan untuk sterilisasi
sorong leboh dor serangon bakier, jomur
don penyckit, Propolis berfungsi melindungi
seluruh sarang lebah dan tempal lebah ratu




Manfaat Ekstrak Propolis Scbagai Terapi..(Sri Hernawati, Sulistyani)}

menyimpan telurnye dari hama Bacillus larvae
yang menyebabkan kebusukcn  telur-
telurnya.lodi propolis tidaok hanya berfungsi
sebagoi penyegel olou penulup sarang
lebah 1api juga mengholangi masuknya
kuman penyakit,’

Penggunaan propolis sebcgai obat
sebenarnya sebogai ool sebenarmya sudah
dilakukan sejok obad 12, Orang-orang
Yunani don Romawi telah menggunckan
propolis untuk mengobati bengkak. Orang
Mesir selain menggunokon sebagoi obat,
jugo memockainyc sebagai peko! pcHa
pembuatan kano. 4

Propolis digunckan oleh monusia
dalom melindungi tubuh manusic  dori
serangan bakteri, virus, jamur. don radikal
bebos. Berbogai vji cobo imian diseluruh
dunic menunjukkan khosia! propoelis sebagaoi
antibiotik dan kemompuonnya vang luar
biasa melawan infeksi. Kecepatan kerjo dan
keaklifan dor propolis dalom bereaksi don
propolis dalam bereocks menchan serangon
kuman merupokan keunggulon dar propolis
dibandingkan bahan alami serupa lainnya.

Propolis sebagai antibiotix memiliki
seleklililas yang tinggi. Propolis hanyo
membunuh kvuman penyebab penyakil sajo
sedangkon mikroba yang berguna seperti
flora vsus tidok tergonggu oleh propalis, Zot
oklif yang diketahui bersifat antipiotik pada
propolis adalah osom ferulat. Za! ini efektif
ferhodap bokter grom posilif dan negatif.
Asam fervlol juga bersifal agglutinating
(berperan daolom pembekuan  daorah),
sehinggo bisa dmanfaokan untuk
mengobati luka.'s :

Konsumsi propolis dopat
meningkotkan sistem imun. Propolis secara
simulton meningkatkan fungsi sistfem  imun
dan secara langsung menghombat
pertumbuhon mikrocrganisme patogen.
Propelis juga terbukti efekiif melowan skain
bakleri yang resisien terhadap anltibiotik, hal
ini didasarkan pada kandungan propolis yang
komplek,s

Propolis sudch canyak
dimenfaatkan untuk perindungaon terhadop
radiosi. anti  iumeor, pengobaton ulcer,
regenercsi jaringan, anostesijonastesik anti-
inflamasi, anli bokied, dan anti jamur),
pengobotan pada gigi {perowatan
pelengkap untuk gigngivitis dan pilok),
merangsang  respon  imun  (meningkatkan
sistem  imun poda  penyakil  fibroticons
olveolilis dengan preparat extract ethonol
propofis (EEP)|. pengobatan bronkhilis, dan
EEP dengan dosis lerkonsentrasi dopat
menurunkan tekonon dorah. !

Sclah satu efek propolis adalah
sebagai anti nyeri, efek ini didopot dori
kandungon pinaocembrin, pinosirombin dan
ester asam cafeat dolam propolis,
Pinocembrin dan asam caofeag! sendin terbuksi
memiliki efek sepersepulun lidokain, sejenis
obol bivs lokol.'s

Prapolis sebogai anti jamur
ditermukan dopat membunuh jomur candida

clbicans. Anti jomur dolom propolis adelah
pinocembrin.Efek onfi  virus propclis  tak
terlepos dari perannya sebagai
imunostimulan, yoitu  meningkatkan daya
ichan fubuh, Konig, dkk (1985} menemukan
kandungan asam cefea! sebagoi onti virus,
derivel fenaol larut dolom ar juga mempunyai
efek imunostimulan. Propolis meningkatkan
immunitas dengon cara memproduksi jumlah
sel penghasil ontivodi di limpa tiga kak lebih
banyak dibanding lanpo propcilis.  Tanun
1992 ditemukan zat aklif yaity
aclangin.compherol, quersetin, pada propolis
dapat menghambo! perkembangan virus, 16

Efek propolis sebagai onli radong
karena kandungon flavonoid yang
menghombat kerja enzim yong memecahkan
meambran sel, Percn propofis lainnya adalah
mempercepal penyembuhan dengan cara
meningkatkan pertumbuhon  sel-sel  seperii
podo luka gi kuiit alau lambung. 14

PEMBAHASAN

Angular Chelitis  ditondci dengan
gejola klinis dengan adanya keradongan;
viserasi, erosic  dopat dilerapi  dengan
menggunakan propolis karena propefis
mengondung anli rodong (asom caleic, esler
feniil, galangin, roemferol, kempherial, efek
prepolis  sebagai onfi  radong karena
kondungon  flovoncid  yang  berfungsi
menghambot kerja enzim yong memecch
membron sel. untuk mempercepot proses
penyembuhan propolis dapal meningkotkon
pertumbuhan sel-sel  sehinggo proses
penyembuhan lebih cepol.. mengurangi nyen
|olkonol. compuran  esier, osam cofflat,
pingcembrin,pinosirombin]. Pinocembrin dan
osam catfial terbukti memiliki efek
sepersepuluh lidokoin, sejenis oba! bius lokol
{anosietik|.

Eficlogi dori angular chelitis adalah ;
aefisiensi nutrisi, condido albicans,
stophylocceocus  aureus, streptoccocus B
hemaolylicus. penggunaan propolis pada
angular chelilis karena propolis mengandung
vitamin A, vitamin B2, vitomin 83, minercl yang
ferkandung : kalsium, magnesium, zel besi,
siliko, potasium, fosfor, mangan,
kobalt,tembaga. juga mengandung bertagai
osam mineral, diharapkan dopat mengaiasi
eliologi defisiensi nutrisi.

Propolis sebogoi andibiotik, memiliki
telektifitas tinggi. hanya membunuh kumon
penyebat penyakil scjo sedangkan mikraba
yang berguna tidok terganggu. Zat berfunasi
sebagaoi anlibiolik adalah osam ferulal, zat ini
efextiff melowan stroin bakier yang resisten
terhadap cnfibiofik,

Propolis sebagai anti jamur (candida
albicans) dilemukon poda pinocembrin,
Disomping itu propolis dapat! meningkoikan
sistem  imun  koreno  secora  simullan
meningkoikon fungsi  sistern imun  kareno
stimulan meningkaikan fungsi sistem imun dan
secora langsung menghombat perfiumbuhan
mikroorganisme patogen,



KESIMPULAN

Propolis dapat meningkatkan sistemn
imun karena secora simullan meningkalkan
fungsi sistem imun  korena  stimulan
meningkalkon fungsi sisiem imun don secaro
langsung menghombal  perfumbuhan
mikroorganisme paltogen,
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