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MOTTO

Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalatmu sebagai
penolongmu, sesungguhnya Allah berserta orang-orang yang sabar.

(Terjemahan Qur’an Surat Al-Baqarah :153)%
Sesungguhnya, Aku mengingatkan kepadamu supaya kamu tidak termasuk orang-
orang yang tidak berpengetahuan

(Terjemahan Qur’an Surat Hud :46)*’

g Departemen Agama Republik Indonesia. 2006. Al-Qur’an dan Terjemahanya.

Penerbit Diponegoro. Bandung
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Uji Aktivitas Antidiabetes Kombinasi Ekstrak Etanol Temulawak (Curcuma
xanthorrhiza) Dan Bawang Putih (Allium sativum) Pada Mencit Jantan
Dengan Metode Induksi Aloksan; Rosa Wulan Sari, 082210101058; 2012: 62

halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember.

Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit gangguan metabolik yang
disebabkan oleh berkurangnya sekresi insulin atau penurunan sensitivitas jaringan
terhadap insulin sehingga mengakibatkan terganggunya metabolisme karbohidrat,
lemak, dan protein yang ditandai oleh hiperglikemia kronis, poliuria, polifagia,
polidipsia, abnormalitas profil lipid seperti kolesterol, high density lipoprotein
(HDL) dan low density lipoprotein (LDL) serta trigliserida yang mengarah ke
serangkaian komplikasi sekunder. Salah satu sasaran penelitian mengenai
diabetes, khususnya dalam usaha mencari terapi alternatif dari sumber hayati
sebagai bahan antidiabetes, di antaranya dengan menggunakan kombinasi
tanaman obat temulawak (Curcuma xanthorrhiza) dan bawang putih (Allium
sativum). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui aktivitas antidiabetes kombinasi
ekstrak etanol temulawak dan bawang putih dengan berbagai perbandingan dosis
yang berbeda dan melihat adakah terdapat perbedaan aktivitas antidiabetes antar
kelompok perlakuan dengan berbagai perbandingan dosis kombinasi ekstrak
etanol temulawak dan bawang putih.

Penelitian ini merupakan Experimental Laboratories menggunakan
induksi aloksan dengan hewan mencit jantan Galur Balb-C. Pengukuran kadar
glukosa darah menggunakan alat GlucoDr™ blood glucose meter AGM-2100.

Hasil uji LSD (Least Significant Different) menunjukkan bahwa kelompok
uji kombinasi ekstrak etanol temulawak (200 mg/kg BB) dan bawang putih (200
mg/kg BB) (1:1) memiliki aktivitas antidiabetes yang sebanding dengan kontrol
positif serta menunjukkan aktivitas antidiabetes yang berarti karena adanya
perbedaan yang signifikan dengan kontrol negatif. Sedangkan kelompok uji

kombinasi ekstrak etanol temulawak (300 mg/kg BB) dan bawang putih (100
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mg/kg BB) (3:1) memiliki aktivitas lebih rendah dibandingkan kelompok uji
pertama (1:1) dan kelompok uji kombinasi ekstrak temulawak (100 mg/kg BB)
dan bawang putih (300 mg/kg BB) (1:3) memiliki aktivitas antidiabetes yang
berarti karena adanya perbedaan yang signifikan dengan kontrol negatif.
Perbandingan persen penurunan kadar glukosa darah antara dosis kombinasi (1:1)
(200 mg/kg BB dan 200 mg/kg BB), (1:3) (100 mg/kg BB dan 300 mg/kg BB)
dan (3:1) (300 mg/kg BB dan 100 mg/kg BB) masing-masing adalah 67,49%,
49,22% dan 38,89%.
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