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PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk:

1. Papaku Sufianto dan Mamaku Endang Riskina, terima kasih atas kasih sayang,

pengorbanan, dan do’a yang tiada henti untukku.

2. Adikku Satria Agung Cahya, Jihan Syarifah Rizki, dan Raihan Zakki

Rahmatullah yang selalu memberikan tawa dan canda kalian.

3. Keluarga besar dan sahabatku yang selalu menyanyangiku.

4. Guru-guruku sejak TK sampai perguruan tinggi; serta

5. Almamater Fakultas Farmasi Universitas Jember.
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MOTTO

“Jangan hanya menghindari yang tidak mungkin. Dengan mencoba sesuatu yang

tidak mungkin, kita akan bisa mencapai yang terbaik dari yang mungkin kita capai”

(Mario Teguh)

“Dalam masalah hati nurani, pikiran pertamalah yang terbaik. Dalam masalah

kebijaksanaan, pemikiran terakhirlah yang paling baik.”

(Robert Hall)
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PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Melda Novika Sari

NIM : 072210101042

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul: ” Evaluasi

Rasionalitas Penggunaan Kombinasi Obat Pada Pasien Tukak Peptik di Ruang

Rawat Inap RSD dr. Soebandi Jember” adalah benar-benar hasil karya sendiri,

kecuali kutipan yang sudah saya sebutkan sumbernya, belum pernah diajukan pada

institusi mana pun, dan bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan

dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember, 22 Juni 2012

Yang menyatakan,

Melda Novika Sari

NIM 072210101042
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viii

RINGKASAN

Evaluasi Rasionalitas Penggunaan Kombinasi Obat Pada Pasien Tukak Peptik

di Ruang Rawat Inap RSD dr. Soebandi Jember; Melda Novika Sari,

072210101042; 2012; 44 halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember.

Tukak peptik merupakan penyakit yang disebabkan oleh adanya

ketidakseimbangan antara faktor agresif (sekresi asam, sekresi pepsin, dan infeksi

Helicobacter pylori) dan faktor protektif (sekresi bikarbonat, mukus dan

prostaglandin). Ketidakseimbangan kedua faktor tersebut mengakibatkan peningkatan

sekresi asam lambung dan mengikis lapisan mukus hingga akhirnya membentuk

ulser.

Tukak peptik merupakan salah satu penyakit yang banyak diderita masyarakat

saat ini, terutama masyarakat di negara berkembang seperti Indonesia. Pada beberapa

penelitian ditemukan bahwa 6-15% kejadian tukak peptik terjadi pada usia 20-50

tahun (Suyono, 2001). Penanganan penyakit tukak peptik secara benar dimaksudkan

untuk mencegah kekambuhan, komplikasi serta kematian (Anonim, 2009).

Penggunaan obat yang rasional sangat penting dalam terapi pengobatan pasien untuk

mencegah adanya kegagalan dalam terapi pengobatan tukak peptik. Dampak dari

terapi tukak peptik yang tidak rasional menyebabkan tukak tidak dapat ditangani,

fungsi gastrointestinal semakin terganggu, meningkatnya efek samping dan interaksi

obat, dan terjadinya komplikasi.

Untuk penggunaan obat pada pasien tukak peptik biasanya sering digunakan

obat kombinasi. Obat yang digunakan antara lain kombinasi dari golongan antasida,

antagonis histamin H2, penghambat pompa proton, pelindung mukosa, dan peningkat

faktor pertahanan lambung. Terapi dengan menggunakan obat kombinasi

dimungkinkan terjadinya interaksi obat.
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ix

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil pasien penderita tukak

peptik, profil penggunaan kombinasi obat, dan rasionalitas penggunaan kombinasi

obat pada pasien tukak peptik di ruang rawat inap RSD dr.Soebandi Jember.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif non-eksperimental jenis studi

kasus dengan pendekatan retrospektif. Sampel penelitian adalah seluruh pasien

dengan diagnosa tukak peptik di RSD dr. Soebandi Jember mulai dari tanggal 1

Januari – 31 Desember 2011. Pengambilan sampel dilakukan dengan metode total

sampling. Data-data kualitatif yang diperoleh akan disajikan dalam bentuk uraian atau

narasi, sedangkan data kuantitatif akan disajikan dalam bentuk tabel dan grafik.

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, diperoleh total jumlah pasien tukak

peptik periode tahun 2011 sebanyak 47 pasien, laki-laki sebesar  16% dan  pasien

perempuan sebesar 84%. Penderita tukak peptik berdasarkan kelompok usia yaitu

pada usia remaja (12-18 tahun) sebesar 0%, usia dewasa (19-40 tahun) sebesar 27,91

%, dan usia lanjut ( >41 tahun) sebesar 78,09%. Penggunaan kombinasi obat tukak

peptik yang paling banyak digunakan adalah golongan H2 reseptor antagonis, proton

pump inhibitor dan antasida sebesar 23,25%. Penggunaan obat tambahan yang paling

banyak digunakan adalah antibiotik sebanyak 23 pasien (53,49%) dan untuk obat

lainnya yang paling banyak digunakan adalah vitamin sebanyak 19 pasien (44,19%),

Rasionalitas obat diketahui dari beberapa parameter, berdasarkan hasil yang

didapatkan untuk ketepatan indikasi sebesar 74%, ketepatan obat sebesar 100%,

ketepatan pasien sebesar 86%, dan ketepatan dosis 95%. Dilihat dari efek samping

yang terjadi pada pasien tukak peptik yaitu mual dan muntah sebesar 7%, konstipasi

sebesar 3%, diare sebesar 2%, dan sakit kepala sebesar 3% dan interaksi obat yang

terjadi antara antasida dan lanzoprazol sebanyak 6 pasien, dan antara sukralfat dan

lanzoprasol sebanyak 3 pasien.
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COX-2 : Cyclooxygenase-2

GERD : Gastroesophageal Reflux Disease

HP : Helicobacter pylori

H2RA : H2-receptor antagonist

PPI : Proton Pump Inhibitor

NSAID : Non Steroidal Anti Inflamatory Drug

NUD : Non Ulcer Diasease
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