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MOTTO

Wahai orang-orang yang beriman, mohonlah pertolongan (kepada Allah) dengan 

sabar dan shalat. Sungguh Allah beserta orang-orang yang sabar.

(QS Al-Baqarah: 153)

Kegagalan memang buruk dan menyedihkan, tetapi yang lebih buruk adalah 

tidak mampu bangkit dari kegagalan

(Anonim)

Hidup dengan melakukan kesalahan akan tampak lebih terhormat daripada selalu 

benar karena tidak melakukan apa-apa 

(George Bernard Shaw).

Manusia tak selamanya benar dan tak selamanya salah, kecuali ia yang selalu 

mengoreksi diri dan membenarkan kebenaran orang lain                              

atas kekeliruan diri sendiri 

(Kurniawan A.P)
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PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Kurniawan Adi Putro Purwonegoro

NIM : 052210101044

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul : Studi 

Penggunaan Obat Antiepilepsi Di RSD dr. Soebandi Jember Periode 1 Januari-30 
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8. Sahabat-sahabatku tersayang  Ali Fahmi, Agun, Ridok, Brian, Mayang, Ika, Dhea 

terimah kasih atas bantuan dan kebersamaan kalian selama ini…

9. Teman-teman seperjuangan di farmasi Komunitas…tetap semangat dan berikan 
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10. Ibu Ambar, Bapak Ismanuadi, Mas Kusaeri, Mas Tri, Mas Syaifus, Mas Mul, Mas 

Badri, Mas Oni, Mas Feri, atas segala bantuan dan kemudahan yang diberikan 

serta doanya.

11. Seluruh teman-teman angkatan 2005 yang tak terlupakan.

Penulis juga menerima kritik dan saran dari semua pihak demi kesempurnaan 

skripsi ini. Akhir kata, penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat.

                                                                                           Jember, Mei 2012

                                                   Penulis
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RINGKASAN

Studi Penggunaan Obat Antiepilepsi Di RSD dr. Soebandi Jember Periode 1 

Januari - 30 September 2011; Kurniawan Adi Putro Purwonegoro, 052210101014; 

2012; 103 halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember.

Epilepsi merupakan salah satu jenis gangguan saraf yang paling sering 

dijumpai diseluruh dunia dengan prevalensi penderita epilepsi sekitar 1% yaitu suatu 

gangguan sistem saraf  terbanyak kedua setelah strok. Penyakit ini dapat diderita oleh 

siapapun, tanpa memandang umur, kelas sosial, suku bangsa, maupun batasan 

geografi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui profil pasien dan profil 

penggunaan obat yang diberikan pada pada pasien rawat jalan dengan kasus epilepsi 

di RSD dr. Soebandi Jember.

Penelitian ini dilaksanakan di Rumah Sakit Daerah dr. Soebandi Jember pada 

bulan September sampai Oktober 2011, dilakukan secara non-eksperimental dengan 

rancangan deskriptif dan retrospektif menggunakan data rekam medik selama periode 

1 Januari - 30 September 2011. Sampel adalah data rekam medik pasien rawat jalan 

dengan diagnosa epilepsi. Pengambilan sampel dilakukan dengan metode total 

sampling yang berjumlah 60 pasien. 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini antara lain: Berdasarkan distribusi 

jenis kelamin diketahui pasien laki-laki sebanyak 28 pasien (46,67%), perempuan 32 

pasien (53,33%). Berdasarkan distribusi usia pasien diketahui pada usia 0-5 tahun 

sebanyak 3 pasien (5%), usia 6-12 tahun sebanyak 10 pasien (16,67%),                   

usia 13-17 tahun sebanyak 11 pasien (18,33%), usia 18-29 tahun sebanyak 23 pasien 

(38,33%), usia 30-44 tahun sebanyak 8 pasien (13,33%) dan usia 45-59 tahun 

sebanyak 5 pasien (8,33%). Sedangkan pada diagnosis jenis bangkitan epilepsi, 

sebanyak 57 pasien (95%) terindentifikasi jenis kejangnya dan 3 pasien (5%) tidak 

terindentifikasi jenis kejang (seizure).
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Jenis obat antiepilepsi (OAE) yang banyak digunakan untuk pengobatan 

epilepsi adalah fenitoin dan fenobarbital yang merupakan obat antiepilepsi klasik 

dengan tipe kejang partial seizure terutama focal secondarily tonik-klonik seizure

sedangkan pada generalized seizure digunakan pada pasien tipe generalized tonik-

klonik seizure.

Kesesuaian pola pengobatan di RSD dr.Soebandi Jember berdasarkan 

Treatment of Patient Epilepsy didapatkan tingkat kesesuaian dosis pada monoterapi 

sebesar 74,1% dan ketidaksesuaian 25,9%. Sedangkan pada kesesuaian dosis 

pemberian politerapi sebesar 92,6% dan ketidaksesuaian 7,4%.

Dari hasil penelitian, disarankan kepada ahli saraf RSD dr. Soebandi Jember 

untuk dilakukan penetapan kadar obat dalam darah dan dilakukan penelitian lebih 

lanjut untuk mengetahui data farmakokinetik populasi obat antiepilepsi (OAE) di 

Indonesia sehingga dapat digunakan untuk mendukung rasionalitas dosis dan 

frekuensi penggunaan obat antiepilepsi di Indonesia.
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