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RINGKASAN 

 

Pengaruh Model Project Based Learning terhadap Aktivitas dan Hasil 

Belajar IPA-Fisika Siswa SMP Negeri di Kabupaten Jember; Khoriatin, 

110210102050; 2015: 54 halaman; Program Studi Pendidikan Fisika Jurusan 

Pendidikan MIPA Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember. 

 

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) yang juga dikenal dengan istilah sains 

merupakan cabang ilmu pengetahuan yang berawal dari fenomena alam yang 

terdiri dari dua kombinasi unsur utama, yaitu proses dan produk. Pembelajaran 

IPA mengharapkan siswa tidak hanya menguasai kumpulan pengetahuan yang 

berupa fakta-fakta, konsep-konsep, atau prinsip-prinsip saja tetapi juga melakukan 

suatu proses sains untuk membangun pengetahuannya sendiri. Namun, 

pembelajaran IPA yang menekankan proses sains tampaknya belum dapat dicapai 

secara optimal. Berdasarkan data PUSPENDIK tahun 2014 diketahui bahwa rata-

rata nilai Ujian Nasional (UN) mata pelajaran IPA SMP Negeri di Kabupaten 

Jember belum mencapai angka 8. Fakta yang mendasari kurang optimalnya 

perolehan nilai UN untuk mata pelajaran IPA antara lain dikarenakan pemilihan 

strategi pembelajaran yang kurang menekankan pada proses sains, sehingga 

pembelajaran menjadi kurang bermakna dan pengetahuan yang diperoleh hanya 

menjadi ingatan jangka pendek. Oleh karena itu, diperlukan pemilihan model 

pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik IPA, salah satunya adalah model 

project based learning. Tujuan penelitian ini untuk (1) mengkaji pengaruh model 

project based learning terhadap aktivitas belajar IPA-fisika siswa SMP Negeri di 

Kabupaten Jember, dan (2) mengkaji pengaruh model project based learning 

terhadap hasil belajar IPA-fisika siswa SMP Negeri di Kabupaten Jember. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimen, dengan pola random 

post-test design. Penentuan daerah penelitian menggunakan metode purposive 

sampling area. Pengambilan sampel pada penelitian ini ditentukan melalui 3 

tahap, yaitu: (1) pengambilan SMPN 7 Jember sebagai sampel sekolah yang 
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ditentukan dengan metode purposive sampling, (2) pengambilan kelas VIII 

sebagai sampel kelas yang ditentukan dengan metode purposive sampling, serta 

(3) pengambilan kelas VIIIA dan VIIID sebagai sampel siswa yang ditentukan 

dengan metode cluster random sampling. Pengambilan sampel siswa dilakukan 

secara random dari sampel kelas yang sebelumnya telah diuji homogenitasnya 

dengan uji ANOVA. Teknik yang digunakan dalam pengumpulan data pada 

penelitian ini antara lain observasi, dokumentasi, tes, dan wawancara. Analisis 

data untuk menjawab permasalahan pertama menggunakan persentase aktivitas 

belajar siswa dan kemudian diuji secara statistik dengan bantuan software SPSS 

16.0 menggunakan independent sample t-test dengan uji pihak kanan. Sedangkan, 

untuk menjawab permasalahan kedua hanya dilakukan analisis statistik 

menggunakan independent sample t-test. 

Hasil analisis deskriptif terhadap aktivitas belajar siswa diperoleh rata-rata 

nilai aktivitas belajar siswa kelas eksperimen sebesar 77,90 dengan kategori aktif, 

sedangkan kelas kontrol memperoleh rata-rata nilai 47,27 dengan kategori cukup 

aktif. Hasil pengujian hipotesis penelitian pertama menggunakan independent 

sample t-test diperoleh nilai Sig. t-hitung (1-tailed) sebesar 0.000 < 0,05, sehingga 

skor rata-rata aktivitas belajar siswa pada mata pelajaran IPA-fisika kelas 

eksperimen lebih baik daripada kelas kontrol. Sedangkan, pengujian hipotesis 

penelitian kedua diperoleh nilai Sig. t-hitung (1-tailed) sebesar 0.000 < 0.05, 

sehingga skor rata-rata hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPA-fisika kelas 

eksperimen lebih baik daripada kelas kontrol. 

Berdasarkan analisis data yang diperoleh, maka kesimpulan dari penelitian 

ini adalah (1) ada pengaruh signifikan model project based learning terhadap 

aktivitas belajar IPA-fisika siswa SMP Negeri di Kabupaten Jember, dan (2) ada 

pengaruh signifikan model project based learning terhadap hasil belajar IPA-

fisika siswa SMP Negeri di Kabupaten Jember. 
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BAB 1. PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan merupakan elemen penting bagi kelangsungan pembangunan 

bangsa. Melalui pendidikan diharapkan suatu bangsa dapat mengikuti 

perkembangan dalam bidang sains dan teknologi. Pendidikan menunjukkan besar 

investasi sumber daya manusia jangka panjang yang bernilai untuk kepentingan 

masa depan. Oleh karena itu, hampir seluruh negara di dunia menempatkan 

variabel pendidikan sebagai sesuatu yang penting dalam konteks pembangunan 

bangsa dan negara. Begitu juga Indonesia menempatkan pendidikan sebagai 

sesuatu yang utama. Hal ini dapat dilihat dari isi pembukaan UUD 1945 alinea IV 

yang menegaskan bahwa salah satu tujuan nasional bangsa Indonesia adalah 

mencerdaskan kehidupan bangsa. 

Upaya yang dilakukan pemerintah dalam rangka peningkatan mutu 

pendidikan salah satunya adalah dengan penyempurnaan kurikulum. Di Indonesia, 

kurikulum telah mengalami banyak penyempurnaan, diawali dari rencana 

pelajaran 1947 yang merupakan kurikulum pertama yang lahir pada masa 

kemerdekaan hingga kurikulum yang sedang diterapkan saat ini, yaitu Kurikulum 

Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) dan Kurikulum 2013. 

Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) merupakan 

penyempurnaan dari Kurikulum Berbasis Kompetensi (KBK) yang telah dirintis 

pada tahun 2004 dengan mencakup kompetensi sikap, pengetahuan, dan 

keterampilan secara terpadu. Perubahan terletak pada orientasi pembelajaran yang 

semula berpusat pada guru (teacher centered) beralih menjadi berpusat pada 

murid (student centered), metodologi yang semula lebih didominasi ekspositori 

berganti menjadi partisipatori, dan pendekatan yang semula lebih banyak bersifat 

tekstual berubah menjadi kontekstual. Selain itu, pembelajaran dengan KTSP 

tidak hanya tersusun atas konsep, teori, serta fakta yang bersifat hafalan dan 
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pemahaman saja, tetapi juga tersusun atas materi yang memerlukan analisis, 

aplikasi, dan sintesis. Oleh karena itu, dalam pelaksanaannya diperlukan penilaian 

yang berbasis proses dan output (Trianto, 2012:8). Penilaian berbasis proses dan 

output akan sangat sesuai bila diterapkan dalam pembelajaran, khususnya 

pembelajaran IPA. Hal ini dikarenakan mata pelajaran IPA merupakan salah satu 

mata pelajaran yang membutuhkan proses penemuan di dalamnya. 

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) yang juga dikenal dengan istilah sains 

merupakan cabang ilmu pengetahuan yang berawal dari fenomena alam yang 

terdiri dari dua kombinasi unsur utama, yaitu proses dan produk. IPA sebagai 

proses meliputi keterampilan proses dan sikap ilmiah, sedangkan IPA sebagai 

produk berupa kumpulan pengetahuan yang meliputi fakta, konsep, generalisasi, 

prinsip, teori, dan hukum (Kemendikbud, 2014a:1). Ilmu Pengetahuan Alam 

(IPA) pada hakikatnya dibangun atas dasar produk ilmiah, proses ilmiah, dan 

sikap ilmiah (Trianto, 2010:137). Oleh karena itu, dalam mempelajari IPA siswa 

diharapkan tidak hanya menguasai kumpulan pengetahuan yang berupa fakta-

fakta, konsep-konsep, atau prinsip-prinsip saja tetapi juga melakukan suatu proses 

sains untuk membangun pengetahuannya sendiri. Proses sains yang dimaksud 

dapat dikembangkan melalui peran aktif siswa selama pembelajaran baik melalui 

kegiatan eksperimen maupun kegiatan unjuk kerja lainnya.   

Menurut Kemendikbud (2014a:7-8) pembelajaran IPA yang diarahkan 

untuk mengembangkan peran aktif siswa melalui serangkaian proses sains akan 

membantu siswa untuk memperoleh pemahaman yang lebih mendalam serta dapat 

menumbuhkan kemampuan berfikir, bekerja, dan bersikap. Sehingga, akan 

berdampak pada pencapaian kompetensi belajar siswa baik kognitif, afektif, 

maupun psikomotor. Pembelajaran IPA yang menekankan pada aktivitas siswa 

untuk berbuat dan mencari tahu memberikan konteks belajar bermakna, sehingga 

pengetahuan yang diperoleh dapat menjadi ingatan jangka panjang.  

Pembelajaran IPA yang menekankan proses sains tampaknya belum dapat 

dicapai secara optimal. Berdasarkan data PUSPENDIK tahun 2014 diketahui 

bahwa rata-rata nilai Ujian Nasional (UN) mata pelajaran IPA SMP Negeri di 

Kabupaten Jember belum mencapai angka 8. Rata-rata nilai Ujian Nasional (UN) 
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mata pelajaran IPA SMP Negeri di Kabupaten Jember sebesar 7,34 dengan rata-

rata tertinggi adalah SMP Negeri di Kecamatan Sumbersari sebesar 7,95; 

peringkat kedua adalah Kecamatan Kaliwates dengan rata-rata 7,91; dan peringkat 

ketiga adalah Kecamatan Patrang dengan rata-rata 7,90 (PUSPENDIK, 2014). 

Fakta yang mendasari kurang optimalnya perolehan nilai Ujian Nasional (UN) 

mata pelajaran IPA SMP Negeri di Kabupaten Jember berdasarkan informasi yang 

diperoleh dari guru IPA SMPN 1 Jember, SMPN 4 Jember, dan SMPN 7 Jember 

antara lain dikarenakan pemilihan strategi pembelajaran yang kurang menekankan 

pada proses sains, sehingga pembelajaran menjadi kurang bermakna dan 

pengetahuan yang diperoleh hanya menjadi ingatan jangka pendek. Hal tersebut 

menunjukkan bahwa menekankan proses sains dalam pembelajaran IPA sangatlah 

penting, karena pembelajaran yang memprioritaskan peran aktif siswa dalam 

menggali pengetahuan melalui serangkaian proses dapat menjadikan pembelajaran 

lebih bermakna. 

Upaya yang dapat dilakukan untuk melatih dan mengembangkan peran 

aktif siswa melalui kegiatan berbasis proses salah satunya adalah dengan 

menerapkan model pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik IPA. Menurut 

National Research Council (dalam Kemendikbud, 2014a:7) model pembelajaran 

yang digunakan dalam pembelajaran IPA harus dapat mengajak siswa untuk 

mencari tahu dan berbuat sehingga membantunya dalam memperoleh pemahaman 

yang lebih mendalam, pembelajaran meliputi kegiatan merencanakan dan 

membuat keputusan, serta melakukan kegiatan diskusi kelompok. Pembelajaran 

IPA yang berpusat pada siswa dan menekankan pentingnya belajar aktif berarti 

mengubah persepsi tentang guru yang selalu memberikan informasi dan menjadi 

sumber pengetahuan. Salah satu model pembelajaran yang sesuai dengan tuntutan 

tersebut adalah model project based learning (pembelajaran berbasis proyek). 

Project Based Learning (PjBL) merupakan pembelajaran yang didesain 

agar siswa dapat melakukan penyelidikan terhadap masalah autentik termasuk 

pendalaman materi dari suatu topik mata pelajaran dan melaksanakan tugas 

bermakna lainnya. Model pembelajaran ini memperkenankan siswa bekerja secara 

mandiri untuk membentuk pengetahuan dan menyajikannya melalui kegiatan 
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presentasi (Kunandar, 2007:279). Tugas proyek yang diberikan akan 

mengembangkan aktivitas siswa melalui kegiatan unjuk kerja. Munandar 

(2013:41) menyatakan bahwa istilah proyek dalam project based learning tidak 

terbatas pada produk komersial, tetapi meliputi keragaman dari benda atau 

gagasan. Tugas proyek yang diberikan dikerjakan mulai dari perencanaan, 

pengumpulan data, pengorganisasian, pengolahan, dan penyajian/presentasi.  

Pembelajaran dengan model project based learning pernah diteliti oleh 

Munawaroh et al.  (2013), hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan model 

project based learning pada mata pelajaran biologi dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa yang ditunjukkan oleh uji gain dengan kriteria sedang-tinggi pada 

kelas eksperimen mencapai 86,67%, sedangkan kelas kontrol 62,50%. Adnyawati 

(2011) juga melakukan penelitian dengan model pembelajaran yang sama pada 

mata kuliah hidangan Bali, hasil belajar mengalami peningkatan sebesar 5,86%. 

Hasil yang sama juga ditunjukkan oleh penelitian Yance et al. (2013), hasil belajar 

ranah kognitif siswa pada mata pelajaran fisika pada kelas eksperimen lebih baik 

daripada kelas kontrol, yaitu rata-rata hasil belajar fisika kelompok siswa yang 

mengikuti model project based learning (𝑋̅ = 80,2) lebih besar dari rata-rata 

kelompok siswa yang mengikuti model pembelajaran konvensional (𝑋̅ = 75,3). 

Berdasarkan pemaparan tersebut, model project based learning dapat 

dijadikan sebagai pilihan strategi pada pembelajaran IPA-fisika di SMP. Hal ini 

dikarenakan pelajar pada usia SMP cenderung mulai mengembangkan pola 

pikirnya. Siswa mulai memiliki kemampuan untuk memecahkan masalah. Hal ini 

sesuai dengan model project based learning yang dikembangkan berdasarkan 

paham konstruktivisme. Peserta didik diberi kesempatan untuk menggali sendiri 

informasi melalui membaca berbagai buku secara langsung, membuat presentasi 

untuk orang lain, bekerja dalam kelompok, memberikan usul atau gagasan, dan 

berbagai aktivitas lainnya. Oleh karena itu, peneliti mengajukan penelitian dengan 

judul “Pengaruh Model Project Based Learning terhadap Aktivitas dan Hasil 

Belajar IPA-Fisika Siswa SMP Negeri di Kabupaten Jember”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut. 

a. Adakah pengaruh model project based learning terhadap aktivitas belajar IPA-

fisika siswa SMP Negeri di Kabupaten Jember? 

b. Adakah pengaruh model project based learning terhadap hasil belajar IPA-

fisika siswa SMP Negeri di Kabupaten Jember? 

 

1.3 Tujuan 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan yang akan dicapai pada 

penelitian ini adalah sebagai berikut. 

a. Mengkaji pengaruh model project based learning terhadap aktivitas belajar 

IPA-fisika siswa SMP Negeri di Kabupaten Jember. 

b. Mengkaji pengaruh model project based learning terhadap hasil belajar IPA-

fisika siswa SMP Negeri di Kabupaten Jember. 

 

1.4 Manfaat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, diantaranya 

sebagai berikut. 

a. Bagi siswa, dapat meningkatkan ketertarikan siswa dalam belajar IPA-fisika, 

sehingga aktivitas dan hasil belajar IPA-fisika akan bertambah baik. 

b. Bagi guru, dapat digunakan sebagai informasi model pembelajaran yang dapat 

mengaktifkan siswa, sehingga pembelajaran tidak berpusat pada guru. 

c. Bagi kepala sekolah, dapat memberikan masukan kepada kepala sekolah untuk 

mengembangkan model project based learning. 

d. Bagi peneliti, dapat memperluas wawasan tentang model pembelajaran untuk 

bekal di dunia pendidikan. 

e. Bagi peneliti lain, dapat dijadikan masukan dan sumber referensi untuk 

melakukan penelitian lebih lanjut. 
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BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Pembelajaran IPA-Fisika 

Belajar merupakan kegiatan individu memperoleh pengetahuan, perilaku, 

dan keterampilan dengan cara mengolah bahan belajar. Proses belajar terjadi 

dengan melibatkan seluruh proses mental yang meliputi ranah kognitif, afektif, 

dan psikomotorik (Dimyati dan Mudjiono, 2002:295). Sedangkan, menurut 

Slameto (2003:2), “belajar adalah suatu proses usaha yang dilakukan seseorang 

untuk memperoleh suatu perubahan tingkah laku yang baru secara keseluruhan, 

sebagai hasil pengalamannya sendiri dalam interaksi dengan lingkungannya”. 

Definisi tersebut memandang bahwa belajar merupakan suatu proses yang 

dibutuhkan seseorang untuk mengubah segala aspek dalam dirinya, baik itu sikap, 

pengetahuan, maupun keterampilan yang diperoleh dari hasil interaksi dengan 

masyarakat. 

Proses belajar dalam konteks pendidikan di sekolah dilakukan dengan 

melibatkan interaksi dua arah antara pendidik dan peserta didik. Proses belajar 

yang dilakukan pada dasarnya merupakan suatu pembelajaran, dengan kata lain 

pada proses pembelajaran harus ada komunikasi yang intensif dan terarah antara 

guru dan peserta didik untuk mencapai tujuan pembelajaran yang telah ditetapkan 

(Trianto, 2010:17). Pembelajaran diperlukan bagi seorang individu agar terjadi 

perubahan perilaku ke arah yang lebih baik. Pembelajaran tersebut bukan hanya 

pembelajaran formal yang berasal dari seorang guru untuk peserta didiknya, 

namun juga pembelajaran secara langsung dari lingkungan sebagai sumber 

belajar. Kondisi seperti ini memposisikan guru sebagai fasilitator yang bertugas 

untuk mengkondisikan lingkungan agar menunjang terjadinya perubahan tersebut. 

Menurut Mulyasa (dalam Kunandar, 2007:266) ada hal-hal yang perlu 

diperhatikan dalam pembelajaran, yaitu: (a) pembelajaran harus lebih menekankan 

pada praktik, baik di laboratorium, di masyarakat, maupun di dunia kerja, (b) 

Digital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJ

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


7 
 

pembelajaran harus dapat menjalin hubungan sekolah dengan masyarakat, (c) 

perlu dikembangkan iklim pembelajaran yang demokratis dan terbuka melalui 

pembelajaran terpadu, partisipatif, dan sejenisnya, serta (d) pembelajaran perlu 

lebih ditekankan pada masalah-masalah aktual yang secara langsung berkaitan 

dengan kehidupan nyata yang ada di masyarakat. 

Salah satu bidang studi wajib yang harus dipelajari oleh peserta didik di 

bangku sekolah menengah pertama adalah Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) yang 

meliputi ilmu biologi, fisika, kimia, geologi, dan astronomi. IPA didefinisikan 

sebagai pengetahuan yang sistematis dan disusun dengan menghubungkan gejala-

gejala alam yang bersifat kebendaan dan didasarkan pada hasil pengamatan. IPA 

juga didefinisikan sebagai sekumpulan pengetahuan tentang objek dan fenomena 

alam yang diperoleh dari hasil pemikiran dan penyelidikan ilmuwan yang 

dilakukan dengan keterampilan bereksperimen menggunakan metode ilmiah. IPA 

juga dijelaskan sebagai kumpulan pengetahuan dan cara-cara untuk mendapatkan 

dan mempergunakan pengetahuan itu. IPA merupakan kombinasi dua unsur 

utama, yaitu proses dan produk yang tidak terpisahkan. IPA sebagai proses 

meliputi keterampilan proses dan sikap ilmiah yang diperlukan untuk memperoleh 

dan mengembangkan pengetahuan, sedangkan IPA sebagai produk berupa 

kumpulan pengetahuan yang meliputi fakta, konsep, generalisasi, prinsip, teori, 

dan hukum  (Kemendikbud, 2014a:1). Rumpun sains yang menjadi kajian utama 

dalam penelitian ini adalah fisika. Sejalan dengan bidang pokoknya, fisika juga 

merupakan proses dan produk. Belajar fisika diperlukan suatu kemampuan untuk 

berfikir dan bertindak secara kualitatif maupun kuantitatif sebagai proses dalam 

penyelesaian masalah. 

Berdasarkan uraian tersebut, dapat disimpulkan bahwa pembelajaran IPA-

fisika adalah proses belajar mengajar yang di dalamnya terjadi interaksi antara 

guru dan peserta didik untuk memproses pengetahuan yang berkaitan dengan 

gejala-gejala atau fenomena alam serta bertujuan untuk meningkatkan 

kemampuan kognitif, afektif, dan psikomotor siswa melalui serangkaian proses 

ilmiah.  
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2.2 Model Pembelajaran yang Sesuai dalam Pembelajaran IPA-Fisika 

“Model pembelajaran adalah suatu perencanaan atau suatu pola yang 

digunakan sebagai pedoman dalam merencanakan pembelajaran di kelas atau 

pembelajaran dalam tutorial” (Trianto, 2010:51). Sedangkan menurut Winataputra 

(2001:3), “model pembelajaran adalah kerangka konseptual yang melukiskan 

prosedur yang sistematis dalam mengorganisasikan pengalaman belajar untuk 

mencapai tujuan belajar tertentu dan berfungsi sebagai pedoman bagi para 

pengajar dalam merencanakan serta melaksanakan aktivitas pembelajaran”. Model 

pembelajaran sangat penting digunakan oleh pendidik dalam pembelajaran baik di 

kelas maupun di luar kelas. Penggunaan  model pembelajaran yang tepat akan 

meningkatkan keaktifan siswa selama pembelajaran. Oleh karena itu, setiap 

pendidik diharuskan untuk merancang terlebih dahulu strategi pembelajaran yang 

akan dilakukan, tidak terkecuali guru mata pelajaran IPA.  

IPA yang merupakan ilmu empiris, membutuhkan model pembelajaran 

yang dapat mendorong peserta didik untuk melakukan pengamatan dan 

penemuan. Terlebih lagi penerapan Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan 

(KTSP) dalam pendidikan di Indonesia, yang mau tidak mau mendorong pendidik 

untuk memperhatikan proses sains. Pembelajaran IPA yang berorientasi pada 

penguasaan materi gagal menghasilkan peserta didik yang aktif, kreatif, dan 

inovatif. Karena peserta didik hanya berhasil mengingat jangka pendek, tetapi 

gagal dalam membekali peserta didik memecahkan persoalan dalam kehidupan 

jangka panjang. Oleh karena itu, perlu ada perubahan pembelajaran yang lebih 

bermakna sehingga dapat membekali peserta didik dalam menghadapi 

permasalahan hidup yang dihadapi sekarang maupun yang akan datang. 

Pembelajaran yang cocok untuk mengatasi masalah di atas adalah pembelajaran 

kontekstual (contextual teaching and learning). 

Menurut Poerwati dan Amri (2013:62) Contextual Teaching 
and Learning (CTL) adalah konsep belajar yang membantu guru 
mengaitkan antara materi yang diajarkan dengan situasi dunia nyata 
siswa yang mendorong siswa membuat hubungan antara 
pengetahuan yang dimilikinya dengan penerapannya dalam 
kehidupan sehari-hari. Pengetahuan dan keterampilan siswa dapat 
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diperoleh dari usaha siswa mengkonstruksikan sendiri pengetahuan 
dan keterampilan baru ketika ia belajar. 

Menurut Zhaorik (dalam Poerwati dan Amri, 2013:62) ada 
lima elemen yang harus diperhatikan dalam praktik pembelajaran 
kontekstual, yaitu: 
 pengaktifan pengetahuan yang sudah ada (activating learning), 
 pemerolehan pengetahuan yang sudah ada (acquiring 

knowledge) dengan cara mempelajari secara keseluruhan dulu, 
kemudian memperhatikan detailnya, 

 pemahaman pengetahuan (understanding knowledge), yaitu 
dengan cara menyusun (1) hipotesis (2) melakukan sharing 
kepada orang lain agar mendapat tanggapan (validasi) dan atas 
dasar tanggapan itu (3) konsep tersebut direvisi dan 
dikembangkan, 

 mempraktikkan pengetahuan dan pengalaman tersebut (applying 
knowledge), 

 melakukan refleksi (reflecting knowledge) terhadap strategi 
pengetahuan tersebut. 

Pembelajaran kontekstual menempatkan siswa di dalam konteks bermakna 

yang menghubungkan pengetahuan awal siswa dengan meteri yang sedang 

dipelajari dan sekaligus memperhatikan faktor kebutuhan individual siswa dan 

peranan guru. Berkaitan dengan itu, maka menurut Kunandar (2007:278-280) 

pembelajaran kontekstual harus menekankan pada hal-hal berikut. 

a. Belajar Berbasis Masalah (Problem Based Learning), yaitu suatu model 

pembelajaran yang menggunakan masalah dunia nyata sebagai suatu konteks 

bagi siswa untuk belajar tentang berfikir kritis dan keterampilan pemecahan 

masalah serta untuk memperoleh pengetahuan dan konsep dari materi 

pelajaran. 

b. Pengajaran Autentik (Authentic Instruction), yaitu pendekatan pembelajaran 

yang memperkenankan siswa untuk mempelajari konteks bermakna, sesuai 

dengan kehidupan nyata yang mengembangkan keterampilan berfikir dan 

pemecahan masalah yang penting di dalam konteks kehidupan nyata. 

c. Belajar Berbasis Inkuiri (Inquiry Based Learning), membutuhkan strategi 

pembelajaran yang mengikuti metodologi sains dan menyediakan kesempatan 

untuk pembelajaran bermakna. Belajar bukanlah kegiatan mengkonsumsi 

melainkan kegiatan memproduksi dengan mengetahui apa yang menjadi 

kebutuhan keingintahuan dan mencari sendiri jawabannya. 
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d. Belajar Berbasis Proyek atau Tugas (Project Based Learning) yang 

membutuhkan suatu pendekatan pembelajaran komprehensif dimana 

lingkungan belajar siswa didesain agar siswa dapat melakukan penyelidikan 

terhadap masalah autentik termasuk pendalaman materi dari suatu topik mata 

pelajaran dan melaksanakan tugas bermakna lainnya. Model ini 

memperkenankan siswa untuk bekerja secara mandiri dalam membentuk 

pembelajarannya melalui suatu produk/tugas. 

e. Belajar Berbasis Kerja (Work Based Learning), memerlukan suatu pendekatan 

pembelajaran yang memungkinkan siswa menggunakan konteks tempat kerja 

untuk mempelajari materi pelajaran berbasis sekolah dan bagaimana materi 

tersebut dipergunakan kembali di tempat kerja. Jadi dalam hal ini, tempat kerja 

dan berbagai aktivitas dipadukan dengan materi pelajaran untuk kepentingan 

siswa. 

f. Belajar Berbasis Jasa Layanan (Service Learning) yang memerlukan 

penggunaan metodologi pengajaran yang mengkombinasikan jasa layanan 

masyarakat dengan suatu struktur berbasis sekolah untuk merefleksikan jasa 

layanan tersebut. Jadi, pembelajaran menekankan hubungan antara pengalaman 

jasa layanan dengan pembelajaran akademis. Dengan kata lain, pendekatan ini 

menyajikan suatu penerapan praktis dari pengetahuan baru yang diperlukan 

dan berbagai keterampilan untuk memenuhi kebutuhan masyarakat melalui 

proyek/tugas terstruktur dan kegiatan lainnya. 

g. Belajar Kooperatif (Cooperative Learning) yang memerlukan pendekatan 

pembelajaran melalui penggunaan kelompok kecil siswa untuk bekerja sama 

dalam memaksimalkan kondisi belajar dalam mencapai tujuan belajar. 

Berdasarkan uraian di atas, pembelajaran kontekstual menekankan 

pembelajaran yang berpusat pada siswa (student centered), sehingga sangat sesuai 

dengan karakteristik IPA. Berkenaan dengan hal tersebut maka pada penelitian ini 

dipilih model project based learning yang merupakan salah satu model 

pembelajaran kontekstual yang menekankan pada pengembangan aktivitas peserta 

didik dalam mencari pengetahuannya sendiri.   
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2.3 Model Pembelajaran Berbasis Proyek (Project Based Learning) 

2.3.1 Pengertian Model Project Based Learning 

Thomas et al. (dalam Wena, 2010:144) menyatakan, “pembelajaran 

berbasis proyek merupakan model pembelajaran yang memberikan kesempatan 

kepada guru untuk mengelolah pembelajaran di kelas dengan melibatkan kerja 

proyek”. Kerja proyek yang diberikan kepada siswa memuat tugas-tugas 

berdasarkan kepada pertanyaan dan permasalahan yang sangat menantang dan 

menuntut siswa untuk merancang, memecahkan masalah, membuat keputusan, 

melakukan investigasi, serta memberikan kesempatan kepada siswa untuk bekerja 

secara mandiri. Definisi lain mengenai project based learning dikemukakan oleh 

Barron (dalam Kemendikbud, 2014a:85), “project based learning merupakan 

model pembelajaran yang secara konstruktif digunakan dalam rangka pendalaman 

materi pembelajaran dengan pendekatan berbasis riset terhadap permasalahan dan 

pertanyaan yang berbobot, nyata, dan relevan bagi kehidupannya”. Selain itu, 

dalam Kemendikbud (2014b:70) dikemukakan bahwa “pembelajaran berbasis 

proyek (project based learning) adalah model pembelajaran yang menggunakan 

proyek/kegiatan sebagai inti pembelajaran”. Melalui PjBL, proses inkuiri dimulai 

dengan memunculkan pertanyaan penuntun (a guiding question) dan membimbing 

peserta didik dalam sebuah proyek kolaboratif yang mengintegrasikan berbagai 

subjek (materi) dalam kurikulum.  

Berdasarkan uraian tersebut, dapat disimpulkan bahwa project based 

learning merupakan suatu model pembelajaran yang melibatkan suatu proyek 

dalam proses pembelajaran. Proyek yang dikerjakan oleh peserta didik dapat 

berupa proyek mandiri atau kelompok dan dilaksanakan dalam jangka waktu 

tertentu, yang hasilnya kemudian akan ditampilkan atau dipresentasikan. Jadi, 

pembelajaran berbasis proyek merupakan bagian dari model pembelajaran yang 

berpusat pada peserta didik (student centered).  

Menurut Kemendikbud (2014a:83) proyek yang ditugaskan kepada siswa 

tergantung dari permasalahan yang dikaji dan waktu penyelesaian. Adakalanya 

proyek berbentuk laporan, tetapi adakalanya berbentuk sesuatu yang lebih 

kompleks seperti poster, rekaman video, model suatu perwujudan fisik, sajian 
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multimedia, dan sebagainya. Proyek juga tergantung keinginan, apakah hanya 

dipresentasikan sesaat, didiskusikan cukup lama, atau bahkan dipamerkan untuk 

umum. 

Menurut Global School Net (dalam Kemendikbud, 2014a:85-86) project 

based learning merupakan model pembelajaran yang memiliki karakteristik 

sebagai berikut: (a) adanya permasalahan atau tantangan yang diajukan kepada 

peserta didik, (b) peserta didik secara kolaboratif bertanggungjawab untuk 

mengakses dan mengelolah informasi untuk memecahkan permasalahan, (c) 

proses evaluasi dijalankan secara kontinyu, (d) peserta didik secara berkala 

melakukan refleksi atas aktivitas yang sudah dijalankan, serta (e) situasi 

pembelajaran sangat toleran terhadap kesalahan dan perubahan.  

 

2.3.2 Dukungan Teoritis Project Based Learning 

Project based learning merupakan model pembelajaran yang berpijak pada 

teori belajar konstruktivisme. Strategi pembelajaran yang menonjol dalam 

pembelajaran konstruktivis antara lain adalah strategi belajar kolaboratif, 

mengutamakan aktivitas peserta didik daripada aktivitas guru, mengenai kegiatan 

laboratorium, pengalaman lapangan, studi kasus, pemecahan masalah, panel 

diskusi, diskusi, brainstorming, dan simulasi (Kamdi dalam Kemendikbud, 

2014a:88). Beberapa dari strategi tersebut juga terdapat dalam PjBL, yaitu (a) 

strategi belajar kolaboratif, (b) mengutamakan aktivitas peserta didik daripada 

aktivitas guru, (c) mengenai kegiatan laboratorium, (d) pengalaman lapangan, (e) 

dan pemecahan masalah. PjBL juga mendorong peserta didik untuk mengkonstruk 

pengetahuan dan keterampilan melalui pengalaman langsung. Jadi, dalam 

pembelajaran berbasis proyek kegiatan yang dilakukan tidak dapat dipisahkan 

dengan peran aktif siswa baik melalui kegiatan kelompok maupun kegiatan 

mandiri. 

Kemendikbud (2014a:88) menyatakan bahwa konstruktivisme adalah teori 

belajar yang bersandar pada ide bahwa peserta didik mengkonstruk pengetahuan 

mereka sendiri di dalam konteks pengalaman. Pembelajaran konstruktivistik 

berfokus pada kegiatan aktif peserta didik dalam memperoleh pengalaman 
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langsung “doing”, daripada pasif  “menerima” pengetahuan. Konstruktivis 

berpandangan bahwa belajar bukanlah murni fenomena stimulus-respon 

sebagaimana dikonsepsikan para behavioris, akan tetapi belajar adalah proses 

yang memerlukan pengaturan diri sendiri (self-regulation) dan pembangunan 

struktur konseptual melalui refleksi dan abstraksi. Kegiatan nyata yang dilakukan 

dalam proyek memberikan pengalaman belajar yang dapat membantu refleksi dan 

mendekatkan hubungan aktivitas dunia nyata dengan pengetahuan konseptual 

yang melatarinya yang diharapkan akan dapat berkembang lebih luas dan lebih 

mendalam.  

PjBL diposisikan sebagai strategi belajar kolaboratif yang juga menjadi 

tekanan teoritik belajar konstruktif. Strategi belajar kolaboratif tersebut dilandasi 

oleh teori Vygotsky tentang Zone of Proximal Development (ZPD). Vygotsky 

mendefinisikan ZPD sebagai jarak antara tingkat perkembangan aktual seperti 

ditunjukkan oleh kemampuan memecahkan masalah secara mandiri di bawah 

bimbingan orang dewasa atau kolaborasi dengan teman sebaya. Peserta didik 

mengendalikan belajarnya sendiri, mulai dari pengidentifikasian masalah yang 

akan dijadikan proyek sampai dengan mengevaluasi hasil proyek. Guru berperan 

sebagai pembimbing, fasilitator, dan partner belajar. Apa yang dilakukan peserta 

didik dalam proses pembelajaran adalah pengalaman-pengalaman sensoris sebagai 

dasar belajar (Kemendikbud, 2014a:89-90). Pengalaman yang diperoleh peserta 

didik melalui kegiatan proyek akan membantu peserta didik dalam membangun 

pengetahuan baru yang lebih bermakna dan lebih luas. 

 

2.3.3 Prinsip-Prinsip Model Project Based Learning 

Menurut Thomas (dalam Wena, 2010:145), project based learning 

mempunyai beberapa prinsip, yaitu: (a) sentralistis (centrality), (b) pertanyaan 

pendorong/penuntun (driving question), (c) investigasi konstruktif (constructive 

investigation), (d) otonomi (autonomy), dan (e) realistis (realism). 

a. Prinsip sentralistis (centrality) menegaskan bahwa kerja proyek merupakan 

esensi dari kurikulum. Model ini merupakan pusat strategi pembelajaran, 

dimana siswa belajar konsep utama dari suatu pengetahuan melalui kerja 
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proyek. Oleh karena itu, kerja proyek bukan merupakan praktik tambahan dan 

aplikasi praktis dari konsep yang sedang dipelajari, melainkan menjadi sentral 

kegiatan pembelajaran di kelas. 

b. Prinsip pertayaan pendorong/penuntun (driving question) berarti bahwa kerja 

proyek berfokus pada “pertanyaan atau permasalahan” yang dapat mendorong 

siswa untuk berjuang memperoleh konsep atau prinsip utama suatu bidang 

tertentu. 

c. Prinsip investigasi konstruktif (constructive investigation) merupakan proses 

yang mengarah kepada pencapaian tujuan, yang mengandung kegiatan inkuiri, 

pembangunan konsep, dan resolusi. Dalam investigasi memuat proses 

perancangan, pembuatan keputusan, penemuan masalah, pemecahan masalah, 

discovery, dan pembentukan model. Di samping itu, dalam kegiatan 

pembelajaran berbasis proyek ini harus tercakup proses transformasi dan 

konstruksi pengetahuan. 

d. Prinsip otonomi (autonomy) dalam pembelajaran berbasis proyek dapat 

diartikan sebagai kemandirian siswa dalam melaksanakan proses pembelajaran, 

yaitu bebas menentukan pilihannya sendiri dan bertanggung jawab. Peran guru 

dalam pembelajaran berbasis proyek adalah sebagai fasilitator dan motivator 

untuk mendorong tumbuhnya kemandirian siswa. 

e. Prinsip realistis (realism) yaitu pembelajaran berbasis proyek harus dapat 

memberikan perasaan realistis kepada siswa, termasuk dalam memilih topik, 

tugas dan peran konteks kerja, serta kolaborasi kerja. 

Kelima prinsip tersebut menunjukkan bahwa model pembelajaran berbasis 

proyek mengutamakan aktivitas siswa dalam menghimpun konsep dan 

pengetahuannya. Model pembelajaran berbasis proyek sering disamakan dengan 

model lain, seperti model pembelajaran berbasis masalah. Kedua model tersebut 

memang memiliki tahap pembelajaran yang hampir sama. Menurut Kemendikbud 

(2014a:85) yang membedakan adalah project based learning memberikan 

kebebasan kepada peserta didik untuk merencanakan aktivitas belajar, 

melaksanakan proyek secara kolaboratif, dan pada akhirnya hasil kegiatan proyek 

dapat dipresentasikan kepada orang lain. 
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2.3.4 Kelebihan dan Kekurangan Pembelajaran dengan Model Project Based 

Learning 

Menurut Moursund (dalam Wena, 2010:147) terdapat beberapa kelebihan 

dari pembelajaran berbasis proyek antara lain sebagai berikut. 

a. Increased motivation. Pembelajaran berbasis proyek dapat meningkatkan 

motivasi belajar siswa. Siswa menjadi lebih tekun, berusaha keras untuk 

menyelesaikan proyek, siswa merasa lebih bergairah dalam pembelajaran, dan 

keterlambatan dalam kehadiran sangat berkurang. 

b. Increased problem-solving ability. Lingkungan belajar pembelajaran berbasis 

proyek dapat meningkatkan kemampuan memecahkan masalah, membuat 

siswa lebih aktif dan berhasil memecahkan masalah-masalah yang bersifat 

kompleks. 

c. Improved library research skills. Pembelajaran berbasis proyek 

mempersyaratkan siswa harus mampu secara cepat memperoleh informasi 

melalui sumber-sumber informasi, sehingga keterampilan siswa untuk mencari 

dan mendapatkan informasi akan meningkat. 

d. Increased collaboration. Pentingnya kerja kelompok dalam proyek akan 

membantu siswa dalam mengembangkan dan mempraktikkan keterampilan 

komunikasi.  

e. Increased resource-management skills. Pembelajaran berbasis proyek yang 

diimplementasikan secara baik akan memberikan pembelajaran dan praktik 

dalam mengorganisasi proyek, membuat alokasi waktu serta sumber-sumber 

lain seperti perlengkapan untuk menyelesaikan tugas.    

Selain kelebihan dari penggunaan model pembelajaran berbasis proyek, 

ada beberapa kelemahan yang ditemukan berdasarkan pengalaman di lapangan. 

Menurut Lomri (dalam Susanti dan Muchtar, 2008) kekurangan dari project based 

learning diantaranya sebagai berikut. 

a. Organisasi bahan pelajaran, perencanaan, dan pelaksanaan model pembelajaran 

berbasis proyek sukar dan memerlukan keahlian khusus dari guru. 

b. Memilih topik yang tepat sesuai dengan kebutuhan siswa, cukup fasilitas, dan 

sumber-sumber belajar yang diperlukan, bukanlah pekerjaan yang mudah. 
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c. Bahan pelajaran sering menjadi luas sehingga dapat mengaburkan pokok 

materi yang dibahas. 

d. Diskusi dan penyelidikan membutuhkan waktu yang lama. 

Selain kelemahan-kelamahan tersebut, kondisi sekolah dan kelas juga 

perlu diperhatikan untuk mencapai hasil maksimal. Hal ini dikarenakan dalam 

model project based learning selalu mengikutsertakan kegiatan presentasi atau 

performance, maka dibutuhkan sekolah dan kelas yang lebih efektif, aktif, dan 

dinamis.     

 

2.3.5 Sintakmatik Model Project Based Learning 

Pelaksanaan pembelajaran berbasis proyek, dijalankan dengan melalui 

beberapa tahap pembelajaran atau langkah-langkah kerja. Sintakmatik model 

project based learning sebagaimana yang dikembangkan oleh The George Lucas 

Educational Foundation (dalam Kemendikbud, 2014a:92) adalah sebagai berikut. 

a. Start with the Essential Question (Pertanyaan Esensial) 

Pembelajaran dimulai dengan pertanyaan, yaitu pertanyaan yang dapat 

memberi dukungan terhadap proyek yang akan diberikan kepada peserta didik. 

Pertanyaan disusun dengan mengambil topik yang sesuai dengan realitas dunia 

nyata. 

b. Design a Plan for the Project (Perencanaan Proyek) 

Perencanaan dilakukan secara kolaboratif antara pengajar dan peserta didik. 

Perencanaan berisi aturan main, pemilihan kegiatan yang dapat mendukung 

dalam menjawab pertanyaan penting, dengan cara mengintegrasikan berbagai 

materi yang mungkin, serta mengetahui alat dan bahan yang dapat diakses 

untuk membantu penyelesaian proyek. Sehingga, peserta didik akan merasa 

memiliki atas proyek tersebut. 

c. Create a Schedule (Penyusunan Jadwal) 

Pengajar dan peserta didik secara kolaboratif menyusun jadwal kegiatan dalam 

menyelesaikan proyek.  
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d. Monitor the Student and the Progress of the Project (Monitoring) 

Pengajar bertanggungjawab untuk melakukan monitor terhadap aktivitas 

peserta didik selama menyelesaikan proyek. Monitoring dilakukan dengan cara 

memfasilitasi peserta didik pada setiap proses. Agar mempermudah proses 

pemantauan, dibuat sebuah rubrik yang dapat merekam keseluruhan kegiatan 

yang penting. 

e. Assess the Outcome (Uji Hasil) 

Penilaian dilakukan untuk membantu pengajar dalam mengukur ketercapaian 

kompetensi, berperan dalam mengevaluasi kemajuan masing-masing peserta 

didik, memberi umpan balik tentang tingkat pemahaman yang sudah dicapai 

peserta didik. 

f. Evaluate the Experience (Evaluasi Pengalaman) 

Pada akhir proses pembelajaran, pengajar dan peserta didik melakukan refleksi 

terhadap kegiatan dan hasil proyek yang sudah dijalankan. Pengajar dan 

peserta didik mengembangkan diskusi dalam rangka memperbaiki kinerja 

selama proses pembelajaran, sehingga pada akhirnya ditemukan suatu temuan 

baru (new inquiry) untuk menjawab permasalahan yang diajukan pada tahap 

pertama pembelajaran. 

Keenam tahap dalam model project based learning tersebut menekankan 

proses belajar pada aktivitas siswa yang dapat mendorong siswa untuk lebih aktif 

dalam proses belajar. Peserta didik merumuskan informasi dan solusi serta harus 

dapat menyelesaikan hasil akhir dalam bentuk produk dan presentasi. 

 

2.3.6 Model Project Based Learning pada Pembelajaran IPA-Fisika 

Model project based learning pada pembelajaran IPA-fisika menuntut 

peserta didik bekerja secara aktif. Peserta didik diberi kesempatan untuk menggali 

sendiri informasi melalui membaca berbagai buku, membuat presentasi untuk 

orang lain, mengkomunikasikan hasil aktivitasnya kepada orang lain, bekerja 

dalam kelompok, memberikan usulan, dan berbagai aktivitas lainnya yang 

bertujuan agar pembelajaran yang dilakukan menjadi lebih bermakna. 
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Adapun prosedur penerapan model project based learning pada penelitian 

ini yang dimodifikasi dari Kemendikbud (2014c:5-6) dapat dilihat pada Tabel 2.1. 

Tabel 2.1  Sintakmatik penerapan model project based learning  

Tahap 
Pembelajaran 

Aktivitas Guru Aktivitas Siswa 

1. Start with 
the 
essential 
question 

Menyampaikan pertanyaan 
yang berkaitan dengan topik 
tugas proyek. Pertanyaan 
diajukan secara langsung 
kepada siswa. 

Memprediksi/menduga 
jawaban pertanyaan yang 
diajukan guru. 

2. Design a 
plan for the 
project 

Membimbing siswa menyusun 
perencanaan proyek. 

Menyusun perencanaan 
proyek secara berkelompok 
dan kolaboratif dengan 
guru. 

3. Create a 
schedule 

Membimbing siswa menyusun 
timeline kegiatan penyelesaian 
proyek. 

Mendiskusikan kegiatan 
yang akan dilakukan dalam 
penyelesaian proyek dan 
menyusun timeline kegiatan 
dengan dibimbing guru. 

4. Monitor the 
student and 
the 
progress of 
the project 

Memfasilitasi, memantau, dan 
memonitor setiap kelompok 
dalam penyelesaian proyek. 
Pada tahap ini dilakukan 
observasi untuk menilai 
aktivitas siswa. 

Menyelesaikan tugas proyek 
sesuai dengan timeline yang 
dibuat.  

5. Assess the 
outcome 

Melakukan penilaian terhadap 
kegiatan  proyek yang telah 
dilakukan (hasil dan 
penyajian/presentasi). 

Mempresentasikan hasil 
tugas proyek bersama 
kelompok masing-masing. 

6. Evaluate 
the 
experience 

Melakukan refleksi terhadap 
kegiatan dan hasil tugas proyek 
yang sudah dijalankan serta 
membimbing siswa dalam 
membuat kesimpulan akhir 
guna menyamakan konsep 
materi yang telah dipelajari. 

Melalui bimbingan guru, 
siswa menyimpulkan 
kegiatan pembelajaran yang 
telah dilakukan sesuai 
dengan tujuan pembelajaran 
yang ditetapkan. 

 

2.4 Aktivitas Belajar Siswa 

Pembelajaran berpusat pada siswa (student centered) menekankan 

pentingnya belajar aktif, yang berarti mengubah persepsi tentang guru yang selalu 

memberikan informasi dan menjadi sumber pengetahuan bagi peserta didik. 
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Belajar aktif berarti memposisikan peserta didik untuk mandiri dalam membangun 

pengetahuannya sendiri melalui berbagai aktivitas. Sanjaya (2010:133), 

menyatakan, “aktivitas merupakan segala tingkah laku siswa pada saat mengikuti 

kegiatan belajar mengajar”. Aktivitas memegang peranan penting dalam belajar 

sebab pada dasarnya tidak ada belajar tanpa aktivitas, aktivitas merupakan prinsip 

atau asas yang sangat penting dalam interaksi belajar mengajar (Sardiman, 

2005:95). Jadi, aktivitas belajar dapat didefinisikan sebagai keseluruhan tingkah 

laku siswa selama pembelajaran yang berperan bagi keberhasilan proses 

pembelajaran tersebut. Peserta didik dituntut untuk aktif selama kegiatan 

pembelajaran karena aktivitas belajar tidak hanya menentukan proses belajar 

tetapi juga hasil belajar. 

Aktivitas belajar siswa dalam kegiatan pembelajaran mencakup seluruh 

aktivitas yang melibatkan panca indera, anggota tubuh, dan pikiran. Diedrich 

(dalam Nasution, 2000:91) membuat daftar aktivitas belajar siswa yang dapat 

digolongkan sebagai berikut. 

a. Visual activities, yang termasuk di dalamnya misalnya: membaca, 

memperhatikan gambar, demonstrasi, percobaan, pelajaran, pekerjaan orang 

lain. 

b. Oral activities, meliputi: menyatakan, merumuskan, bertanya, memberi saran, 

mengeluarkan pendapat, mengadakan wawancara, diskusi, interupsi. 

c. Listening activities, seperti mendengarkan penjelasan/uraian, percakapan, 

diskusi, musik, pidato. 

d. Writing activities, seperti menulis cerita, karangan, laporan, angket, menyalin. 

e. Drawing activities, misalnya menggambar, membuat grafik, peta, diagram, 

pola. 

f. Motor activities, yang termasuk di dalamnya antara lain: melakukan percobaan, 

melakukan konstruksi, model, mereparasi, bermain, berkebun, berternak. 

g. Mental activities, misalnya: menggali, mengingat, memecahkan soal, 

menganalisis, melihat hubungan, mengambil keputusan. 

h. Emotional activities, misalnya: menaruh minat, merasa bosan, gembira, 

bersemangat, bergairah, berani, tenang, gugup.   
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Berdasarkan uraian di atas, segala tindakan positif yang dilakukan oleh 

peserta didik dalam kegiatan pembelajaran dapat digolongkan sebagai aktivitas 

belajar. Pada penelitian ini, aktivitas belajar yang diamati disesuaikan dengan 

model project based learning. Aktivitas belajar yang diamati tersebut antara lain: 

(a) oral activities, meliputi: mengeluarkan pendapat, mengajukan pertanyaan, 

menjawab pertanyaan, dan presentasi; (b) listening activities, meliputi: 

mendengarkan presentasi; (c) drawing activities, meliputi: membuat diagram; (d) 

motor activities, meliputi: melakukan kerja, merancang alat, dan mengambil data; 

(e) mental activities, meliputi: merencanakan kerja, menganalisis data, dan 

menarik kesimpulan; serta (f) emotional activities, meliputi: bersemangat.    

   

2.5 Hasil Belajar Siswa 

Keberhasilan proses pembelajaran yang telah dilakukan dapat dilihat salah 

satunya dari hasil belajar siswa. “Hasil belajar adalah proses yang dilakukan oleh 

seseorang untuk memperoleh suatu perubahan tingkah laku secara menyeluruh 

sebagai hasil pengalaman sendiri dan interaksi dengan lingkungannya” (Slameto, 

2003:12). Menurut Dimyati dan Mudjiono (2002:3), hasil belajar merupakan hasil 

dari suatu interaksi belajar mengajar. Hasil belajar dapat dinyatakan dalam bentuk 

simbol, angka, huruf, atau kalimat yang dapat mencerminkan hasil yang telah 

dicapai siswa dalam periode tertentu. Jadi, hasil belajar diperoleh siswa setelah 

proses pembelajaran berlangsung yang dijadikan sebagai tolak ukur keberhasilan 

pembelajaran yang telah dilakukan. Hasil belajar diperoleh melalui penilaian atau 

evaluasi hasil belajar.   

Menurut Bloom (dalam Daryanto, 2013:217) hasil belajar itu mencakup 

kemampuan kognitif, afektif dan psikomotorik. Domain kognitif meliputi 

knowledge (pengetahuan, ingatan), comprehension (pemahaman, menjelaskan, 

meringkas, memberi contoh), application (menerapkan), analysis (menguraikan, 

menentukan hubungan), syntesis (mengorganisasikan, merencanakan, membentuk 

bangunan baru), dan evaluation (menilai). Domain afektif meliputi receiving 

(sikap menerima), responding (memberikan respon), valuing (nilai), organization 
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(organisasi), characterization (karakterisasi). Domain psikomotor meliputi 

keterampilan produktif, teknik, fisik, sosial, manajerial, dan intelektual. Jadi, 

dapat disimpulkan bahwa hasil belajar merupakan sesuatu yang multi-dimensional 

yang mencakup kemampuan kognitif, afektif, dan psikomorik. Namun, pada 

penelitian ini hasil belajar siswa dibatasi hanya pada dimensi kognitif saja.  

Menurut Slameto (2003:54-71) ada beberapa faktor yang mempengaruhi 

hasil belajar siswa, faktor-faktor tersebut sebagai berikut. 

a. Faktor intern, yaitu faktor yang berasal dari dalam diri sendiri, meliputi: 

1) faktor jasmani, seperti kesehatan dan cacat tubuh, 

2) faktor psikologis, seperti intelegensi, minat, bakat, kesiapan, kematangan, 

3) faktor kelelahan, seperti kelelahan jasmani dan kelelahan rohani. 

b. Faktor ekstern, yaitu faktor yang berasal dari luar individu, meliputi: 

1) faktor keluarga, meliputi cara orang tua mendidik, relasi antar anggota 

keluarga, pengertian orang tua, dan latar belakang kebudayaan, 

2) faktor sekolah, salah satunya adalah model/metode mengajar. Penggunaan 

model/metode mengajar yang kurang baik menyebabkan hasil belajar yang 

dicapai siswa kurang baik pula, untuk itu diperlukan suatu kemampuan 

guru untuk memilih model/metode mengajar yang sesuai, 

3) faktor masyarakat, meliputi kegiatan siswa dalam masyarakat, teman 

bergaul, dan bentuk kehidupan masyarakat. 

Berdasarkan uraian di atas, model pembelajaran merupakan salah satu 

faktor yang mempengaruhi keberhasilan suatu pembelajaran. Penggunaan model 

pembelajaran yang tepat dan efektif diharapkan akan memberikan pengaruh 

positif terhadap proses dan produk belajar.  

 

2.6 Kerangka Konseptual 

Kerangka konseptual merupakan kerangka hubungan antara konsep-

konsep yang ingin diamati atau diukur melalui penelitian yang akan dilakukan. 

Adapun  kerangka konseptual pada penelitian ini disusun seperti pada Gambar 

2.1. 
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Gambar 2.1  Kerangka konsep penelitian 22 
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2.7 Hipotesis Penelitian 

Hipotesis penelitian berfungsi sebagai jawaban sementara terhadap 

masalah yang akan diteliti kebenarannya. Berdasarkan latar belakang dan tinjauan 

pustaka, maka hipotesis pada penelitian ini adalah sebagai berikut. 

a. Ada perbedaan yang signifikan antara aktivitas belajar IPA-fisika siswa di 

kelas yang menggunakan model project based learning dengan kelas yang 

tidak menggunakan model project based learning. 

b. Ada perbedaan yang signifikan antara hasil belajar IPA-fisika siswa di kelas 

yang menggunakan model project based learning dengan kelas yang tidak 

menggunakan model project based learning. 
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BAB 3. METODE PENELITIAN 

 

3.1 Jenis Penelitian 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimen yaitu dengan cara 

memberikan perlakuan berupa model project based learning dalam pembelajaran 

IPA-fisika. Penelitian dilakukan dengan menggunakan dua kelompok kelas yang 

berfungsi sebagai kelas eksperimen dan kelas kontrol.  

 

3.2 Desain Penelitian 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian true experimental dengan 

pola random post-test design. Menurut Arikunto (2010:125) dan Sugiyono 

(2014:112)  true experimental design merupakan jenis-jenis eksperimen yang 

dianggap sudah baik karena telah memenuhi persyaratan. Persyaratan yang 

dimaksud adalah adanya kelompok lain selain kelompok eksperimen (kelompok 

kontrol) yang tidak diberi perlakuan tetapi ikut mendapatkan pengamatan serta 

sampel yang digunakan diambil secara random dari populasi tertentu. Rancangan 

desain penelitian yang digunakan dapat dilihat pada Gambar 3.1. 

E 
R 

X O1 

K  O2 

Gambar 3.1 Desain penelitian random post-test design 

                                                                                                  (Arikunto, 2010:126) 

Keterangan: 

E   =  kelas eksperimen  

K   =  kelas kontrol  

R  =  random (kelas eksperimen dan kelas kontrol dipilih secara random/acak) 
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X  =  perlakuan (penggunaan model project based learning) 

O1  =  nilai post-test kelas eksperimen 

O2  =  nilai post-test kelas kontrol 

 

 

3.3 Tempat dan Waktu Penelitian 

Penentuan daerah pada penelitian ini menggunakan metode purposive 

sampling area, yaitu tempat penelitian sengaja dipilih berdasarkan pertimbangan 

tertentu, yaitu (a) sekolah memiliki permasalahan yang sama dengan 

permasalahan pada penelitian ini; (b) sekolah berada di wilayah kota Jember; (c) 

sekolah memperoleh rata-rata nilai Ujian Nasional (UN) lebih besar daripada rata-

rata nilai Ujian Nasional (UN) SMP Negeri di Kabupaten Jember; (d) sekolah 

lebih dominan menggunakan metode ceramah dalam pembelajaran; serta (e) 

sekolah memiliki kelengkapan peralatan laboratorium yang diperlukan dalam 

proses belajar mengajar menggunakan model  project based learning. Penelitian 

ini dilaksanakan di salah satu SMP Negeri di Kabupaten Jember dengan waktu 

pelaksanaan pada semester genap tahun pelajaran 2014/2015 pada mata pelajaran 

IPA-fisika pokok bahasan cahaya.  

 

3.4 Populasi dan Sampel Penelitian 

3.4.1 Populasi 

Menurut Arikunto (2010:173), “populasi adalah keseluruhan subjek 

penelitian”. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SMP Negeri di 

Kabupaten Jember semester genap tahun ajaran 2014/2015. Pemilihan siswa SMP 

sebagai populasi penelitian didasarkan pada pertimbangan bahwa siswa SMP 

berada pada masa transisi antara pola berfikir siswa SD yang cenderung konkret 

dengan pola berfikir siswa SMP yang mulai dapat bekerja dengan memikirkan 

dulu secara teoritis, menganalisis masalah, kemudian membuat suatu strategi 

penyelesaian. Pola berfikir tersebut sesuai dengan tahapan pembelajaran dengan 

model project based learning, yaitu siswa diberi kesempatan merencanakan, 
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menggali informasi, dan menyelesaikan permasalahan secara mandiri untuk 

membangun pengetahuan. 

 

3.4.2 Sampel  

Sampel didefinisikan sebagai sebagian atau wakil populasi yang diteliti 

(Arikunto, 2010:174). Sampel dalam penelitian ini ditentukan melalui 3 tahap, 

yaitu menentukan sampel sekolah, sampel kelas, dan sampel siswa. Tahapan 

dalam pengambilan sampel dapat dilihat pada Gambar 3.2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.2 Pengambilan sampel penelitian 

Sampel siswa dalam penelitian ini adalah 2 kelas dari seluruh sampel 

kelas. Sampel ditentukan dengan menggunakan metode cluster random sampling, 
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karena sampel merupakan kelompok atau kelas. Sebelum menentukan sampel, 

dilakukan uji ANOVA terhadap nilai Ujian Tengah Semester (UTS) semester 

genap tahun ajaran 2014/2015 dengan bantuan software SPSS 16.0 untuk 

mengetahui apakah seluruh kelas mempunyai rata-rata (mean) yang sama 

(homogen). Enterprise (2014:106) menyatakan bahwa untuk menguji homogenitas 

dengan uji ANOVA dilakukan 2 analisis statistik sebagai berikut. 

a. Test of homogeneity of variances 

Analisis ini bertujuan untuk menguji apakah seluruh kelas memiliki varians 

identik atau tidak sebagai syarat untuk melakukan uji ANOVA. Analisis 

dilakukan dengan melihat output SPSS tabel test of homogeneity of variances. 

Kriteria pengambilan keputusan pada analisis ini adalah sebagai berikut. 

1) Hipotesis 

H0 : seluruh kelas adalah identik 

H1 : seluruh kelas adalah tidak identik 

2) Pengambilan Keputusan 

 Jika Sig. > 0,05 maka H0 diterima 

 Jika Sig. < 0,05 maka H0 ditolak 

b. Uji ANOVA 

Setelah seluruh kelas terbukti identik, langkah selanjutnya adalah melakukan 

uji ANOVA untuk menguji apakah seluruh kelas mempunyai rata-rata (mean) 

yang sama (homogen). Analisis dilakukan dengan melihat output SPSS tabel 

ANOVA. Kriteria pengambilan keputusan pada analisis ini adalah sebagai 

berikut. 

1) Hipotesis 

H0 : tidak terdapat perbedaan diantara seluruh kelas 

H1 : terdapat perbedaan diantara seluruh kelas 

2) Pengambilan Keputusan 

 Jika Sig. > 0,05 maka H0 diterima 

 Jika Sig. < 0,05 maka H0 ditolak 

Setelah sampel kelas dinyatakan memiliki rata-rata (mean) yang sama 

(homogen), selanjutnya dilakukan pengundian terhadap sampel kelas tersebut 
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untuk menentukan sampel penelitian yang terdiri dari 1 kelas eksperimen dan 1 

kelas kontrol. Namun, apabila sampel kelas yang diuji dinyatakan tidak homogen 

maka dilanjutkan dengan pengujian post hog test untuk mengetahui kelas mana 

saja yang memiliki perbedaan dan mana yang tidak memiliki perbedaan. Kriteria 

pengambilan keputusan pada post hog test sama dengan kriteria pengambilan 

keputusan pada uji ANOVA hanya saja analisis dilakukan dengan melihat output 

SPSS tabel multiple comparisons.   

 

3.5 Definisi Operasional 

Definisi operasional diperlukan untuk menghindari terjadinya perbedaan 

penafsiran terhadap variabel penelitian. Adapun variabel pada penelitian ini yang 

perlu untuk didefinisikan adalah sebagai berikut. 

a. Model Project Based Learning (Model Pembelajaran Berbasis Proyek)  

Model project based learning pada penelitian ini didefinisikan sebagai model 

pembelajaran yang menjadikan tugas proyek sebagai inti pembelajaran. Tugas 

proyek bertujuan agar siswa memperoleh konsep secara mandiri berkaitan 

dengan materi yang sedang dipelajari. Pembelajaran dilakukan dalam bentuk 

kelompok dengan anggota 6-7 siswa. Tugas proyek diselesaikan dalam lima 

tahap, yaitu: tahap perencanaan, tahap pengumpulan data, tahap pengolahan 

data, tahap analisis data dan kesimpulan, serta tahap presentasi. Pembelajaran 

dengan model project based learning pada penelitian ini dilakukan dengan 

menerapkan penilaian kinerja dan penilaian proyek. 

b. Aktivitas Belajar Siswa 

Aktivitas belajar siswa pada penelitian ini didefinisikan sebagai aktivitas siswa 

untuk domain afektif dan domain psikomotor yang mungkin ditunjukkan oleh 

siswa selama kegiatan pembelajaran. Aktivitas belajar siswa diukur melalui 3 

penilaian, yaitu: penilaian sikap, penilaian kinerja, dan penilaian proyek. 

Ketiga penilaian tersebut dilakukan dengan metode non-test, dalam hal ini 

metode observasi. Beberapa aktivitas belajar siswa yang menjadi fokus 

pengamatan antara lain:  
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1) mengeluarkan pendapat, mengajukan pertanyaan, menjawab pertanyaan, 

mendengarkan presentasi, dan bersemangat yang diukur melalui penilaian 

sikap; 

2) melakukan kerja, merancang alat, dan mengambil data yang diukur melalui 

penilaian kinerja; 

3) perencanaan proyek, pengumpulan data, analisis data, kesimpulan, hasil 

proyek (produk), dan presentasi yang diukur melalui penilaian proyek.       

c. Hasil Belajar Siswa  

Hasil belajar siswa pada penelitian ini didefinisikan sebagai hasil belajar pada 

domain kognitif. Pengukuran hasil belajar dilaksanakan melalui metode tes 

(post-test) dengan jenis tes tertulis. Post-test diberikan setelah menuntaskan 

pembelajaran untuk 1 KD pada materi yang direncanakan.  

  

3.6 Prosedur Penelitian 

Langkah-langkah yang dilakukan dalam pelaksanaan penelitian ini antara 

lain sebagai berikut. 

a. Tahap persiapan penelitian 

1) Menyusun proposal dan instrumen penelitian. 

2) Menentukan daerah penelitian dengan metode purposive sampling area. 

3) Melakukan observasi ke sekolah dan wawancara dengan guru mata 

pelajaran IPA-fisika. 

4) Mengadakan uji ANOVA terhadap nilai Ujian Tengah Semester (UTS) 

semester genap tahun ajaran 2014/2015 untuk mengetahui apakah sampel 

kelas mempunyai rata-rata (mean) yang sama (homogen). 

5) Menentukan sampel penelitian dari sampel kelas yang sudah dinyatakan 

homogen dengan teknik undian. Namun, apabila sampel kelas yang diuji 

dinyatakan tidak homogen maka dilanjutkan dengan pengujian post hog test. 

untuk mengetahui kelas mana saja yang memiliki perbedaan dan mana yang 

tidak memiliki perbedaan. 
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b. Tahap pelaksanaan penelitian 

1) Melaksanakan pembelajaran pada kelas eksperimen dengan menggunakan 

model project based learning dan pembelajaran pada kelas kontrol dengan 

menggunakan model pembelajaran yang biasa dilakukan oleh guru. 

2) Melakukan observasi untuk mengetahui aktivitas belajar siswa pada kelas 

eksperimen dan kelas kontrol. 

3) Memberikan post-test pada kelas eksperimen dan kelas kontrol untuk 

mengukur hasil belajar siswa. 

4) Melakukan wawancara dengan guru mata pelajaran IPA serta siswa dengan 

jumlah 10% dari jumlah keseluruhan sampel pada kelas eksperimen dan 

kelas kontrol untuk mengetahui tanggapan guru dan siswa terhadap proses 

pembelajaran. 

c. Tahap penyelesaian penelitian 

1) Mengolah dan menganalisis data hasil penelitian dengan bantuan software 

SPSS 16.0 dengan pengujian t untuk dua sampel independent (independent 

sample t-test). 

2) Melakukan pembahasan dari analisis data penelitian. 

3) Membuat kesimpulan. 

Berdasarkan prosedur yang telah dirancang, maka dapat dibuat bagan alur 

penelitian seperti diperlihatkan Gambar 3.3. 
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Gambar 3.3 Bagan alur penelitian 

 

3.7 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data adalah cara-cara untuk mengumpulkan data 

yang diperlukan dalam penelitian untuk mencapai keberhasilan. Dalam penelitian 

ini teknik pengumpulan data yang digunakan antara lain observasi, dokumentasi, 
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tes, dan wawancara. Teknik-teknik ini digunakan untuk mengukur variabel 

aktivitas dan hasil belajar siswa selama kegiatan pembelajaran. 

 

3.7.1 Teknik Pengumpulan Data Aktivitas Belajar Siswa 

3.7.1.1 Indikator 

Aktivitas belajar siswa yang diukur dalam penelitian ini merupakan 

aktivitas belajar untuk domain afektif dan domain psikomotor. Aktivitas belajar 

diukur melalui 3 jenis penilaian, yaitu: penilaian sikap, penilaian kinerja, dan 

penilaian proyek. Adapun jenis-jenis aktivitas belajar yang diamati diperlihatkan 

pada Tabel 3.1. 

Tabel 3.1 Aktivitas belajar siswa yang diamati selama pembelajaran 

Aktivitas Belajar Siswa 
melalui Penilaian  

Sikap 

Aktivitas Belajar Siswa 
melalui Penilaian  

Kinerja 

Aktivitas Belajar Siswa 
melalui Penilaian 

Proyek 
1. Mengeluarkan 

pendapat 
2. Mengajukan 

pertanyaan 
3. Menjawab 

pertanyaan 
4. Mendengarkan 

presentasi  
5. Bersemangat 

1. Melakukan kerja 
2. Merancang alat 
3. Mengambil data 

1. Perencanaan 
2. Pengumpulan data 
3. Analisis data 
4. Kesimpulan 
5. Hasil proyek 

(produk) 
6. Presentasi  

3.7.1.2 Metode dan Instrumen Pengumpulan Data 

Pengumpulan data aktivitas belajar siswa pada penelitian ini menggunakan 

metode observasi dengan melibatkan observer dari sesama mahasiswa yang telah 

menempuh mata kuliah microteaching dan PPL. Instrumen pengumpulan data 

yang digunakan berupa lembar penilaian sikap, lembar penilaian kinerja, dan 

lembar penilaian proyek.  

3.7.1.3 Prosedur 

Variabel aktivitas belajar siswa diukur pada kelas eksperimen dan kelas 

kontrol untuk setiap pertemuan. Penilaian dilakukan dengan memberikan skor 1 

sampai 3 untuk setiap indikator dengan memperhatikan kriteria-kriteria tertentu. 

Kriteria untuk masing-masing indikator diperlihatkan pada Lampiran G. 
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Pengukuran aktivitas belajar siswa melalui penilaian sikap dan penilaian kinerja 

diamati untuk masing-masing individu, sedangkan aktivitas belajar siswa melalui 

penilaian proyek diamati untuk masing-masing kelompok. Artinya skor yang 

diperoleh melalui penilaian proyek merupakan skor kelompok. Nilai akhir 

aktivitas belajar siswa yang akan diproses menggunakan software SPSS 16.0 

diperoleh dari rata-rata skor aktivitas belajar siswa melalui penilaian sikap, 

penilaian kinerja, dan penilaian proyek. 

 

3.7.2 Teknik Pengumpulan Data Hasil Belajar Siswa 

3.7.2.1 Indikator 

Hasil belajar siswa dalam penelitian ini merupakan hasil belajar untuk 

domain kognitif. Hasil belajar diukur dengan memberikan soal post-test yang 

mencakup indikator untuk ranah kognitif pengetahuan (C1), pemahaman (C2), 

penerapan (C3), dan analisis (C4).   

3.7.2.2 Metode dan Instrumen Pengumpulan Data 

Data yang dibutuhkan untuk menganalisis pengaruh model project based 

learning terhadap hasil belajar siswa diperoleh dari nilai post-test. Pengukuran 

dilakukan melalui metode tes dengan jenis tes tertulis. Post-test dilakukan dengan 

menggunakan instrumen berupa soal pilihan ganda dan isian (essay). 

3.7.2.3 Prosedur 

Variabel hasil belajar diukur pada kelas kontrol dan kelas eksperimen 

setelah menuntaskan pembelajaran dalam 1 KD. Post-test diberikan dengan 

alokasi waktu 2 jam pelajaran (2 × 40 menit) yang terdiri dari 20 soal pilihan 

ganda dengan skor maksimal 60 dan 5 soal isian dengan skor maksimal 40, 

sehingga skor maksimal hasil belajar siswa berjumlah 100. Skor inilah yang 

nantinya akan diproses menggunakan software SPSS 16.0 untuk mengetahui 

dampak atau pengaruh model project based learning terhadap hasil belajar siswa. 
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3.7.3 Teknik Pengumpulan Data Pendukung 

3.7.3.1 Wawancara 

Wawancara adalah sebuah dialog yang dilakukan oleh pewawancara untuk 

memperoleh informasi dari terwawancara. Data yang diperoleh dari kegiatan 

wawancara pada penelitian ini digunakan sebagai data pendukung dalam 

pembahasan.  

Kegiatan wawancara pada penelitian ini dilaksanakan sebelum dan 

sesudah penelitian. Data/informasi yang dikumpulkan dari kegiatan wawancara 

adalah sebagai berikut. 

a. Informasi tentang model pembelajaran yang biasa digunakan oleh guru mata 

pelajaran IPA, tingkat prestasi siswa, dan kendala-kendala yang dihadapi oleh 

siswa selama proses pembelajaran. Untuk memperoleh informasi yang 

dibutuhkan, peneliti melakukan wawancara dengan guru mata pelajaran IPA 

sebelum pelaksanaan penelitian (tahap persiapan penelitian). 

b. Tanggapan siswa dan guru mata pelajaran IPA mengenai pembelajaran yang 

telah dilaksanakan. Kegiatan wawancara dilakukan secara terstruktur setelah 

tahap pelaksanaan penelitian. 

3.7.3.2 Dokumentasi  

Dokumentasi merupakan pengumpulan data berupa barang-barang tertulis. 

Data yang dikumpulkan dengan metode dokumentasi antara lain: 

a. daftar nilai Ujian Tengah Semester (UTS) semester genap tahun ajaran 

2014/2015 yang digunakan untuk uji ANOVA sebagai dasar penentuan sampel 

kelas kontrol dan kelas eksperimen, 

b. daftar nama siswa pada kelas kontrol dan kelas eksperimen yang menjadi 

subjek penelitian, serta 

c. foto kegiatan. 

 

3.8 Teknik Analisis Data 

Teknik analisis data merupakan metode yang digunakan untuk menjawab 

rumusan masalah dengan mengadakan pengujian hipotesis penelitian. Data yang 
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diperoleh pada penelitian ini dianalisis dengan bantuan software SPSS 16.0 

dengan menggunakan uji t untuk dua sampel independent (independent sample t-

test). Sebelum melakukan pengujian hipotesis penelitian menggunakan 

independent sample t-test, data yang diperoleh harus diuji normalitasnya terlebih 

dahulu untuk mengetahui distribusi dari data yang akan diuji. Hal ini dikarenakan 

pengujian dengan independent sample t-test mensyaratkan adanya data-data yang 

berdistribusi normal. Uji normalitas pada penelitian ini menggunakan uji 

kolmogorov-smirnov. Menurut Enterprise (2014:47) uji kolmogorov-smirnov 

memiliki kriteria sebagai berikut. 

a. Jika nila Asymp. Sig. (2-tailed) > 0,05, maka data berdistribusi normal. 

b. Jika nila Asymp. Sig. (2-tailed) < 0,05, maka data tidak berdistribusi normal.  

Setelah data dinyatakan berdistribusi normal, maka pengujian hipotesis 

penelitian dengan independent sample t-test dapat dilakukan. Analisis statistik 

terhadap masing-masing variabel dependent pada penelitian ini diuraikan sebagai 

berikut.    

 

3.8.1 Analisis Data Aktivitas Belajar Siswa 

Skor aktivitas belajar siswa selama proses pembelajaran ditentukan dengan  

menggunakan persentase aktivitas siswa (Pa) sebagai berikut. 

𝑃𝑎 =
𝐴

𝑁𝑚
× 100% 

Keterangan: 

Pa = persentase keaktifan siswa 

A  = jumlah skor aktivitas yang diperoleh siswa 

Nm = jumlah skor maksimum aktivitas siswa 

  (Slameto, 1988:115) 

Skor aktivitas belajar siswa yang diperoleh selama proses pembelajaran baik di 

kelas eksperimen maupun di kelas kontrol selanjutnya dideskripsikan dengan 

berpedoman pada kriteria aktivitas belajar yang dapat dilihat pada Tabel 3.2. 
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Tabel 3.2 Kriteria aktivitas belajar siswa 

Persentase (%) Kriteria 
     Pa ≥ 80%  Sangat aktif 
60% ≤ Pa < 80%  Aktif 
40% ≤ Pa < 60% Cukup aktif 
20% ≤ Pa < 40% Kurang aktif 

Pa < 20% Tidak aktif 
Sumber: Basir (1988:132) 

Data aktivitas belajar siswa pada kelas eksperimen dan kontrol yang 

diperoleh pada penelitian ini, selanjutnya dianalisis dengan menggunakan 

independent sample t-test untuk menguji ada tidaknya dampak/pengaruh model 

project based learning terhadap aktivitas belajar siswa. Analisis data 

menggunakan independent sample t-test diuraikan sebagai berikut. 

a. Hipotesis penelitian 

Ada perbedaan yang signifikan antara aktivitas belajar IPA-fisika siswa di 

kelas yang menggunakan model project based learning dengan kelas yang 

tidak menggunakan model project based learning. 

b. Pengujian hipotesis penelitian 

Pengujian independent sample t-test yang digunakan untuk menguji hipotesis 

pada penelitian ini menggunakan taraf signifikansi (α) 0,05. Hasil dari 

pengujian terhadap hipotesis penelitian dijadikan sebagai dasar dalam 

pengambilan kesimpulan. Enterprise (2014:92-93) menyatakan bahwa 

pengujian hipotesis dengan uji independent sample t-test terdiri dari 2 tahap, 

yaitu: 

1) Menentukan t hitung 

t hitung dalam uji independent sample t-test ditampilkan pada output SPSS 

tabel independent sample test. t hitung yang akan digunakan untuk 

pengambilan kesimpulan penelitian ditentukan dengan kriteria berikut. 

(a) Jika Sig. F-hitung > 0,05, maka H0 diterima. Artinya t hitung yang 

dipergunakan adalah t hitung pada Equal variance assumed.  

(b) Jika Sig. F-hitung < 0,05, maka H0 ditolak. Artinya t hitung yang 

dipergunakan adalah t hitung pada Equal variance  not assumed. 
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Hipotesis untuk uji F-test: 

H0 : kedua varian identik (Equal variance assumed) 

Ha  : kedua varian tidak identik (Equal variance  not assumed) 

2) Pengambilan Kesimpulan 

Kesimpulan dari penelitian ini didasarkan pada hasil uji t-test terhadap 

hipotesis statistik.  

(a) Hipotesis statistik 

H0 : ×̅E= ×̅K (skor rata-rata aktivitas belajar siswa pada mata pelajaran 

IPA-fisika kelas eksperimen tidak berbeda dengan kelas kontrol) 

Ha : ×̅E> ×̅K (skor rata-rata aktivitas belajar siswa pada mata pelajaran 

IPA-fisika kelas eksperimen lebih baik daripada kelas kontrol) 

(b) Kriteria pengambilan kesimpulan 

 Jika Sig. t-hitung (1-tailed) > 0,05, maka H0 diterima.  

 Jika Sig. t-hitung (1-tailed) < 0,05, maka H0 ditolak.  

 

3.8.2 Analisis Data Hasil Belajar Siswa 

a. Hipotesis penelitian 

Ada perbedaan yang signifikan antara hasil belajar IPA-fisika siswa di kelas 

yang menggunakan model project based learning dengan kelas yang tidak 

menggunakan model project based learning. 

b. Pengujian hipotesis penelitian 

Hipotesis penelitian diuji dengan independent sample t-test dengan taraf 

signifikansi (α) 0,05. Hasil dari pengujian terhadap hipotesis penelitian 

dijadikan sebagai dasar dalam pengambilan kesimpulan. Enterprise (2014:92-

93) menyatakan bahwa pengujian hipotesis dengan uji independent sample t-

test terdiri dari 2 tahap, yaitu: 

1) Menentukan t hitung 

t hitung dalam uji independent sample t-test ditampilkan pada output SPSS 

tabel independent sample test. t hitung yang akan digunakan untuk 

pengambilan kesimpulan penelitian ditentukan dengan kriteria berikut. 

Digital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJ

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


38 
 

(a) Jika Sig. F-hitung > 0,05, maka H0 diterima. Artinya t hitung yang 

dipergunakan adalah t hitung pada Equal variance assumed.  

(b) Jika Sig. F-hitung < 0,05, maka H0 ditolak. Artinya t hitung yang 

dipergunakan adalah t hitung pada Equal variance  not assumed. 

Hipotesis untuk uji F-test: 

H0 : kedua varian identik (Equal variance assumed) 

Ha  : kedua varian tidak identik (Equal variance  not assumed) 

2) Pengambilan Kesimpulan 

Kesimpulan dari penelitian ini didasarkan pada hasil uji t-test terhadap 

hipotesis statistik.  

(a) Hipotesis statistik 

H0 : A̅E =  A̅K (skor rata-rata hasil belajar siswa pada mata pelajaran 

IPA-fisika kelas eksperimen tidak berbeda dengan kelas kontrol) 

Ha : A̅E >  A̅K (skor rata-rata hasil belajar siswa pada mata pelajaran 

IPA-fisika kelas eksperimen lebih baik daripada kelas kontrol) 

(b) Kriteria pengambilan kesimpulan 

 Jika Sig. t-hitung (1-tailed) > 0,05, maka H0 diterima.  

 Jika Sig. t-hitung (1-tailed) < 0,05, maka H0 ditolak.  
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BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

4.1 Hasil Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 7 Jember semester genap tahun 

ajaran 2014/2015 pada tanggal 8-21 Mei 2015 dengan menggunakan dua kelas 

sampel yang berbeda. Satu kelas bertindak sebagai kelas eksperimen, yaitu kelas 

yang diberi perlakuan berupa model project based learning. Sedangkan, kelas 

yang lain bertindak sebagai kelas kontrol, yaitu kelas yang tidak diberi perlakuan 

atau pembelajaran dilaksanakan dengan menggunakan model pembelajaran yang 

biasa digunakan oleh guru mata pelajaran IPA. Penelitian dilaksanakan pada 

pokok bahasan cahaya dengan menggunakan instrumen pembelajaran yang telah 

divalidasi oleh ahli (validator). Adapun jadwal pelaksanaan penelitian beserta 

rincian materi pembelajaran terlampir pada Lampiran K.     

 

4.1.1 Gambaran Umum Sampel Penelitian 

Pengambilan sampel pada penelitian ini dilakukan melalui 3 tahap, yaitu: 

(a) pengambilan SMPN 7 Jember sebagai sampel sekolah yang ditentukan dengan 

metode purposive sampling, (b) pengambilan kelas VIII sebagai sampel kelas 

yang ditentukan dengan metode purposive sampling, serta (c) pengambilan kelas 

VIIIA yang terdiri dari 42 siswa dan kelas VIIID yang terdiri dari 40 siswa 

sebagai sampel siswa yang ditentukan dengan metode cluster random sampling. 

Penentuan kelas VIIIA dan VIIID sebagai sampel siswa diawali dengan 

melakukan uji homogenitas dengan uji ANOVA terhadap nilai mata pelajaran IPA 

siswa kelas VIII SMPN 7 Jember pada Ujian Tengah Semester (UTS) semester 

genap tahun ajaran 2014/2015. Secara ringkas pengujian terhadap keseluruhan 

sampel kelas yang terdiri dari 8 kelas, yaitu kelas VIIIA, VIIIB, VIIIC, VIIID, 

VIIIE, VIIIF, VIIIG, dan VIIIH menghasilkan nilai signifikansi (Sig.) seperti 

diperlihatkan pada Tabel 4.1. 
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Tabel 4.1 Ringkasan hasil uji homogenitas 

Output SPSS Sig. 
Test of homogeneity of variances 0.144 
ANOVA 0.732 

Nilai signifikansi (Sig.) pada output SPSS tabel test of homogeneity of 

variences yang diperoleh sebesar 0.144, yang berarti bahwa nilai signifikansi 

(Sig.) lebih besar dari taraf kesalahan yang digunakan, yaitu 0.144 > 0.05. 

Sehingga, dapat disimpulkan bahwa seluruh kelas memiliki varians identik. 

Setelah sampel kelas terbukti memiliki varians identik, selanjutnya dilakukan uji 

ANOVA dan menghasilkan nilai signifikansi (Sig.) sebesar 0.732 > 0.05. Artinya, 

tidak terdapat perbedaan diantara seluruh kelas.  

Berdasarkan hasil pengujian ANOVA tersebut, diketahui bahwa 

keseluruhan kelas VIII SMPN 7 Jember memiliki varians identik dan tidak 

terdapat perbedaan diantaranya atau sampel kelas adalah homogen. Sehingga, 

pengambilan sampel siswa dapat dilakukan dengan teknik undian dan diperoleh 

kelas VIIID sebagai kelas eksperimen serta kelas VIIIA sebagai kelas kontrol. 

Analisis pengujian homogenitas dengan uji ANOVA secara rinci dapat dilihat 

pada Lampiran J. 

       

4.1.2 Analisis Data Aktivitas Belajar Siswa 

Data aktivitas belajar siswa pada penelitian ini diperoleh dari hasil 

observasi pada kelas eksperimen dan kontrol untuk setiap pertemuan. Aktivitas 

belajar siswa diperoleh dari penilaian sikap, penilaian kinerja, dan penilaian 

proyek. Data aktivitas belajar siswa pada penelitian ini merupakan gabungan atau 

rata-rata dari ketiga jenis penilaian tersebut untuk seluruh pertemuan pada 

masing-masing kelas. Data aktivitas belajar siswa secara rinci terlampir pada 

Lampiran L. Secara ringkas data aktivitas belajar siswa diperlihatkan pada 

Gambar 4.2. 
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Tabel 4.2 Ringkasan data aktivitas belajar siswa 

Jenis Penilaian 
Aktivitas Belajar 

Siswa 

Kelas Eksperimen Kelas Kontrol 
Rata-Rata 

Nilai 
Kriteria 

Rata-Rata 
Nilai 

Kriteria 

Penilaian sikap 67,67 Aktif 51,48 Cukup aktif 
Penilaian kinerja 80,42 Sangat aktif 47,35 Cukup aktif 
Penilaian proyek 85,62 Sangat aktif 42,99 Cukup aktif 
Rata-rata 77,90 Aktif 47,27 Cukup aktif 

Tabel 4.2 menunjukkan bahwa rata-rata nilai untuk masing-masing jenis 

penilaian aktivitas belajar siswa kelas eksperimen lebih tinggi daripada kelas 

kontrol. Kelas eksperimen memperoleh rata-rata nilai aktivitas belajar siswa 

sebesar 77,90 dengan kategori aktif, sedangkan kelas kontrol memperoleh rata-

rata nilai 47,27 dengan kategori cukup aktif. 

Adapun distribusi frekuensi kriteria aktivitas belajar siswa pada kelas 

eksperimen dan kontrol dapat dilihat pada Tabel 4.3. 

Tabel 4.3 Distribusi frekuensi kriteria aktivitas belajar siswa 

Rentang nilai Kriteria 
Jumlah Siswa 

Kelas Eksperimen Kelas Kontrol 
     Pa ≥ 80%  Sangat aktif 21 0 
60% ≤ Pa < 80%  Aktif 15 2 
40% ≤ Pa < 60% Cukup aktif 4 36 
20% ≤ Pa < 40% Kurang aktif 0 4 

Pa < 20% Tidak aktif 0 0 
Jumlah Siswa 40 42 

Tabel 4.3 menunjukkan bahwa frekuensi terbesar aktivitas belajar siswa kelas 

eksperimen berada pada kategori sangat aktif. Sedangkan, kelas kontrol frekuensi 

siswa terbesar berada pada kategori cukup aktif.  

Berdasarkan analisis di atas, terlihat bahwa aktivitas belajar siswa kelas 

eksperimen lebih baik daripada aktivitas belajar siswa kelas kontrol. Namun, 

diperlukan pengujian dan analisis menggunakan independent sample t-test untuk 

mengetahui perbedaan signifikan aktivitas belajar siswa antara kelas eksperimen 

dan kontrol. Pengujian data aktivitas belajar siswa dilakukan dengan bantuan 

SPSS 16.0. Data aktivitas belajar siswa yang diuji merupakan rata-rata dari ketiga 

jenis penilaian, yaitu: penilaian sikap, penilaian kinerja dan penilaian proyek. 

Digital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJ

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


42 
 

Adapun daftar rata-rata nilai aktivitas belajar siswa tersebut dapat dilihat pada 

Lampiran L.3. Sebelum melakukan pengujian dengan independent sample t-test, 

data aktivitas belajar siswa yang diperoleh diuji normalitasnya terlebih dahulu 

dengan uji kolmogorov-smirnov. Pengujian normalitas data dengan uji 

kolmogorov-smirnov secara rinci terlampir pada Lampiran L.4a dan secara ringkas 

dapat dilihat pada Tabel 4.4. 

Tabel 4.4 Ringkasan hasil uji normalitas data aktivitas belajar siswa 

  Eksperimen Kontrol 
N  40 42 
Normal Parametersa Mean 77.9040 47.2748 
 Std. Deviation 10.90380 6.79475 
Asymp. Sig. (2-tailed)  .256 .445 
a. Test distribution is Normal. 

Hasil pengujian normalitas data menggunakan uji kolmogorov-smirnov 

diperoleh kesimpulan bahwa data aktivitas belajar siswa kelas eksperimen dan 

kelas kontrol merupakan data yang berdistribusi normal, yaitu diperoleh nilai 

Asymp. Sig. (2-tailed) untuk kelas eksperimen sebesar 0.256 > 0.05 dan kelas 

kontrol sebesar 0.445 > 0.05. Karena data aktivitas belajar siswa merupakan data 

yang berdistribusi normal, maka pengujian hipotesis statistik menggunakan 

independent sample t-test dapat dilanjutkan. Hipotesis statistik yang digunakan 

pada analisis data aktivitas belajar siswa dirumuskan sebagai berikut. 

a. H0 : ×̅E= ×̅K (skor rata-rata aktivitas belajar siswa pada mata pelajaran IPA-

fisika kelas eksperimen tidak berbeda dengan kelas kontrol) 

b. Ha : ×̅E> ×̅K (skor rata-rata aktivitas belajar siswa pada mata pelajaran IPA-

fisika kelas eksperimen lebih baik daripada kelas kontrol) 

Pengambilan kesimpulan pada pengujian hipotesis statistik menggunakan 

independent sample t-test didasarkan pada kriteria berikut. 

a. Jika Sig. t-hitung (1-tailed) > 0,05, maka H0 diterima.  

b. Jika Sig. t-hitung (1-tailed) < 0,05, maka H0 ditolak.  

Hasil Output pengujian independent sample t-test secara ringkas dapat 

dilihat pada Tabel 4.5. 
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Tabel 4.5 Ringkasan hasil uji t-test data aktivitas belajar siswa 

Nilai F Sig. t 
Sig.  

(2-tailed) 
Equal variances assumed 5.903 0.017 15.346 0.000 
Equal variances not assumed   15.179 0.000 

Berdasarkan hasil pengujian data aktivitas belajar siswa dengan 

independent sample t-test yang secara rinci diperlihatkan pada Lampiran L.4b 

diperoleh keputusan terhadap pengujian hipotesis statistik sebagai berikut. 

a. Nilai Sig. F-hitung sebesar 0.017 < 0.05, maka H0 ditolak atau kedua data 

berasal dari varian yang tidak identik. Sehingga, t-hitung yang dipergunakan 

untuk pengujian adalah t-hitung pada equal variance  not assumed. 

b. Nilai Sig. t-hitung (2-tailed) pada lajur equal variance  not assumed sebesar 

0.000. Karena pengujian hipotesis menggunakan uji pihak kanan, maka nilai 

Sig. t-hitung (2-tailed) harus dibagi 2. Sehingga, diperoleh nilai Sig. t-hitung 

(1-tailed) sebesar 0.000 < 0.05, maka H0 ditolak.  

Berdasarkan hasil pengambilan keputusan tersebut, diketahui bahwa 

hipotesis nihil (H0) ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima. Sehingga, dapat 

disimpulkan bahwa skor rata-rata aktivitas belajar siswa pada mata pelajaran IPA-

fisika kelas eksperimen lebih baik daripada kelas kontrol. 

 

4.1.3 Analisis Data Hasil Belajar Siswa 

Data hasil belajar siswa diperoleh dari nilai post-test, baik pada kelas 

eksperimen maupun kelas kontrol. Rincian hasil belajar siswa dapat dilihat pada 

Lampiran M. Adapun secara ringkas data hasil belajar siswa disajikan pada Tabel 

4.6.  

Tabel 4.6 Ringkasan data hasil belajar siswa 

Kelas 
Jumlah 
Siswa 

Nilai 
Maksimum 

Nilai 
Minimum 

Rata-Rata 

Eksperimen 40 97 46 70,32 
Kontrol 42 82 34 60,50 

Berdasarkan Tabel 4.6, dapat diketahui bahwa rata-rata hasil belajar siswa 

kelas eksperimen lebih tinggi daripada kelas kontrol. Namun, diperlukan 
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pengujian dan analisis menggunakan independent sample t-test untuk mengetahui 

perbedaan signifikan hasil belajar siswa antara kelas eksperimen dan kontrol. Data 

hasil belajar siswa yang diuji merupakan data yang diperoleh dari nilai post-test 

pada kelas eksperimen dan kelas kontrol yang dapat dilihat pada Lampiran M. 

Sebelum melakukan pengujian dengan independent sample t-test, data hasil 

belajar siswa yang diperoleh diuji normalitasnya terlebih dahulu dengan uji 

kolmogorov-smirnov. Pengujian normalitas data dengan uji kolmogorov-smirnov 

secara rinci terlampir pada Lampiran M.2a dan secara ringkas dapat dilihat pada 

Tabel 4.7. 

Tabel 4.7 Ringkasan hasil uji normalitas data hasil belajar siswa 

  Eksperimen Kontrol 
N  40 42 
Normal Parametersa Mean 70.32 60.50 
 Std. Deviation 11.494 9.029 
Asymp. Sig. (2-tailed)  .804 .978 
a. Test distribution is Normal. 

Hasil pengujian normalitas data menggunakan uji kolmogorov-smirnov 

diperoleh kesimpulan bahwa data hasil belajar siswa kelas eksperimen dan kelas 

kontrol merupakan data yang berdistribusi normal, yaitu diperoleh nilai Asymp. 

Sig. (2-tailed) untuk kelas eksperimen sebesar 0.804 > 0.05 dan kelas kontrol 

sebesar 0.978 > 0.05. Karena data hasil belajar siswa merupakan data yang 

berdistribusi normal, maka pengujian hipotesis statistik menggunakan 

independent sample t-test dapat dilanjutkan. Hipotesis statistik yang digunakan 

pada analisis data hasil belajar siswa dirumuskan sebagai berikut. 

a. H0 : A̅E =  A̅K (skor rata-rata hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPA-fisika 

kelas eksperimen tidak berbeda dengan kelas kontrol) 

b. Ha : A̅E >  A̅K (skor rata-rata hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPA-fisika 

kelas eksperimen lebih baik daripada kelas kontrol) 

Pengambilan kesimpulan pada pengujian hipotesis statistik menggunakan 

independent sample t-test didasarkan pada kriteria berikut. 

a. Jika Sig. t-hitung (1-tailed) > 0,05, maka H0 diterima.  

b. Jika Sig. t-hitung (1-tailed) < 0,05, maka H0 ditolak. 
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Hasil output pengujian independent sample t-test secara ringkas dapat 

dilihat pada Tabel 4.8. 

Tabel 4.8 Ringkasan hasil uji t-test data hasil belajar siswa 

Nilai F Sig. t 
Sig.  

(2-tailed) 
Equal variances assumed 2.666 0.106 4.316 0.000 
Equal variances not assumed   4.290 0.000 

Berdasarkan hasil pengujian data hasil belajar siswa dengan independent 

sample t-test yang secara rinci diperlihatkan pada Lampiran M.2b diperoleh 

keputusan terhadap pengujian hipotesis statistik sebagai berikut. 

a. Nilai Sig. F-hitung sebesar 0.106 > 0.05, maka H0 diterima atau kedua data 

berasal dari varian yang identik. Sehingga, t-hitung yang dipergunakan untuk 

pengujian adalah t-hitung pada equal variance assumed. 

b. Nilai Sig. t-hitung (2-tailed) pada lajur equal variance assumed sebesar 0.000. 

Karena pengujian hipotesis menggunakan uji pihak kanan, maka nilai Sig. t- 

hitung (2-tailed) harus dibagi 2. Sehingga, diperoleh nilai Sig. t-hitung (1-

tailed) sebesar 0.000 < 0.05, maka H0 ditolak.  

Berdasarkan hasil pengambilan keputusan tersebut, diketahui bahwa 

hipotesis nihil (H0) ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima. Sehingga, dapat 

disimpulkan bahwa skor rata-rata hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPA-

fisika kelas eksperimen lebih baik daripada kelas kontrol. 

 

4.2 Pembahasan 

Model project based learning pada penelitian ini dijadikan sebagai 

treatment yang diberikan kepada kelompok eksperimen. Pemberian treatment 

berupa model pembelajaran yang berbeda dengan model pembelajaran yang biasa 

digunakan oleh guru mata pelajaran IPA diharapkan dapat memberikan 

dampak/pengaruh positif terhadap aktivitas dan hasil belajar siswa. Treatment 

berupa model project based learning pada penelitian ini diberikan pada kelas 

VIIID, yaitu kelas yang bertindak sebagai kelas eksperimen. Sedangkan, 
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pembelajaran di kelas VIIIA, yaitu kelas yang bertindak sebagai kelas kontrol 

dilaksanakan sesuai dengan pembelajaran yang biasa dilakukan oleh guru. 

Penelitian ini mengangkat 2 permasalahan berkaitan dengan aktivitas dan 

hasil belajar siswa. Berdasarkan permasalahan tersebut dan didukung oleh teori 

yang ada dapat dirumuskan dugaan sementara (hipotesis) berkaitan dengan hasil 

penelitian. Hipotesis pertama yang diangkat dalam penelitian ini adalah ada 

perbedaan yang signifikan antara aktivitas belajar IPA-fisika siswa di kelas yang 

menggunakan model project based learning dengan kelas yang tidak 

menggunakan model project based learning. Sedangkan, rumusan hipotesis kedua 

dalam penelitian ini adalah ada perbedaan yang signifikan antara hasil belajar 

IPA-fisika siswa di kelas yang menggunakan model project based learning 

dengan kelas yang tidak menggunakan model project based learning. 

Analisis data dilakukan melalui pengujian terhadap kedua hipotesis 

tersebut. Pengujian hipotesis dilakukan dengan analisis statistik dengan bantuan 

software SPSS 16.0 menggunakan independent sample t-test pada taraf kesalahan 

(α) 5%. Pengujian hipotesis dilakukan untuk mengetahui perbedaan signifikan 

diantara kedua sampel penelitian yang diyakini disebabkan oleh adanya 

pemberian treatment berupa model project based learning. 

Analisis data pertama menggunakan rata-rata nilai aktivitas belajar siswa 

pada kelas eksperimen dan kontrol. Analisis deskriptif menunjukkan bahwa rata-

rata nilai aktivitas belajar siswa pada kelas eksperimen baik melalui penilaian 

sikap, penilaian kinerja, maupun penilaian proyek lebih tinggi dibandingkan 

dengan rata-rata nilai kelas kontrol. Kelas eksperimen memperoleh rata-rata nilai 

aktivitas belajar siswa sebesar 77,90 dengan kategori aktif, sedangkan kelas 

kontrol memperoleh rata-rata nilai 47,27 dengan kategori cukup aktif. Begitu pula 

dengan distribusi frekuensi kriteria aktivitas belajar siswa. Frekuensi terbesar 

aktivitas belajar siswa kelas eksperimen berada pada kategori sangat aktif. 

Sedangkan, kelas kontrol frekuensi siswa terbesar berada pada kategori cukup 

aktif. Berdasarkan temuan empiris tersebut dapat disimpulkan bahwa aktivitas 

belajar siswa kelas eksperimen lebih baik daripada aktivitas belajar siswa kelas 

kontrol. Namun, diperlukan pengujian dan analisis menggunakan independent 
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sample t-test untuk mengetahui perbedaan signifikan aktivitas belajar siswa 

diantara kedua kelas tersebut. 

Hasil pengujian hipotesis pertama menggunakan independent sample t-test 

diperoleh nilai Sig. t-hitung (1-tailed) sebesar 0.000. Nilai signifikansi (Sig.) yang 

diperoleh pada pengujian tersebut lebih kecil daripada taraf kesalahan yang 

digunakan yaitu Sig. t-hitung (1-tailed) < 0.05. Sehingga, dapat diambil keputusan 

H0  ditolak dan Ha diterima. Artinya, skor rata-rata aktivitas belajar siswa pada 

mata pelajaran IPA-fisika kelas eksperimen lebih baik daripada kelas kontrol. 

Dengan demikian, terdapat perbedaan yang signifikan antara aktivitas belajar 

IPA-fisika siswa di kelas yang menggunakan model project based learning 

dengan kelas yang tidak menggunakan model project based learning. Perbedaan 

signifikan diantara kedua sampel penelitian tersebut diyakini sebagai akibat dari 

penggunaan model project based learning pada kelas eksperimen. 

Pengaruh positif model project based learning terhadap aktivitas belajar 

siswa pada penelitian ini sesuai dengan teori yang dikemukakan oleh Moursund 

(dalam Wena, 2010:147) berkaitan dengan kelebihan dari pembelajaran berbasis 

proyek. Kelebihan model project based learning diantaranya adalah (a) dapat 

meningkatkan motivasi belajar siswa, (b) dapat membuat siswa lebih aktif dalam 

kegiatan memecahkan masalah, serta (c) dapat meningkatkan kerjasama dan 

keterampilan komunikasi siswa. Kelebihan model project based learning yang 

dikemukakan oleh Moursund tersebut berkaitan dengan aktivitas siswa selama 

kegiatan pembelajaran. Berdasarkan hasil penelitian dan didukung oleh teori 

tersebut dapat diambil kesimpulan bahwa ada pengaruh signifikan model project 

based learning terhadap aktivitas belajar IPA-fisika siswa SMP Negeri di 

Kabupaten Jember. 

Analisis data kedua menggunakan nilai post-test siswa pada kelas 

eksperimen dan kontrol. Kelas yang mengikuti model project based learning 

memperoleh nilai rata-rata kelas sebesar 70,32, sedangkan kelas kontrol yang 

tidak mengikuti pembelajaran dengan model project based learning memperoleh 

nilai rata-rata kelas 60,50.  Berdasarkan temuan empiris tersebut terlihat bahwa 

hasil belajar siswa kelas eksperimen lebih tinggi dibandingkan dengan kelas 
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kontrol, walaupun selisih rata-rata diantara keduanya tidak terlalu tinggi. Oleh 

karena itu, untuk mengetahui perbedaan signifikan hasil belajar siswa kelas 

eksperimen dan kontrol diperlukan pengujian hipotesis dengan independent 

sample t-test. 

Hasil pengujian hipotesis kedua menggunakan independent sample t-test 

diperoleh nilai Sig. t-hitung (1-tailed) sebesar 0.000. Nilai signifikansi (Sig.) yang 

diperoleh pada pengujian tersebut lebih kecil daripada taraf kesalahan yang 

digunakan yaitu Sig. t-hitung (1-tailed) < 0.05. Maka, hipotesis nihil (H0) yang 

menyatakan skor rata-rata hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPA-fisika kelas 

eksperimen tidak berbeda dengan kelas kontrol ditolak. Atau dengan kata lain, 

hipotesis alternatif (Ha) yang menyatakan skor rata-rata hasil belajar siswa pada 

mata pelajaran IPA-fisika kelas eksperimen lebih baik daripada kelas kontrol 

diterima. Sehingga dapat ditentukan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan 

antara hasil belajar IPA-fisika siswa di kelas yang menggunakan model project 

based learning dengan kelas yang tidak menggunakan model project based 

learning. Perbedaan signifikan diantara kedua sampel penelitian tersebut diyakini 

sebagai akibat dari penggunaan model project based learning pada kelas 

eksperimen.  

 Pengaruh positif model project based learning terhadap hasil belajar 

siswa erat kaitannya dengan aktivitas siswa selama kegiatan pembelajaran. Model 

project based learning yang memiliki prinsip investigasi konstrukstif dan prinsip 

otonomi cenderung mengutamakan kemandirian siswa dalam membangun sendiri 

pengetahuannya. Sehingga, aktivitas belajar siswa akan semakin meningkat yang 

nantinya akan berdampak pada pembelajaran yang lebih bermakna. Hal ini sesuai 

dengan teori yang dikemukakan oleh Trianto (2010:137) berkaitan dengan 

karakteristik IPA yang merupakan ilmu yang dibangun atas dasar produk, proses, 

dan sikap ilmiah. Artinya, dalam mempelajari IPA siswa diharapkan tidak hanya 

menguasai kumpulan pengetahuan yang berupa fakta, konsep, atau prinsip saja, 

tetapi juga berperan aktif dalam proses sains untuk membangun pengetahuannya 

sendiri. Berdasarkan hasil penelitian dan didukung oleh teori tersebut dapat 
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diambil kesimpulan bahwa ada pengaruh signifikan model project based learning 

terhadap hasil belajar IPA-fisika siswa SMP Negeri di Kabupaten Jember. 

Pembelajaran dengan model project based learning memberikan 

kesempatan kepada siswa untuk berperan aktif dalam proses pembelajaran. 

Tahapan-tahapan pembelajaran dengan model project based learning 

menampilkan urutan proses yang membantu siswa belajar dari pengalamannya 

sendiri, sehingga pembelajaran menjadi lebih bermakna. Pembelajaran bermakna 

akan memberikan pemahaman lebih terhadap konsep materi yang dipelajari. Hal 

ini sesuai dengan teori belajar bermakna Ausubel. Dengan belajar bermakna siswa 

mengkonstruksi apa yang ia pelajari dan ditekankan pada asosiasi pengalaman, 

fenomena, dan fakta-fakta baru yang akan membuat siswa lebih memahami 

konsep materi. Selain itu, pembelajaran bermakna juga cenderung menghasilkan 

retensi dan transfer jangka panjang. Hal ini sejalan dengan temuan Yance et al. 

(2013) bahwa dengan pembelajaran berbasis proyek siswa dituntut untuk 

senantiasa berperan aktif baik dalam membuat keputusan, meneliti, dan 

mengumpulkan data untuk dapat dipresentasikan. Sehingga, pencapaian aspek 

sikap maupun kinerja siswa menjadi lebih baik. Selain itu, pembelajaran berbasis 

proyek cenderung mendorong siswa untuk menggali lebih dalam dan 

mengembangkan pembelajarannya. Sehingga, ingatan siswa akan bertahan lebih 

lama karena konsep fisika dipelajari bukan hanya secara teori saja melainkan 

aplikasi langsung melalui tugas proyek.      

Pembelajaran dengan model project based learning akan melatih keaktifan 

siswa selama proses pembelajaran. Penugasan-penugasan pada pembelajaran 

berbasis proyek merangsang seluruh indra siswa untuk menyelesaikan dan 

memecahkan masalah-masalah yang diberikan oleh guru. Sehingga, siswa akan 

terbiasa aktif dan mandiri dalam menyelesaikan permasalahan yang ada 

dibandingkan dengan pembelajaran yang penilaiannya hanya dititikberatkan pada 

hasil tes akhir saja, tanpa memperhatikan proses. Selain itu, pembelajaran dengan 

model project based learning juga dapat membantu siswa dalam mengembangkan 

banyak kemampuan, seperti: kemampuan fisik, intelektual, sosial, emosional, dan 
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moral yang merupakan kemampuan yang diperlukan dalam kehidupan 

bermasyarakat.  

Respon positif dinyatakan oleh siswa kelas eksperimen setelah diterapkan 

model project based learning pada pembelajaran IPA-fisika. Berdasarkan hasil 

wawancara kepada 10% sampel pada kelas eksperimen, diperoleh data bahwa 

siswa merasa senang dan termotivasi dengan pembelajaran menggunakan model 

project based learning. Perbedaan pembelajaran menggunakan model project 

based learning  dengan pembelajaran biasanya yang dirasakan oleh siswa kelas 

eksperimen, antara lain: (a) pembelajaran dengan model project based learning 

membuat kelas lebih aktif, (b) materi menjadi lebih mudah dipelajari karena 

disertai dengan proyek dan uji coba secara langsung, serta (c) siswa antusias 

mengikuti pelajaran karena saling berebut nilai tambahan dari guru. Berbeda 

dengan respon siswa kelas eksperimen, siswa kelas kontrol yang pembelajarannya 

tidak menggunakan model project based learning merasa bahwa pembelajaran 

yang telah dilakukan sedikit membosankan dan tidak terdapat perbedaan dengan 

pembelajaran biasanya. Selain itu, siswa juga merasa kurang termotivasi untuk 

belajar. Tanggapan positif terhadap pembelajaran dengan model project based 

learning juga diperlihatkan oleh guru mata pelajaran IPA, yang menyatakan 

bahwa model project based learning sesuai untuk diterapkan dalam pembelajaran 

IPA-fisika. Model project based learning memberikan kesempatan kepada siswa 

bekerjasama secara mandiri dalam kelompok untuk membuktikan konsep teori 

melalui pengujian langsung. Sehingga, siswa semakin antusias dalam 

pembelajaran dan tentunya akan berdampak pada peran aktif siswa yang semakin 

terlihat. Berdasarkan hasil wawancara tersebut, dapat diketahui bahwa siswa lebih 

antusias mengikuti pembelajaran dengan model project based learning karena 

pembelajaran tersebut lebih menekankan pada penilaian proses dan peran aktif 

siswa. Data hasil wawancara secara rinci dapat dilihat pada Lampiran N. 

Kelemahan utama pembelajaran dengan model project based learning 

pada penelitian ini adalah pada aspek perencanaan proyek. Kemampuan siswa 

SMP yang belum terbiasa bekerja, memutuskan, dan menyelesaikan permasalahan 

secara mandiri menjadi penghambat dalam pelaksanaan pembelajaran. Selain itu, 
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kemampuan awal siswa juga menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi 

keberhasilan pembelajaran dengan model project based learning. Pembelajaran 

dengan model project based learning memerlukan kematangan konsep awal siswa 

yang berguna dalam perencanaan tugas proyek. Peran guru sebagai fasilitator dan 

motivator sangat diperlukan pada setiap fase pembelajaran. Kelemahan 

pembelajaran dengan model project based learning yang berkaitan dengan 

manajemen waktu pada penelitian ini belum dapat diatasi secara maksimal. 

Perencanaan dan pengerjaan tugas proyek seringkali membutuhkan waktu yang 

lebih lama dibandingkan dengan alokasi waktu yang sudah direncanakan. Hal ini 

dikarenakan kebanyakan siswa masih merasa bingung terhadap tugas proyek yang 

diberikan. Untuk mengatasi masalah berkaitan dengan manajemen waktu tersebut, 

pemberian informasi berkaitan dengan rumusan masalah dan langkah kerja proyek 

harus diinformasikan secara jelas dan terarah kepada siswa sebelum pelaksanaan 

kegiatan proyek.    
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BAB 5. PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut. 

a. Ada pengaruh signifikan model project based learning terhadap aktivitas 

belajar IPA-fisika siswa SMP Negeri di Kabupaten Jember. 

b. Ada pengaruh signifikan model project based learning terhadap hasil belajar 

IPA-fisika siswa SMP Negeri di Kabupaten Jember. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan temuan pada penelitian ini, dapat diberikan saran sebagai 

berikut. 

a. Bagi guru, model project based learning dapat dijadikan sebagai salah satu 

alternatif model pembelajaran pada mata pelajaran IPA-fisika di SMP. 

b. Bagi guru, dalam menerapkan model project based learning hendaknya 

mempersiapkan alat, bahan, serta rencana pembelajaran dengan sebaik 

mungkin agar waktu yang digunakan lebih efisien dan pembelajaran dapat 

berjalan lancar. Selain itu, peran guru sebagai fasilitator dan motivator sangat 

diperlukan pada setiap fase pembelajaran. 

c. Bagi peneliti lain, hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan landasan 

untuk penelitian selanjutnya dengan model project based learning pada 

pembelajaran IPA-fisika di SMP pada pokok bahasan yang berbeda. 
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LAMPIRAN A. MATRIK PENELITIAN 

 

Judul 
Rumusan 
Masalah Variabel Indikator Sumber Data Metode Penelitian 

Pengaruh 
Model 
Project 
Based 
Learning 
terhadap 
Aktivitas 
dan Hasil 
Belajar 
IPA-Fisika 
Siswa  SMP 
Negeri di 
Kecamatan 
Patrang 
Jember 
 

1. Apakah  
model 
project 
based 
learning 
berpengaruh 
terhadap 
aktivitas 
belajar IPA-
fisika siswa 
SMP Negeri 
di 
Kecamatan 
Patrang 
Jember? 

2. Apakah 
model 
project 
based 
learning 
berpengaruh 
terhadap 
hasil belajar 

1. Variabel 
bebas: 
Model 
project 
based 
learning 

2. Variabel 
terikat: 
a. Aktivitas 

belajar 
b. Hasil 

belajar  
 

1. Pembelajaran 
dengan model 
project based 
learning: 
a. start with 

the 
essential 
question 

b. design a 
plan for the 
project 

c. create a 
schedule 

d. monitor the 
student and 
the 
progress of 
the project 

e. assess the 
outcome 

f. evaluate the 
experience 

 

1. Subjek 
penelitian: 
siswa kelas VIII 
salah satu SMP 
Negeri di 
Kecamatan 
Patrang Jember 

2. Informan: 
a. Guru mata 

pelajaran 
IPA-fisika 
kelas VIII 

b. Siswa kelas 
kontrol dan 
kelas 
eksperimen 

3. Dokumentasi: 
a. Daftar nilai 

ulangan 
harian pokok 
bahasan 
sebelumnya 

b. Daftar nama 

1. Jenis penelitian: eksperimen 
2. Penentuan daerah penelitian:  purposive 

sampling area 
3. Penentuan sampel penelitian: cluster random 

sampling 
4. Desain penelitian : random post-test design 

  
 
 
 

 
5. Metode pengumpulan data: 

a. Tes 
b. Observasi 
c. Wawancara 
d. Dokumentasi  

6. Teknik analisis data: 
a. Analisis data aktivitas belajar siswa 

Hipotesis penelitian: ada perbedaan yang 
signifikan antara aktivitas belajar IPA-
fisika siswa di kelas yang menggunakan 
model project based learning dengan kelas 
yang tidak menggunakan model project 
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Judul 
Rumusan 
Masalah Variabel Indikator Sumber Data Metode Penelitian 

IPA-fisika 
siswa SMP 
Negeri di 
Kecamatan 
Patrang 
Jember?  

2. Aktivitas 
belajar siswa: 
a. Penilaian 

sikap 
b. Penilaian 

kinerja 
c. Penilaian 

proyek 
3. Hasil belajar 

siswa: nilai 
post-test 

siswa kelas 
kontrol dan 
kelas 
eksperimen 

c. Foto 
kegiatan 

based learning. 
Untuk menguji hipotesis penelitian 
digunakan independent sample t-test 
dengan SPSS 16.0.  
 Hipotesis statistik: 

Ho : ×̅𝐸  = ×̅𝐾 (nilai rata-rata aktivitas 
belajar siswa pada mata pelajaran IPA-
fisika kelas eksperimen tidak berbeda 
dengan kelas kontrol) 
Ha : ×̅𝐸  >  ×̅𝐾 (nilai rata-rata aktivitas 
belajar siswa pada mata pelajaran IPA-
fisika  kelas eksperimen lebih baik 
daripada kelas kontrol) 

 Kriteria pengujian: 
 Jika Sig. t-hitung > 0,05, maka H0 

diterima  
 Jika Sig. t-hitung < 0,05,  maka H0 

ditolak. 
b. Analisis data hasil belajar siswa 

Hipotesis penelitian: ada perbedaan yang 
signifikan antara hasil belajar IPA-fisika 
siswa di kelas yang menggunakan model 
project based learning dengan kelas yang 
tidak menggunakan model project based 
learning. 
Untuk menguji hipotesis penelitian 
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Judul 
Rumusan 
Masalah Variabel Indikator Sumber Data Metode Penelitian 

digunakan independent sample t-test 
dengan SPSS 16.0.  
 Hipotesis statistik: 

Ho : 𝐴̅𝐸  =  𝐴̅𝐾 (nilai rata-rata hasil 
belajar siswa pada mata pelajaran IPA-
fisika kelas eksperimen tidak berbeda 
dengan kelas kontrol) 
Ha : 𝐴̅𝐸  >  𝐴̅𝐾 (nilai rata-rata hasil 
belajar siswa pada mata pelajaran IPA-
fisika  kelas eksperimen lebih baik 
daripada kelas kontrol) 

 Kriteria pengujian: 
 Jika Sig. t-hitung > 0,05, maka H0 

diterima  
 Jika Sig. t-hitung < 0,05,  maka H0 

ditolak. 
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LAMPIRAN B. SILABUS KELAS EKSPERIMEN 

 

SILABUS 

 

Satuan Pendidikan : SMP 

Mata Pelajaran : IPA-Fisika 

Kelas/Semester : VIII/2 

Standar Kompetensi : 6. Memahami konsep dan penerapan getaran, gelombang, dan optika dalam produk teknologi sehari-hari 

Kompetensi Dasar : 6.3 Menyelidiki sifat-sifat cahaya dan hubungannya dengan berbagai bentuk cermin dan lensa 

Alokasi Waktu : 8 JP (8 × 40 menit) 

Materi 
Pembelajaran 

Kegiatan 
Pembelajaran 

Indikator Pencapaian Kompetensi 
Penilaian 

Alokasi 
Waktu 

Sumber 
Belajar Teknik 

Bentuk 
Instrumen 

Contoh 
Instrumen 

Sifat 
perambatan 
cahaya 

Melakukan kerja 
proyek untuk 
menunjukkan sifat 
perambatan cahaya. 
 

1. Afektif 
a. Mengeluarkan pendapat. 
b. Mengajukan pertanyaan. 
c. Menjawab pertanyaan. 
d. Mendengarkan presentasi. 
e. Bersemangat. 

Obser- 
vasi 

Lembar 
penilaian 
sikap  

LP 02 2 JP Buku IPA 
SMP 
KTSP 
kelas VIII, 
LKS. 

  2. Kognitif 
a. Mendeskripsikan sifat 

perambatan cahaya. 
b. Mendeskripsikan bayangan 

Tes 
tulis 

Pilihan 
ganda dan 
isian 

LP 01  
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Materi 
Pembelajaran 

Kegiatan 
Pembelajaran 

Indikator Pencapaian Kompetensi 
Penilaian 

Alokasi 
Waktu 

Sumber 
Belajar Teknik 

Bentuk 
Instrumen 

Contoh 
Instrumen 

umbra dan penumbra. 
  3. Psikomotor 

a. Merancang dan melakukan 
kerja proyek untuk 
menunjukkan sifat perambatan 
cahaya. 

Obser-
vasi 

Lembar 
penilaian 
kinerja dan 
lembar 
penilaian 
proyek 

LP 03 
LP 04 

  

Pemantulan 
cahaya 

a. Melakukan kerja 
proyek untuk 
membuktikan 
hukum 
pemantulan 
cahaya. 

b. Melakukan kerja 

1. Afektif 
a. Mengeluarkan pendapat. 
b. Mengajukan pertanyaan. 
c. Menjawab pertanyaan. 
d. Mendengarkan presentasi. 
e. Bersemangat. 

Obser- 
vasi 

Lembar 
penilaian 
sikap  

LP 02 2 JP Buku IPA 
SMP 
KTSP 
kelas VIII, 
LKS. 

 proyek untuk 
menentukan 
banyaknya 
bayangan yang 
dibentuk oleh 2 
buah cermin datar 
yang membentuk 
sudut α. 

2. Kognitif 
a. Menjelaskan hukum 

pemantulan.  
b. Mendeskripsikan pemantulan 

teratur dan baur (difffuse). 
c. Menyebutkan sifat-sifat 

bayangan yang dibentuk oleh 
cermin datar. 

d. Menentukan banyaknya 
bayangan yang dibentuk oleh 2 
buah cermin datar yang 

Tes 
tulis 

Pilihan 
ganda dan 
isian 

LP 01    

Lanjutan 

59 

Digital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJ

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Materi 
Pembelajaran 

Kegiatan 
Pembelajaran 

Indikator Pencapaian Kompetensi 
Penilaian 

Alokasi 
Waktu 

Sumber 
Belajar Teknik 

Bentuk 
Instrumen 

Contoh 
Instrumen 

membentuk sudut α. 
  3. Psikomotor 

a. Merancang dan melakukan 
kerja proyek untuk 
membuktikan hukum 
pemantulan cahaya. 

b. Merancang dan melakukan 
kerja proyek untuk 
menentukan banyaknya 
bayangan yang dibentuk oleh 2 
buah cermin datar yang 
membentuk sudut α. 

Obser-
vasi 

Lembar 
penilaian 
kinerja dan 
lembar 
penilaian 
proyek 

LP 03 
LP 04 

  

Pembentukan 
bayangan pada 
cermin 
lengkung 

Melakukan kerja 
untuk 
mendeskripsikan 
proses pembentukan 
dan sifat-sifat  
bayangan pada 

1. Afektif 
a. Mengeluarkan pendapat. 
b. Mengajukan pertanyaan. 
c. Menjawab pertanyaan. 
d. Mendengarkan presentasi. 
e. Bersemangat. 

Obser- 
vasi 

Lembar 
penilaian 
sikap 

LP 02 2 JP Buku IPA  
SMP 
KTSP 
kelas VIII, 
LKS. 

 cermin cekung dan 
cembung.  

2. Kognitif 
a. Menyebutkan bagian-bagian 

cermin cekung dan cembung. 
b. Menjelaskan tiga sinar 

istimewa pada cermin cekung. 
c. Menyebutkan sifat-sifat 

bayangan yang dibentuk 

Tes 
tulis 

Pilihan 
ganda dan 
isian 

LP 01   

Lanjutan 

60 

Digital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJ

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Materi 
Pembelajaran 

Kegiatan 
Pembelajaran 

Indikator Pencapaian Kompetensi 
Penilaian 

Alokasi 
Waktu 

Sumber 
Belajar Teknik 

Bentuk 
Instrumen 

Contoh 
Instrumen 

cermin cekung. 
d. Menjelaskan tiga sinar 

istimewa pada cermin 
cembung. 

e. Menyebutkan sifat-sifat 
bayangan yang dibentuk 
cermin cembung. 

f. Menentukan jarak benda, jarak 
bayangan, jari-jari cermin, dan 
jarak fokus pada cermin 
cekung dan cembung. 

g. Menentukan perbesaran 
bayangan pada cermin cekung 
dan cembung. 

  3. Psikomotor 
a. Merancang dan melakukan 

kerja proyek untuk 
mendeskripsikan proses 
pembentukan dan sifat-sifat 
bayangan pada cermin cekung 
dan cembung. 

Obser-
vasi 

Lembar 
penilaian 
kinerja dan 
lembar 
penilaian 
proyek 

LP 03 
LP 04 
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Materi 
Pembelajaran 

Kegiatan 
Pembelajaran 

Indikator Pencapaian Kompetensi 
Penilaian 

Alokasi 
Waktu 

Sumber 
Belajar Teknik 

Bentuk 
Instrumen 

Contoh 
Instrumen 

Pembiasan 
cahaya dan 
pembentukan 
bayangan pada 
lensa 

Melakukan kerja 
proyek untuk 
mendeskripsikan 
proses pembentukan 
dan sifat-sifat 
bayangan pada lensa 

1. Afektif 
a. Mengeluarkan pendapat. 
b. Mengajukan pertanyaan. 
c. Menjawab pertanyaan. 
d. Mendengarkan presentasi. 
e. Bersemangat. 

Obser- 
vasi 

Lembar 
penilaian 
sikap 

LP 02 2 JP Buku IPA  
SMP 
KTSP 
kelas VIII, 
LKS. 

 cembung dan 
cekung. 

2. Kognitif 
a. Menjelaskan pengertian 

pembiasan cahaya. 
b. Menjelaskan hukum 

pembiasan cahaya. 
c. Menjelaskan sifat lensa 

cembung dan cekung. 
d. Menjelaskan tiga sinar 

istimewa pada lensa cembung. 
e. Menyebutkan sifat-sifat 

bayangan yang dibentuk lensa 
cembung. 

f. Menjelaskan  tiga sinar 
istimewa pada lensa cekung. 

g. Menyebutkan sifat-sifat 
bayangan yang dibentuk lensa 
cekung. 

h. Menentukan jarak benda, jarak 
bayangan, dan jarak fokus 

Tes 
tulis 

Pilihan 
ganda dan 
isian 

LP 01   
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Materi 
Pembelajaran 

Kegiatan 
Pembelajaran 

Indikator Pencapaian Kompetensi 
Penilaian 

Alokasi 
Waktu 

Sumber 
Belajar Teknik 

Bentuk 
Instrumen 

Contoh 
Instrumen 

pada lensa cembung dan 
cekung. 

i. Menentukan perbesaran 
bayangan pada lensa cembung 
dan cekung. 

j. Menentukan kekuatan lensa 
pada lensa cembung dan 
cekung. 

  3. Psikomotor 
a. Merancang dan melakukan 

kerja proyek untuk 
mendeskripsikan proses 
pembentukan dan sifat-sifat 
bayangan pada lensa cembung 
dan cekung. 

Obser-
vasi 

Lembar 
penilaian 
kinerja dan 
lembar 
penilaian 
proyek 

LP 03 
LP 04 
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LAMPIRAN C. RPP KELAS EKSPERIMEN 

 

C.1 RPP Pertemuan 1 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

 

Satuan Pendidikan : SMP 

Mata Pelajaran : IPA-Fisika 

Kelas/Semester : VIII/Dua 

 Materi Pokok : Cahaya 

Sub Pokok Bahasan : Sifat Perambatan Cahaya 

 Alokasi waktu     : 2 JP (2 × 40 menit) 

 

A. Standar Kompetensi 

6. Memahami konsep dan penerapan getaran, gelombang, dan optika dalam 

produk teknologi sehari-hari.  

 

B. Kompetensi Dasar 

6.3 Menyelidiki sifat-sifat cahaya dan hubungannya dengan berbagai bentuk 

cermin dan lensa.  

 

C. Indikator 

1. Afektif 

a. Mengeluarkan pendapat. 

b. Mengajukan pertanyaan. 

c. Menjawab pertanyaan. 

d. Mendengarkan presentasi. 

e. Bersemangat. 

2. Kognitif 

a. Mendeskripsikan sifat perambatan cahaya. 

b. Mendeskripsikan bayangan umbra dan penumbra. 
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3. Psikomotor 

a. Merancang dan melakukan kerja proyek untuk menunjukkan sifat 

perambatan cahaya. 

 

D. Tujuan Pembelajaran 

1. Afektif 

Melalui diskusi dan tugas proyek, siswa dapat: 

a. mengeluarkan pendapat, 

b. mengajukan pertanyaan, 

c. menjawab pertanyaan, 

d. mendengarkan presentasi, 

e. bersemangat dalam mengikuti kegiatan pembelajaran. 

2. Kognitif 

a. Melalui ceramah dan tanya jawab, siswa dapat menjelaskan pengertian 

cahaya. 

b. Melalui penugasan, diskusi, dan presentasi, siswa dapat menjelaskan 

sifat perambatan cahaya. 

c. Melalui ceramah dan tanya jawab, siswa dapat menjelaskan pengertian 

bayangan umbra.   

d. Melalui ceramah dan tanya jawab, siswa dapat menjelaskan pengertian 

bayangan penumbra. 

3. Psikomotor 

Melalui penugasan, siswa dapat merancang dan melakukan kerja proyek 

untuk menunjukkan sifat perambatan cahaya. 

 

E. Materi Pembelajaran 

1. Pengertian Cahaya 

Cahaya adalah salah satu bentuk gelombang. Cahaya dapat merambat di 

ruang hampa udara karena termasuk jenis gelombang elektromagnetik. 
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2. Sifat Perambatan Cahaya 

Cahaya memiliki sifat merambat lurus, akibatnya benda yang tidak tembus 

cahaya seperti buku, pohon, atau kertas akan membentuk bayangan apabila 

terkena cahaya. 

 

Gambar 1. Cahaya merambat lurus 

3. Bayangan Umbra dan Penumbra 

Berdasarkan pekat tidaknya suatu bayangan, bayangan dibedakan menjadi 

2 jenis. 

a. Bayangan umbra adalah bayangan yang benar-benar gelap yang tidak 

dilalui cahaya sama sekali. 

b. Bayangan penumbra adalah bayangan yang tidak terlalu gelap yang 

masih dilalui cahaya. 

Perhatikan Gambar 2 di bawah, gambar ini merupakan gambar sumber 

cahaya (s) yang terhalang oleh benda gelap sehingga mengakibatkan 

terbentuknya bayangan umbra dan penumbra pada sebuah dinding. 

 

Gambar 2. Bayangan umbra dan penumbra 

Contoh peristiwa di alam yang berkaitan dengan konsep bayangan umbra 

dan penumbra adalah peristiwa gerhana matahari dan gerhana bulan. 

 

F. Pendekatan/Model/Metode Pembelajaran 

1. Model  : Project based learning 

2. Metode : Penugasan, tanya jawab, ceramah, diskusi, dan 

presentasi 

Benda gelap 

Sumber 
cahaya 
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G. Sumber Pembelajaran 

1. Buku IPA SMP KTSP kelas VIII 

2. LKS  

 

H. Kegiatan Pembelajaran 

Tahapan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

1. Pendahuluan 1. Menyiapkan siswa untuk belajar. 
2. Guru memberikan apersepsi dan motivasi 

dengan menunjukkan dan menanyakan 
beberapa contoh fenomena dalam 
kehidupan sehari-hari yang berkaitan 
dengan cahaya “mengapa kamu dapat 

melihat benda-benda di sekitarmu? Apakah 
kamu dapat melihat ketika lampu di 
rumahmu padam?” 

3. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran. 
4. Guru menyampaikan informasi tentang 

kerja proyek yang akan dilakukan. 
5. Guru membagi siswa menjadi beberapa 

kelompok.  

5’ 

2. Inti   

a. Start with the 
essential 
question 

1. Guru menjelaskan kepada siswa berkaitan 
dengan konsep cahaya. 

2. Guru bertanya kepada siswa, mengapa 
bayangan dapat terbentuk? 

3. Siswa memprediksi jawaban pertanyaan. 

5’ 

b. Design a 
plan for the 
project 

4. Guru membagikan LKS. 
5. Siswa dengan bimbingan guru 

merencanakan proyek untuk membuktikan 
bahwa cahaya merambat lurus, yang 
meliputi: pembagian tugas anggota serta 
menentukan alat dan bahan. 

10’ 

c. Create a 
schedule 

6. Siswa mendiskusikan kegiatan-kegiatan 
yang akan dilakukan dalam penyelesaian 
proyek. 

7. Siswa menyusun timeline kegiatan.  

5’ 

d. Monitor the 
students and 
the progress 
of the project 

8. Guru memfasilitasi siswa dalam 
mengerjakan proyek. 

9. Guru memantau dan membimbing setiap 
kelompok dalam penyelesaian proyek 
sesuai timeline yang dibuat. 

25’ 

e. Assess the 10. Siswa bersama dengan kelompok masing- 15’ 
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Tahapan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

outcome masing mempresentasikan hasil tugas 
proyek dari meja masing-masing kelompok. 

11. Siswa melakukan tanya jawab mengenai 
konsep perambatan cahaya yang didapatkan 
dari tugas proyek. 

f. Evaluate the 
experience 

12. Guru bersama siswa melakukan refleksi 
terhadap kegiatan dan hasil proyek yang 
sudah diselesaikan. 

13. Siswa dengan dibantu guru menyimpulkan 
kegiatan pembelajaran. 

14. Guru menanyakan kesan dan kendala 
kepada siswa selama proses pembelajaran. 

10’ 

3. Penutup 1. Guru memberikan penghargaan kepada 
kelompok dengan kinerja terbaik. 

2. Guru menginformasikan kepada siswa 
untuk mempelajari materi pemantulan 
cahaya serta menyiapkan alat dan bahan 
yang dibutuhkan untuk tugas proyek 
selanjutnya. 

5’ 

 

I. Penilaian 

Penilaian Bentuk Instrumen 
Kompetensi 
kognitif 

LP 01  
 

: Tes tulis (pilihan ganda dan isian)  dan kisi-kisi 
soal 

Kompetensi 
afektif 

LP 02 : Lembar penilaian sikap dan rubrik penilaian 

Kompetensi 
psikomotor  

LP 03  : Lembar penilaian kinerja dan rubrik penilaian 
LP 04 : Lembar penilaian proyek dan rubrik penilaian 

 

 Jember, 20 April 2015 

Mengetahui, 
Guru Mata Pelajaran IPA 
 
 
 
 
 
Dwi Sugeng Winarto, S.Pd. 
NIP. 19680609 199703 1 006 

 
Peneliti 
 
 
 
 
 
Khoriatin 
NIM. 110210102050 
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C.2 RPP Pertemuan 2 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

 

Satuan Pendidikan : SMP 

Mata Pelajaran : IPA-Fisika 

Kelas/Semester : VIII/Dua 

 Materi Pokok : Cahaya 

Sub Pokok Bahasan : Pemantulan Cahaya 

 Alokasi waktu     : 2 JP (2 × 40 menit) 

 

A. Standar Kompetensi 

6. Memahami konsep dan penerapan getaran, gelombang, dan optika dalam 

produk teknologi sehari-hari.  

 

B. Kompetensi Dasar 

6.3 Menyelidiki sifat-sifat cahaya dan hubungannya dengan berbagai bentuk 

cermin dan lensa.  

 

C. Indikator  

1. Afektif 

a. Mengeluarkan pendapat. 

b. Mengajukan pertanyaan. 

c. Menjawab pertanyaan. 

d. Mendengarkan presentasi. 

e. Bersemangat. 

2. Kognitif 

a. Menjelaskan hukum pemantulan.  

b. Mendeskripsikan pemantulan teratur dan baur (difffuse). 

c. Menyebutkan sifat-sifat bayangan yang dibentuk oleh cermin datar. 
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d. Menentukan banyaknya bayangan yang dibentuk oleh 2 buah cermin 

datar yang membentuk sudut α. 

3. Psikomotor 

a. Merancang dan melakukan kerja proyek untuk membuktikan hukum 

pemantulan cahaya. 

b. Merancang dan melakukan kerja proyek untuk menentukan banyaknya 

bayangan yang dibentuk oleh 2 buah cermin datar yang membentuk 

sudut α. 

 

D. Tujuan Pembelajaran 

1. Afektif 

Melalui diskusi dan tugas proyek, siswa dapat: 

a. mengeluarkan pendapat, 

b. mengajukan pertanyaan, 

c. menjawab pertanyaan, 

d. mendengarkan presentasi, 

e. bersemangat dalam mengikuti kegiatan pembelajaran. 

2. Kognitif 

a. Melalui penugasan, diskusi, dan presentasi, siswa dapat menyebutkan 

hukum pemantulan. 

b. Melalui ceramah dan tanya jawab, siswa dapat membedakan 

pemantulan teratur dan baur (difffuse). 

c. Melalui penugasan, diskusi, dan presentasi, siswa dapat menyebutkan 

sifat-sifat bayangan yang dibentuk oleh cermin datar. 

d. Melalui penugasan, diskusi, dan presentasi, siswa dapat menentukan 

banyaknya bayangan yang dibentuk oleh 2 buah cermin datar yang 

membentuk sudut α. 

3. Psikomotor 

Melalui penugasan, siswa dapat: 

a. merancang dan melakukan kerja proyek untuk membuktikan hukum 

pemantulan cahaya, 
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b. merancang dan melakukan kerja proyek untuk menentukan banyaknya 

bayangan yang dibentuk oleh 2 buah cermin datar yang membentuk 

sudut α. 

 

E. Materi Pembelajaran 

1. Hukum Pemantulan 

Hukum Snellius tentang pemantulan cahaya menyatakan sebagai berikut: 

a. sinar datang, sinar pantul dan garis normal terletak pada satu bidang 

datar, 

b. sudut datang sama dengan sudut pantul. 

 

Gambar 1. Hukum pemantulan cahaya 

2. Pemantulan Teratur dan Baur 

a. Pemantulan teratur yaitu pemantulan yang terjadi pada permukaan 

pantul yang mendatar atau rata. 

b. Pemantulan baur (diffuse) yaitu pemantulan yang terjadi pada 

permukaan pantul yang tidak rata. 

 

              Gambar 2a. Pemantulan teratur       Gambar 2b. Pemantulan baur 

3. Sifat-Sifat Bayangan pada Cermin Datar 

Sifat-sifat bayangan yang dibentuk oleh cermin datar adalah sebagai 

berikut: 

a. bayangan maya, 

b. bayangan sama tegak dengan bendanya, 

i r 
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c. bayangan sama besar dengan bendanya, 

d. bayangan sama tinggi dengan bendanya. 

4. Menentukan Banyak Bayangan yang Dibentuk oleh Dua Cermin Datar 

Jika terdapat dua cermin datar yang membentuk sudut α, maka banyaknya 

bayangan yang dibentuk dirumuskan oleh persamaan berikut: 

 

Keterangan:  n = banyaknya bayangan 

α = sudut antara dua cermin 

 

F. Pendekatan/Model/Metode Pembelajaran 

1. Model  : Project based learning 

2. Metode : Penugasan, tanya jawab, ceramah, diskusi, dan 

presentasi 

 

G. Sumber Pembelajaran 

1. Buku IPA SMP KTSP kelas VIII 

2. LKS  

 

H. Kegiatan Pembelajaran 

Tahapan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

1. Pendahuluan 1. Menyiapkan siswa untuk belajar. 
2. Guru memberikan apersepsi dan motivasi 

dengan menanyakan beberapa contoh 
fenomena dalam kehidupan sehari-hari 
yang berkaitan dengan materi, sebagai 
berikut: 
a. tadi sebelum berangkat ke sekolah 

apakah kalian bercermin? Jenis cermin 
apa yang biasa kalian gunakan pada saat 
bercermin? 

b. pada saat kalian bercermin, apakah 
yang dapat kalian lihat? 

c. bagaimanakah dengan ukuran bayangan  
yang kalian lihat? 

3. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran. 

5’ 
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Tahapan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

4. Guru menyampaikan informasi tentang 
kerja proyek yang akan dilakukan. 

5. Siswa mengatur posisi kelompok sesuai 
pertemuan sebelumnya. 

2. Inti   

a. Start with the 
essential 
question 

1. Guru bertanya kepada siswa, mengapa 
cahaya yang dipantulkan benda-benda di 
sekitar kita tidak menyilaukan mata, tetapi 
terasa teduh dan nyaman, namun cahaya 
yang dipantulkan cermin datar ke mata 
sangat menyilaukan? Berapa banyaknya 
bayangan yang dibentuk oleh 2 buah 
cermin datar yang membentuk sudut α? 

2. Siswa memprediksi jawaban pertanyaan. 

5’ 

b. Design a 
plan for the 
project 

3. Guru membagikan LKS. 
4. Siswa dengan bimbingan guru 

merencanakan proyek, yang meliputi: 
pembagian tugas anggota serta menentukan 
alat dan bahan. 

10’ 

c. Create a 
schedule 

5. Siswa mendiskusikan kegiatan-kegiatan 
yang akan dilakukan dalam penyelesaian 
proyek. 

6. Siswa menyusun timeline kegiatan.  

5’ 

d. Monitor the 
students and 
the progress 
of the project 

7. Guru memfasilitasi siswa dalam 
mengerjakan proyek. 

8. Guru memantau dan membimbing setiap 
kelompok dalam penyelesaian proyek 
sesuai timeline yang dibuat. 

25’ 

e. Assess the 
outcome 

9. Siswa bersama dengan kelompok masing-
masing mempresentasikan hasil tugas 
proyek dari meja masing-masing kelompok. 

10. Siswa melakukan tanya jawab mengenai 
konsep perambatan cahaya yang didapatkan 
dari tugas proyek. 

15’ 

f. Evaluate the 
experience 

11. Guru bersama siswa melakukan refleksi 
terhadap kegiatan dan hasil proyek yang 
sudah diselesaikan. 

12. Siswa dengan dibantu guru menyimpulkan 
kegiatan pembelajaran. 

13. Guru menanyakan kesan dan kendala 
kepada siswa selama proses pembelajaran. 

10’ 

3. Penutup 1. Guru memberikan penghargaan kepada 
kelompok dengan kinerja terbaik. 

5’ 

Lanjutan 
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Tahapan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

2. Guru menginformasikan kepada siswa 
untuk mempelajari materi pembentukan 
bayangan pada cermin lengkung serta 
menyiapkan alat dan bahan yang 
dibutuhkan untuk tugas proyek selanjutnya. 

 

I. Penilaian 

Penilaian Bentuk Instrumen 
Kompetensi 
kognitif 

LP 01  
 

: Tes tulis (pilihan ganda dan isian)  dan kisi-kisi 
soal 

Kompetensi 
afektif  

LP 02 : Lembar penilaian sikap dan rubrik penilaian 

Kompetensi 
psikomotor  

LP 03  : Lembar penilaian kinerja dan rubrik penilaian 
LP 04 : Lembar penilaian proyek dan rubrik penilaian 

 

 Jember, 20 April 2015 

Mengetahui, 

Guru Mata Pelajaran IPA 

 

 

 

Dwi Sugeng Winarto, S.Pd. 
NIP. 19680609 199703 1 006 

 

Peneliti 

 

 

 

Khoriatin 
NIM. 110210102050 
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C.3 RPP Pertemuan 3 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

 

Satuan Pendidikan : SMP 

Mata Pelajaran : IPA-Fisika 

Kelas/Semester : VIII/Dua 

 Materi Pokok : Cahaya 

Sub Pokok Bahasan : Pembentukan Bayangan  

pada Cermin Lengkung 

 Alokasi waktu     : 2 JP (2 × 40 menit) 

 

A. Standar Kompetensi 

6. Memahami konsep dan penerapan getaran, gelombang, dan optika dalam 

produk teknologi sehari-hari.  

 

B. Kompetensi Dasar 

6.3 Menyelidiki sifat-sifat cahaya dan hubungannya dengan berbagai bentuk 

cermin dan lensa.  

 

C. Indikator  

1. Afektif 

a. Mengeluarkan pendapat. 

b. Mengajukan pertanyaan. 

c. Menjawab pertanyaan. 

d. Mendengarkan presentasi. 

e. Bersemangat. 

2. Kognitif 

a. Menyebutkan bagian-bagian cermin cekung dan cembung. 

b. Menjelaskan tiga sinar istimewa pada cermin cekung. 

c. Menyebutkan sifat-sifat bayangan yang dibentuk cermin cekung. 
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d. Menjelaskan tiga sinar istimewa pada cermin cembung. 

e. Menyebutkan sifat-sifat bayangan yang dibentuk cermin cembung. 

f. Menentukan jarak benda, jarak bayangan, jari-jari cermin, dan jarak 

fokus pada cermin cekung dan cembung. 

g. Menentukan perbesaran bayangan pada cermin cekung dan cembung. 

3. Psikomotor 

a. Merancang dan melakukan kerja proyek untuk mendeskripsikan proses 

pembentukan dan sifat-sifat bayangan pada cermin cekung dan 

cembung. 

 

D. Tujuan Pembelajaran 

1. Afektif 

Melalui diskusi dan tugas proyek, siswa dapat: 

a. mengeluarkan pendapat, 

b. mengajukan pertanyaan, 

c. menjawab pertanyaan, 

d. mendengarkan presentasi, 

e. bersemangat dalam mengikuti kegiatan pembelajaran. 

2. Kognitif 

a. Melalui ceramah, siswa dapat menyebutkan bagian-bagian cermin 

cekung dan cembung. 

b. Melalui penugasan, diskusi, dan presentasi, siswa dapat menjelaskan 

tiga sinar istimewa pada cermin cekung.  

c. Melalui penugasan, diskusi, dan presentasi, siswa dapat menyebutkan 

sifat-sifat bayangan yang dibentuk cermin cekung. 

d. Melalui penugasan, diskusi, dan presentasi, siswa dapat menjelaskan 

tiga sinar istimewa pada cermin cembung.  

e. Melalui penugasan, diskusi, dan presentasi, siswa dapat menyebutkan 

sifat-sifat bayangan yang dibentuk cermin cembung. 

Digital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJ

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


77 
 

f. Melalui penugasan, siswa dapat menentukan jarak benda, jarak 

bayangan, jari-jari cermin, dan jarak fokus pada cermin cekung dan 

cembung. 

g. Melalui penugasan, siswa dapat menentukan perbesaran bayangan pada 

cermin cekung dan cembung. 

3. Psikomotor 

Melalui penugasaan, siswa dapat merancang dan melakukan kerja proyek 

untuk mendeskripsikan proses pembentukan dan sifat-sifat bayangan pada 

cermin cekung dan cembung. 

 

E. Materi Pembelajaran 

1. Sinar-Sinar Istimewa pada Cermin Cekung 

Pada cermin cekung terdapat tiga sinar istimewa, yaitu: 

a. sinar datang sejajar sumbu utama akan dipantulkan melalui titik fokus, 

 

Gambar 1. Pemantulan sinar datang sejajar dengan sumbu utama 

b. sinar datang melalui titik fokus akan dipantulkan sejajar sumbu utama, 

 

 

 

 

Gambar 2. Pemantulan sinar datang melalui titik fokus 

c. sinar datang melalui pusat kelengkungan cermin akan dipantulkan 

kembali melalui pusat kelengkungan cermin. 

 

 

 

 

Gambar 3. Pemantulan sinar datang melalui titik pusat kelengkungan 
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2. Pembentukan Bayangan pada Cermin Cekung 

 
Gambar 4. Penomoran ruang benda dan bayangan pada cermin cekung 

 

Gambar 5. Benda terletak di antara titik fokus dan cermin (ruang I)  

3. Sifat-Sifat Bayangan pada Cermin Cekung 

Letak Benda Letak Bayangan Sifat Bayangan 
Ruang I Ruang IV Maya, tegak, diperbesar 
Titik F - - 

Ruang II Ruang III Nyata, terbalik, diperbesar 
Titik 2F Ruang II Nyata, terbalik, sama besar 

Ruang III Ruang II Nyata, terbalik, diperkecil 
4. Sinar-Sinar Istimewa pada Cermin Cembung 

Pada cermin cembung terdapat tiga sinar istimewa, yaitu: 

a. sinar datang sejajar sumbu utama akan dipantulkan seolah-olah berasal 

dari titik fokus, 

 

 

 

 

 

Gambar 6. Pemantulan sinar datang sejajar dengan sumbu utama 

b. sinar datang seolah-olah menuju titik fokus akan dipantulkan sejajar 

sumbu utama, 
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      Gambar 7. Pemantulan sinar datang menuju titik fokus 

c. sinar datang melalui pusat kelengkungan cermin akan dipantulkan 

seolah-olah berasal dari pusat kelengkungan yang sama. 

 

Gambar 8. Pemantulan sinar datang menuju titik pusat kelengkungan 

5. Pembentukan Bayangan pada Cermin Cembung 

 

Gambar 9. Penomoran ruang benda dan bayangan pada cermin cembung 

 

Gambar 10. Pembentukan bayangan pada cermin cembung 

6. Sifat-Sifat Bayangan pada Cermin Cembung 

Bayangan benda yang dibentuk oleh cermin cembung akan selalu bersifat: 

maya, tegak, dan diperkecil. 
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7. Hubungan antara Jarak Benda, Jarak Bayangan, dan Jarak Fokus pada 

Cermin Cekung dan Cembung 

Persamaan yang menyatakan hubungan antara jarak benda, jarak bayangan 

dan titik fokus pada cermin cekung dan cembung pada dasarnya sama. 
1

𝑓
=

1

𝑠
+

1

𝑠,
  atau 

2

𝑅
=

1

𝑠
+

1

𝑠,
 

Keterangan: 

f = jarak fokus  

s = jarak benda ke cermin 

s’ = jarak bayangan ke cermin 

R = jari-jari cermin (2f) 

Dengan catatan:  

 Untuk cermin cekung nilai R dan f bernilai positif (+) dan s’ bernilai 

negatif (-) hanya jika bayangan bersifat maya.  

 Untuk cermin cembung, nilai R, f dan s’ selalu bernilai negatif (-) 

karena terletak di belakang cermin.  

8. Perbesaran Bayangan 

Perbesaran merupakan perbandingan jarak bayangan terhadap cermin 

dengan jarak benda terhadap cermin atau perbandingan tinggi bayangan 

terhadap tinggi benda. Persamaan perbesaran bayangan pada cermin 

cekung dan cembung adalah sama, yaitu sebagai berikut: 

𝑀 = |
𝑠′

𝑠
| =

ℎ′

ℎ
 

Keterangan: 

M = perbesaran bayangan 

s’ = jarak bayangan ke cermin 

s = jarak benda ke cermin 

h’ = tinggi bayangan 

h = tinggi benda 

 

F. Pendekatan/Model/Metode Pembelajaran 

1. Model  : Project based learning 
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2. Metode : Penugasan, tanya jawab, ceramah, diskusi, dan 

presentasi 

 
G. Sumber Pembelajaran 

1. Buku IPA SMP KTSP kelas VIII 

2. LKS  

 

H. Kegiatan Pembelajaran 

Tahapan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

1. Pendahuluan 1. Menyiapkan siswa untuk belajar. 
2. Guru memberikan apersepsi dan motivasi 

dengan menanyakan jenis-jenis cermin 
yang diketahui oleh siswa. 

3. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran. 
4. Guru menyampaikan informasi tentang 

kerja proyek yang akan dilakukan. 
5. Siswa mengatur posisi kelompok sesuai 

pertemuan sebelumnya. 

5’ 

2. Inti   

a. Start with the 
essential 
question 

1. Guru bertanya kepada siswa: 
a. tahukah kalian, jenis cermin apa yang 

digunakan pada spion mobil atau 
motor? 

b. mengapa pada spion mobil atau motor 
digunakan jenis cermin tersebut? 

2. Siswa memprediksi jawaban pertanyaan. 

5’ 

c. Design a 
plan for the 
project 

3. Guru membagikan LKS. 
4. Siswa dengan bimbingan guru 

merencanakan proyek, yang meliputi: 
pembagian tugas anggota serta menentukan 
alat dan bahan. 

10’ 

d. Create a 
schedule 

5. Siswa mendiskusikan kegiatan-kegiatan 
yang akan dilakukan dalam penyelesaian 
proyek. 

6. Siswa menyusun timeline kegiatan.  

5’ 

e. Monitor the 
students and 
the progress 
of the project 

7. Guru memfasilitasi siswa dalam 
mengerjakan proyek. 

8. Guru memantau dan membimbing setiap 
kelompok dalam penyelesaian proyek 
sesuai timeline yang dibuat. 

25’ 

f. Assess the 9. Siswa bersama dengan kelompok masing- 15’ 
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Tahapan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

outcome masing mempresentasikan hasil tugas 
proyek dari meja masing-masing kelompok. 

10. Siswa melakukan tanya jawab mengenai 
konsep perambatan cahaya yang didapatkan 
dari tugas proyek. 

g. Evaluate the 
experience 

11. Guru bersama siswa melakukan refleksi 
terhadap kegiatan dan hasil proyek yang 
sudah diselesaikan. 

12. Siswa dengan dibantu guru menyimpulkan 
kegiatan pembelajaran. 

13. Guru menanyakan kesan dan kendala 
kepada siswa selama proses pembelajaran. 

10’ 

3. Penutup 1. Guru memberikan penghargaan kepada 
kelompok dengan kinerja terbaik. 

2. Guru menginformasikan kepada siswa 
untuk mempelajari materi pembiasan 
cahaya dan pembentukan bayangan pada 
lensa serta menyiapkan alat dan bahan yang 
dibutuhkan untuk tugas proyek selanjutnya. 

5’ 

 

I. Penilaian 

Penilaian Bentuk Instrumen 
Kompetensi 
kognitif 

LP 01  
 

: Tes tulis (pilihan ganda dan isian)  dan kisi-kisi 
soal 

Kompetensi 
afektif  

LP 02 : Lembar penilaian sikap dan rubrik penilaian 

Kompetensi 
psikomotor  

LP 03  : Lembar penilaian kinerja dan rubrik penilaian 
LP 04 : Lembar penilaian proyek dan rubrik penilaian 

 

 Jember, 20 April 2015 

Mengetahui, 

Guru Mata Pelajaran IPA 

 

 

 

Dwi Sugeng Winarto, S.Pd. 
NIP. 19680609 199703 1 006 

 

Peneliti 

 

 

 

Khoriatin 
NIM. 110210102050 

 

Lanjutan 
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C.4 RPP Pertemuan 4 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

 

Satuan Pendidikan : SMP 

Mata Pelajaran : IPA-Fisika 

Kelas/Semester : VIII/Dua 

 Materi Pokok : Cahaya 

Sub Pokok Bahasan : Pembiasan Cahaya dan  

Pembentukan Bayangan  

pada Lensa 

 Alokasi waktu     : 2 JP (2 × 40 menit) 

 

A. Standar Kompetensi 

6. Memahami konsep dan penerapan getaran, gelombang, dan optika dalam 

produk teknologi sehari-hari.  

 

B. Kompetensi Dasar 

6.3 Menyelidiki sifat-sifat cahaya dan hubungannya dengan berbagai bentuk 

cermin dan lensa.  

 

C. Indikator  

1. Afektif 

a. Mengeluarkan pendapat. 

b. Mengajukan pertanyaan. 

c. Menjawab pertanyaan. 

d. Mendengarkan presentasi. 

e. Bersemangat. 

2. Kognitif 

a. Menjelaskan pengertian pembiasan cahaya. 

b. Menjelaskan hukum pembiasan cahaya. 
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c. Menjelaskan sifat lensa cembung dan cekung. 

d. Menjelaskan tiga sinar istimewa pada lensa cembung. 

e. Menyebutkan sifat-sifat bayangan yang dibentuk lensa cembung. 

f. Menjelaskan  tiga sinar istimewa pada lensa cekung. 

g. Menyebutkan sifat-sifat bayangan yang dibentuk lensa cekung. 

h. Menentukan jarak benda, jarak bayangan, dan jarak fokus pada lensa 

cembung dan cekung. 

i. Menentukan perbesaran bayangan pada lensa cembung dan cekung. 

j. Menentukan kekuatan lensa pada lensa cembung dan cekung. 

3. Psikomotor 

a. Merancang dan melakukan kerja proyek untuk untuk mendeskripsikan 

proses pembentukan dan sifat-sifat bayangan pada lensa cembung dan 

cekung. 

 

D. Tujuan Pembelajaran 

1. Afektif 

Melalui diskusi dan tugas proyek, siswa dapat: 

a. mengeluarkan pendapat, 

b. mengajukan pertanyaan, 

c. menjawab pertanyaan, 

d. mendengarkan presentasi, 

e. bersemangat dalam mengikuti kegiatan pembelajaran. 

2. Kognitif 

a. Melalui ceramah dan tanya jawab, siswa dapat menjelaskan pengertian 

pembiasan cahaya. 

b. Melalui ceramah dan tanya jawab, siswa dapat menyebutkan bunyi 

hukum pembiasan (hukum Snellius).  

c. Melalui ceramah dan tanya jawab, siswa dapat melukiskan pembiasan 

cahaya yang melibatkan 2 medium.  

d. Melalui ceramah, siswa dapat menjelaskan sifat lensa cembung dan 

cekung. 
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e. Melalui penugasan, diskusi, dan presentasi, siswa dapat menjelaskan  

tiga sinar istimewa pada lensa cembung. 

f. Melalui penugasan, diskusi, dan presentasi, siswa dapat menyebutkan 

sifat-sifat bayangan yang dibentuk lensa cembung. 

g. Melalui penugasan, diskusi, dan presentasi, siswa dapat menjelaskan 

tiga sinar istimewa pada lensa cekung. 

h. Melalui penugasan, diskusi, dan presentasi, siswa dapat menyebutkan 

sifat-sifat bayangan yang dibentuk lensa cekung. 

i. Melalui penugasan, siswa dapat menentukan jarak benda, jarak 

bayangan, dan jarak fokus pada lensa cembung dan cekung. 

j. Melalui penugasan, siswa dapat menentukan perbesaran bayangan pada 

lensa cembung dan cekung. 

k. Melalui penugasan, siswa dapat menentukan kekuatan lensa pada lensa 

cembung dan cekung. 

3. Psikomotor 

Melalui penugasan, siswa dapat merancang dan melakukan kerja proyek 

untuk mendeskripsikan proses pembentukan dan sifat-sifat bayangan pada 

lensa cembung dan cekung. 

 

E. Materi Pembelajaran 

1. Pengertian Pembiasan Cahaya 

Pembiasan cahaya adalah peristiwa pembelokan arah rambat cahaya 

karena melalui dua medium yang berbeda kerapatan optiknya. 

2. Hukum Pembiasan Cahaya 

Hukum Snellius tentang pembiasan cahaya dapat dituliskan sebagai 

berikut: 

a. sinar datang, sinar bias, dan garis normal terletak pada satu bidang 

datar dan ketiganya berpotongan di satu titik, 

b. sinar datang dari medium kurang rapat menuju medium lebih rapat 

dibiaskan mendekati garis normal. Sebaliknya sinar datang dari 

medium lebih rapat menuju medium kurang rapat dibiaskan menjauhi 
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garis normal. Sinar datang tegak lurus bidang batas diteruskan atau 

tidak mengalami pembiasan. 

3. Sifat Lensa Cembung dan Cekung 

Lensa cembung memiliki ciri lebih tebal di tengah-tengahnya daripada 

pinggirnya. Jika sinar-sinar sejajar dilewatkan pada lensa cembung, sinar-

sinar biasnya akan berkumpul pada satu titik. Sifat lensa cembung adalah 

mengumpulkan sinar (konvergen). Titik pertemuan sinar-sinar bias disebut 

titik fokus (titik api). 

 

Gambar 1. Lensa cembung bersifat konvergen 

Lensa cekung adalah lensa yang bagian tengahnya berbentuk cekung lebih 

tipis dari bagian tepinya. Jika sinar-sinar sejajar dikenakan pada lensa 

cekung, sinar-sinar biasnya akan menyebar seolah-olah berasal dari satu 

titik yang disebut titik fokus. 

 

Gambar 2. Lensa cekung bersifat divergen 

4. Sinar-Sinar Istimewa pada Lensa Cembung 

Pada lensa cembung terdapat tiga sinar istimewa, yaitu: 

a. sinar datang sejajar sumbu utama akan dibiaskan melalui titik fokus 

belakang lensa (F1), 
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Gambar 3. Pembiasan sinar datang sejajar sumbu utama 

b. sinar datang melalui titik fokus depan lensa (F2) akan dibiaskan sejajar 

sumbu utama, 

 

Gambar 4. Pembiasan sinar datang melalui titik fokus F2 

c. sinar datang melalui pusat optik akan diteruskan tanpa dibiaskan. 

 

Gambar 5. Sinar yang melalui titik pusat lensa cembung tidak dibiaskan 

5. Pembentukan Bayangan pada Lensa Cembung 

 

Gambar 6. Penomoran ruang pada lensa cembung 

Keterangan: 

I, II, III, IV  = nomor ruang benda 

1, 2, 3, 4 = nomor ruang bayangan 

I II III 

1 2 3 

IV 

4 
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Gambar 7. Benda terletak di antara titik fokus F2 dan lensa cembung (ruang I)  

6. Sifat-Sifat Bayangan pada Lensa Cembung 

Letak Benda Letak Bayangan Sifat Bayangan 
Ruang I Ruang 4 Maya, tegak, diperbesar 
Titik F2 - - 
Ruang II Ruang 3 Nyata, terbalik, diperbesar 
Titik 2F2 Titik 2F1 Nyata, terbalik, sama besar 
Ruang III Ruang 2 Nyata, terbalik, diperkecil 

7. Sinar-Sinar Istimewa pada Lensa Cekung 

Pada lensa cekung terdapat tiga sinar istimewa, yaitu: 

a sinar datang sejajar sumbu utama dibiaskan seolah-olah berasal dari 

titik fokus F1, 

 

Gambar 8. Pembiasan sinar datang sejajar sumbu utama  

b sinar datang seolah-olah menuju titik fokus F2 akan dibiaskan sejajar 

sumbu utama, 

 

Gambar 9. Pembiasan sinar datang seolah-olah menuju titik fokus F2  
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c sinar datang melalui pusat optik akan diteruskan tanpa dibiaskan. 

 

Gambar 10. Sinar yang melalui titik pusat lensa cekung tidak dibiaskan 

8. Pembentukan Bayangan pada Lensa Cekung 

 

Gambar 11. Penomoran ruang pada lensa cekung 

Keterangan: 

I, II, III, IV  = nomor ruang benda 

1, 2, 3, 4 = nomor ruang bayangan 

 

Gambar 12. Pembentukan bayangan pada lensa cekung 

9. Sifat-Sifat Bayangan pada Lensa Cekung 

Bayangan benda yang dibentuk oleh lensa cekung akan selalu bersifat: 

maya, tegak, dan diperkecil. 

10. Hubungan antara Jarak Benda, Jarak Bayangan, dan Jarak Fokus pada 

Lensa Cekung dan Cembung 

I II III 

1 2 3 

IV 

4 
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Persamaan yang menyatakan hubungan antara jarak benda, jarak 

bayangan, dan titik fokus pada lensa cembung dan cekung pada dasarnya 

sama. 

1

𝑓
=

1

𝑠
+

1

𝑠,
   

Keterangan: 

f = jarak fokus lensa 

s = jarak benda ke lensa 

s’ = jarak bayangan ke lensa 

Dengan catatan :  

 Untuk lensa cembung nilai R dan f bernilai positif (+) dan s’ bernilai 

negatif (-) hanya jika bayangan bersifat maya.  

 Untuk lensa cekung, nilai R, f dan s’ selalu bernilai negatif (-) karena 

terletak di belakang lensa.  

11. Perbesaran Bayangan 

Perbesaran merupakan perbandingan jarak bayangan terhadap lensa 

dengan jarak benda terhadap lensa atau perbandingan tinggi bayangan 

terhadap tinggi benda. Persamaan perbesaran bayangan pada lensa 

cembung dan cekung adalah sama, yaitu sebagai berikut: 

𝑀 = |
𝑠′

𝑠
| =

ℎ′

ℎ
 

Keterangan: 

M = perbesaran bayangan 

s’ = jarak bayangan ke lensa 

s = jarak benda ke lensa 

h’ = tinggi bayangan 

h = tinggi benda 

12. Kekuatan Lensa (Daya Lensa) 

Kekuatan lensa atau daya lensa didefinisikan sebagai kebalikan dari jarak 

fokus lensa. Secara matematis dapat dituliskan: 

𝑃 =
1

𝑓
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dengan:  P = daya lensa (dioptri)  

f = jarak fokus lensa (m) 

 

F. Pendekatan/Model/Metode Pembelajaran 

1. Model  : Project based learning 

2. Metode : Penugasan, tanya jawab, ceramah, diskusi, dan 

presentasi 

 
G. Sumber Pembelajaran 

1. Buku IPA SMP KTSP kelas VIII 

2. LKS  

 

H. Kegiatan Pembelajaran 

Tahapan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

1. Pendahuluan 1. Menyiapkan siswa untuk belajar. 
2. Guru memberikan apersepsi dan motivasi 

dengan menanyakan fenomena dalam 
kehidupan sehari-hari yang berkaitan 
dengan materi, “ketika kamu memasukkan 
sebagian pensil ke dalam air, apa yang 
terjadi? pensilmu seakan-akan menjadi 
patah, mengapa demikian?” 

3. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran. 
4. Guru menyampaikan informasi tentang 

kerja proyek yang akan dilakukan. 
5. Siswa mengatur posisi kelompok sesuai 

pertemuan sebelumnya. 

5’ 

2. Inti   

a. Start with the 
essential 
question 

1. Guru bertanya kepada siswa, jenis lensa 
apakah yang digunakan pada kaca 
pembesar (lup)? Mengapa jenis lensa 
tersebut yang dipilih sebagai kaca pembesar 
(lup)? 

2. Siswa memprediksi jawaban pertanyaan. 

5’ 

b. Design a 
plan for the 
project 

3. Guru membagikan LKS. 
4. Siswa dengan bimbingan guru 

merencanakan proyek, yang meliputi: 
pembagian tugas anggota serta menentukan 
alat dan bahan. 

10’ 
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Tahapan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

c. Create a 
schedule 

5. Siswa mendiskusikan kegiatan-kegiatan 
yang akan dilakukan dalam penyelesaian 
proyek. 

6. Siswa menyusun timeline kegiatan.  

5’ 

d. Monitor the 
students and 
the progress 
of the project 

7. Guru memfasilitasi siswa dalam 
mengerjakan proyek. 

8. Guru memantau dan membimbing setiap 
kelompok dalam penyelesaian proyek 
sesuai timeline yang dibuat. 

25’ 

e. Assess the 
outcome 

9. Siswa bersama dengan kelompok masing-
masing mempresentasikan hasil tugas 
proyek dari meja masing-masing kelompok. 

10. Siswa melakukan tanya jawab mengenai 
konsep perambatan cahaya yang didapatkan 
dari tugas proyek. 

15’ 

f. Evaluate the 
experience 

11. Guru bersama siswa melakukan refleksi 
terhadap kegiatan dan hasil proyek yang 
sudah diselesaikan. 

12. Siswa dengan dibantu guru menyimpulkan 
kegiatan pembelajaran. 

13. Guru menanyakan kesan dan kendala 
kepada siswa selama proses pembelajaran. 

10’ 

3. Penutup 1. Guru memberikan penghargaan kepada 
kelompok dengan kinerja terbaik. 

2. Guru memberitahu siswa untuk 
mempersiapkan diri menghadapi ujian pada 
pertemuan berikutnya. 

5’ 
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I. Penilaian 

Penilaian Bentuk Instrumen 
Kompetensi 
kognitif 

LP 01  
 

: Tes tulis (pilihan ganda dan isian)  dan kisi-kisi 
soal 

Kompetensi 
afektif  

LP 02 : Lembar penilaian sikap dan rubrik penilaian 

Kompetensi 
psikomotor  

LP 03  : Lembar penilaian kinerja dan rubrik penilaian 
LP 04 : Lembar penilaian proyek dan rubrik penilaian 

 

 Jember, 20 April 2015 

Mengetahui, 

Guru Mata Pelajaran IPA 

 

 

 

Dwi Sugeng Winarto, S.Pd. 
NIP. 19680609 199703 1 006 

 

Peneliti 

 

 

 

Khoriatin 
NIM. 110210102050 

 

Digital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJ

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


94 
 

LAMPIRAN D. LKS LAPORAN PROYEK KELAS EKSPERIMEN 

 

D.1 LKS Laporan Proyek Pertemuan 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAPORAN PROYEK 1 
SIFAT PERAMBATAN CAHAYA 

Anggota Kelompok dan Pembagian Tugas: 

Ketua Kelompok : 1. 

Penanggung Jawab Bahan : 2. 

  3. 

Penanggung Jawab Kerja : 4. 

  5. 

Penanggung Jawab Presentasi : 6. 

Petunjuk Umum 

1. Pelajari materi sifat perambatan cahaya. 

2. Buatlah sebuah alat yang dapat membuktikan bahwa cahaya memiliki sifat 

merambat lurus. 

3. Buatlah rencana proyek untuk merancang alat tersebut, yang meliputi: alat 

dan bahan yang dibutuhkan serta gambar rancangan alat. 

4. Rangkailah alat dan bahan sesuai dengan rencana proyek. 

5. Lakukan percobaan menggunakan alat yang sudah dibuat. 

6. Catat hasil percobaan pada tabel yang sudah disediakan dan lakukan 

analisis data dengan menjawab pertanyaan diskusi. 
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Tanggal Perencanaan : 

Alat dan Bahan : Gambar Rancangan dan Keterangan : 

 

Langkah Percobaan (Pengujian Alat) : 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 
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Tabel Percobaan 

No. Letak Karton 
Percobaan Ke- 

I II III IV V 
1. Sejajar      
2. Tidak Sejajar      

Keterangan: - Beri tanda (√) apabila cahaya terlihat 

Keterangan: - Beri tanda (×) apabila cahaya tidak terlihat 

 

 
Analisis Data 

1. Jika karton diletakkan sembarang (tidak sejajar), apakah cahaya dapat 

keluar dari karton terakhir? 

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

2. Bagaimanakah posisi seluruh lubang pada masing-masing karton agar 

cahaya dapat dilihat? 

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

Kesimpulan : 

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

Skor Catatan Perbaikan : 

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  
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D.2 LKS Laporan Proyek Pertemuan 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAPORAN PROYEK 2A 
PEMANTULAN CAHAYA 

Anggota Kelompok dan Pembagian Tugas: 

Ketua Kelompok : 1. 

Penanggung Jawab Bahan : 2. 

  3. 

Penanggung Jawab Kerja : 4. 

  5. 

Penanggung Jawab Presentasi : 6. 

Petunjuk Umum 

1. Pelajari materi pemantulan cahaya. 

2. Carilah informasi dari berbagai sumber berkaitan dengan pembuktian 

hukum pemantulan cahaya. 

3. Buatlah rencana proyek untuk merancang alat sederhana yang dapat 

membuktikan hukum pemantulan cahaya, yang meliputi: alat dan bahan 

yang dibutuhkan serta gambar rancangan alat. 

4. Rangkailah alat dan bahan sesuai dengan rencana proyek. 

5. Lakukan percobaan menggunakan alat yang sudah dibuat. 

6. Catat hasil percobaan pada tabel yang sudah disediakan dan lakukan 

analisis data dengan menjawab pertanyaan diskusi. 
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Tanggal Perencanaan : 

Alat dan Bahan : Gambar Rancangan dan Keterangan : 

 

Langkah Percobaan (Pengujian Alat) : 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 
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Tabel Percobaan 

No. Sudut Datang (i) Sudut Pantul (r) 
1.   
2.   
3.   
4.   
5.   

 

 

 

Analisis Data 

1. Apakah sinar datang, sinar pantul, dan garis normal terletak pada satu 

bidang datar? 

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

2. Apakah besarnya sudut datang dan sudut pantul sama besar? 

 ........................................................................................................................  

 ........................................................................................................................  

Kesimpulan : 

Hukum pemantulan cahaya :  ..............................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

Skor Catatan Perbaikan : 

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  

Digital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJ

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAPORAN PROYEK 2B 
BANYAKNYA BAYANGAN YANG DIBENTUK OLEH 2 CERMIN 

DATAR YANG MEMBENTUK SUDUT α 

Anggota Kelompok dan Pembagian Tugas: 

Ketua Kelompok : 1. 

Penanggung Jawab Bahan : 2. 

  3. 

Penanggung Jawab Kerja : 4. 

  5. 

Penanggung Jawab Presentasi : 6. 

Petunjuk Umum 

1. Pelajari materi pembentukan bayangan pada 2 cermin datar yang 

membentuk sudut α. 

2. Buatlah sebuah alat yang dapat memperlihatkan jumlah bayangan pada 2 

cermin datar yang membentuk sudut α. 

3. Buatlah rencana proyek untuk merancang alat tersebut, yang meliputi: alat 

dan bahan yang dibutuhkan serta gambar rancangan alat. 

4. Rangkailah alat dan bahan sesuai dengan rencana proyek. 

5. Lakukan percobaan menggunakan alat yang sudah dibuat. 

6. Catat hasil percobaan pada tabel yang sudah disediakan dan lakukan 

analisis data dengan menjawab pertanyaan diskusi. 
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Tanggal Perencanaan : 

Alat dan Bahan : Gambar Rancangan dan Keterangan : 

 

Langkah Percobaan (Pengujian Alat) : 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 
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Tabel Percobaan 

No. 
Sudut yang Dibentuk 2 

Cermin Datar (α) 
Banyaknya Bayangan 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   

 

 

 

Analisis Data 

Bandingkan hasil yang diperoleh melalui percobaan dengan hasil yang 

diperoleh melalui perhitungan dengan menggunakan rumus!  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

Kesimpulan : 

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

Skor Catatan Perbaikan : 

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  
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D.3 LKS Laporan Proyek Pertemuan 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAPORAN PROYEK 3 
PEMBENTUKAN BAYANGAN PADA CERMIN LENGKUNG 

Anggota Kelompok dan Pembagian Tugas: 

Ketua Kelompok : 1. 

Penanggung Jawab Bahan : 2. 

  3. 

Penanggung Jawab Kerja : 4. 

  5. 

Penanggung Jawab Presentasi : 6. 

 

Petunjuk Umum 

1. Pelajari materi pembentukan bayangan pada cermin cekung dan cembung. 

2. Carilah informasi dari buku atau internet berkaitan dengan proses 

pembentukan bayangan pada cermin cekung dan cembung. 

3. Buatlah sebuah charta atau diagram proses pembentukan bayangan pada 

cermin cekung dan cembung sesuai dengan permasalahan yang kalian 

peroleh. 

4. Buatlah rencana pengerjaan proyek, yang meliputi: alat dan bahan yang 

dibutuhkan serta gambar rancangan alat. 

5. Lakukan percobaan mengunakan charta yang sudah dirancang. 

6. Identifikasi sifat-sifat bayangan yang dibentuk dan catat hasilnya pada 

tabel percobaan. 
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Permasalahan 

 

 

Tanggal Perencanaan : 

Alat dan Bahan : Gambar Rancangan dan Keterangan : 

 

Kelompok Ganjil: 

Sebuah benda diletakkan di depan sebuah cermin cekung yang mempunyai 

jarak fokus 6 cm. Lukislah diagram pembentukan bayangannya jika jarak 

benda terhadap cermin adalah 4 cm, 6 cm, 10 cm, 12 cm, dan 14 cm. 

Kelompok Genap: 

Sebuah benda diletakkan di depan sebuah cermin cembung yang mempunyai 

jarak fokus 6 cm. Lukislah diagram pembentukan bayangannya jika jarak 

benda terhadap cermin adalah 4 cm, 6 cm, 10 cm, 12 cm, dan 14 cm. 
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Tabel Percobaan 

Pembentukan Bayangan pada cermin  .................................  

Jarak Benda 
terhadap Cermin 

(cm) 

Letak 
Benda 

(Ruang) 
Sifat Bayangan 

4   

6   

10   

12   

14   

 

 

 

Berdasarkan percobaan yang telah dilakukan, pemilihan cermin  ......................  

sebagai kaca spion karena  ..................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

Skor Catatan Perbaikan : 

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  
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D.4 LKS Laporan Proyek Pertemuan 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAPORAN PROYEK 4 
PEMBENTUKAN BAYANGAN PADA LENSA 

Anggota Kelompok dan Pembagian Tugas: 

Ketua Kelompok : 1. 

Penanggung Jawab Bahan : 2. 

  3. 

Penanggung Jawab Kerja : 4. 

  5. 

Penanggung Jawab Presentasi : 6. 

 

Petunjuk Umum 

1. Pelajari materi pembentukan bayangan pada lensa cembung dan cekung. 

2. Carilah informasi dari buku atau internet berkaitan dengan proses 

pembentukan bayangan pada lensa cembung dan cekung. 

3. Buatlah sebuah charta atau diagram proses pembentukan bayangan pada 

lensa cembung atau cekung sesuai dengan permasalahan yang kalian 

peroleh. 

4. Buatlah rencana pengerjaan proyek, yang meliputi: alat dan bahan yang 

dibutuhkan serta gambar rancangan alat. 

5. Lakukan percobaan mengunakan charta yang sudah dirancang. 

6. Identifikasi sifat-sifat bayangan yang dibentuk dan catat hasilnya pada 

tabel percobaan. 
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Permasalahan 

 

 

Tanggal Perencanaan : 

Alat dan Bahan : Gambar Rancangan dan Keterangan : 

 

Kelompok Ganjil: 

Sebuah benda diletakkan di depan sebuah lensa cekung yang mempunyai jarak 

fokus 6 cm. Lukislah diagram pembentukan bayangannya jika jarak benda 

terhadap lensa adalah 4 cm, 6 cm, 10 cm, 12 cm, dan 14 cm. 

Kelompok Genap: 

Sebuah benda diletakkan di depan sebuah lensa cembung yang mempunyai 

jarak fokus 6 cm. Lukislah diagram pembentukan bayangannya jika jarak 

benda terhadap lensa adalah 4 cm, 6 cm, 10 cm, 12 cm, dan 14 cm. 
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Tabel Percobaan 

Pembentukan Bayangan pada lensa  ....................................  

Jarak Benda 
terhadap Lermin 

(cm) 

Letak 
Benda 

(Ruang) 
Sifat Bayangan 

4   

6   

10   

12   

14   

 

 

 

Berdasarkan percobaan yang telah dilakukan, pemilihan lensa ..........................  

sebagai kaca pembesar (lup) karena  ...................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

Skor Catatan Perbaikan : 

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  

 .........................................................................................  
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LAMPIRAN E. SILABUS KELAS KONTROL 

 

SILABUS 

 

Satuan Pendidikan : SMPN 7 Jember 

Mata Pelajaran : IPA-Fisika 

Kelas/Semester : VIII/2 

Standar Kompetensi : 6. Memahami konsep dan penerapan getaran, gelombang, dan optika dalam produk teknologi sehari-hari 

Kompetensi Dasar : 6.3 Menyelidiki sifat-sifat cahaya dan hubungannya dengan berbagai bentuk cermin dan lensa 

Alokasi Waktu : 6 JP (6 × 40 menit) 

Materi 
Pembelajaran 

Kegiatan 
Pembelajaran 

Indikator Pencapaian Kompetensi 
Penilaian 

Alokasi 
Waktu 

Sumber 
Belajar Teknik 

Bentuk 
Instrumen 

Contoh 
Instrumen 

Cahaya 1. Melakukan 
pengamatan 
tentang jalannya 
sinar untuk 
menentukan sifat 
perambatan 
cahaya. 

2. Melakukan 
pengamatan 
tentang 

1. Menunjukkan sifat-sifat 
perambatan cahaya. 

2. Menjelaskan hukum pemantulan 
cahaya. 

3. Menjelasan hukum pembiasan. 
4. Mendeskripsikan proses 

pembentukan dan sifat-sifat 
bayangan pada cermin datar, 
cermin cekung, dan cermin 
cembung. 

Tes 
tulis 

Pilihan 
ganda dan 
isian 

LP 01 6 JP Buku IPA 
SMP 
KTSP 
kelas VIII. 
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Materi 
Pembelajaran 

Kegiatan 
Pembelajaran 

Indikator Pencapaian Kompetensi 
Penilaian 

Alokasi 
Waktu 

Sumber 
Belajar Teknik 

Bentuk 
Instrumen 

Contoh 
Instrumen 

pemantulan 
cahaya dan 
pembiasan 
cahaya. 

3. Menggali 
informasi dari 
narasumber untuk 
mengenal sifat-
sifat bayangan 
pada cermin dan 
lensa. 

5. Mendeskripsikan proses 
pembentukan dan sifat-sifat 
bayangan pada lensa cekung dan 
lensa cembung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lanjutan 
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LAMPIRAN F. RPP KELAS KONTROL 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

 

Satuan Pendidikan : SMPN 7 Jember 

Mata Pelajaran : IPA-Fisika 

Kelas/Semester : VIII/Dua 

 Materi Pokok : Cahaya 

 Alokasi waktu     : 6 JP (6 × 40 menit) 

 

A. Standar Kompetensi 

6. Memahami konsep dan penerapan getaran, gelombang, dan optika dalam 

produk teknologi sehari-hari.  

 

B. Kompetensi Dasar 

6.3 Menyelidiki sifat-sifat cahaya dan hubungannya dengan berbagai bentuk 

cermin dan lensa.  

 

C. Indikator 

1. Menunjukkan sifat-sifat perambatan cahaya. 

2. Menjelaskan hukum pemantulan cahaya. 

3. Mendeskripsikan proses pembentukan dan sifat-sifat bayangan pada 

cermin datar, cermin cekung, dan cermin cembung. 

4. Menjelasan hukum pembiasan. 

5. Mendeskripsikan proses pembentukan dan sifat-sifat bayangan pada lensa 

cekung dan lensa cembung. 

 

D. Tujuan Pembelajaran 

Peserta didik dapat: 

1. Mendeskripsikan sifat perambatan cahaya. 

2. Mendeskripsikan bayangan umbra dan penumbra. 
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3. Menjelaskan hukum pemantulan.  

4. Mendeskripsikan pemantulan teratur dan baur (difffuse). 

5. Menyebutkan sifat-sifat bayangan yang dibentuk oleh cermin datar. 

6. Menentukan banyaknya bayangan yang dibentuk oleh 2 buah cermin 

datar yang membentuk sudut α. 

7. Menyebutkan bagian-bagian cermin cekung dan cembung. 

8. Menjelaskan tiga sinar istimewa pada cermin cekung. 

9. Menyebutkan sifat-sifat bayangan yang dibentuk cermin cekung. 

10. Menjelaskan tiga sinar istimewa pada cermin cembung. 

11. Menyebutkan sifat-sifat bayangan yang dibentuk cermin cembung. 

12. Menentukan jarak benda, jarak bayangan, jari-jari cermin, dan jarak 

fokus pada cermin cekung dan cembung. 

13. Menentukan perbesaran bayangan pada cermin cekung dan cembung. 

14. Menjelaskan pengertian pembiasan cahaya. 

15. Menjelaskan hukum pembiasan cahaya. 

16. Menjelaskan sifat lensa cembung dan cekung. 

17. Menjelaskan tiga sinar istimewa pada lensa cembung. 

18. Menyebutkan sifat-sifat bayangan yang dibentuk lensa cembung. 

19. Menjelaskan  tiga sinar istimewa pada lensa cekung. 

20. Menyebutkan sifat-sifat bayangan yang dibentuk lensa cekung. 

21. Menentukan jarak benda, jarak bayangan, dan jarak fokus pada lensa 

cembung dan cekung. 

22. Menentukan perbesaran bayangan pada lensa cembung dan cekung. 

23. Menentukan kekuatan lensa pada lensa cembung dan cekung. 

 

E. Materi Pembelajaran 

Cahaya 

 

F. Metode Pembelajaran 

1. Model  : Direct Instruction, cooperative learning 

2. Metode : Ceramah, tanya jawab, eksperimen, dan demonstrasi 

Digital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJ

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


113 
 

G. Langkah-Langkah Kegiatan 

PERTEMUAN PERTAMA 

1. Kegiatan pendahuluan 

a. Motivasi dan Apersepsi 

 Mengapa benda dapat terlihat di tempat yang terang? 

b. Prasyarat Pengetahuan 

 Apakah syarat agar benda dapat dilihat oleh mata? 

2. Kegiatan inti 

a. Guru mendeskripsikan sifat-sifat cahaya. 

b. Memfasilitasi peserta didik dalam melakukan demonstrasi berkaitan 

dengan sifat perambatan cahaya. 

c. Memfasiltasi peserta didik dalam melakukan eksperimen berkaitan 

dengan hukum pemantulan cahaya. 

3. Kegiatan penutup 

a. Guru membimbing peserta didik untuk membuat kesimpulan. 

b. Guru meminta peserta didik untuk mempelajari materi berikutnya. 

 

PERTEMUAN KEDUA 

1. Kegiatan pendahuluan 

a. Motivasi dan Apersepsi 

 Mengapa bayangan kita pada kaca spion terlihat lebih kecil? 

 Jenis cermin apakah yang dipakai pada kaca spion? 

b. Prasyarat Pengetahuan 

 Sebutkan sifat bayangan yang dibentuk oleh cermin datar, cermin 

cekung, dan cermin cembung? 

2. Kegiatan inti 

a. Guru mendeskripsikan pemantulan cahaya pada cermin datar. 

b. Guru mendeskripsikan pemantulan cahaya pada cermin cekung. 

c. Guru mendeskripsikan pemantulan cahaya pada cermin cembung. 

3. Kegiatan penutup 

a. Guru membimbing peserta didik untuk membuat kesimpulan. 
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b. Guru meminta peserta didik untuk mempelajari materi berikutnya. 

 

PERTEMUAN KETIGA 

1. Kegiatan pendahuluan 

a. Motivasi dan Apersepsi 

 Mengapa jika sebatang pensil dimasukkan ke dalam gelas berisi air, 

pensil akan terlihat bengkok? 

 Mengapa bayangan benda yang terbentuk pada lup terlihat lebih 

besar? 

 Bagaimana sifat pembiasan cahaya pada lensa? 

b. Prasyarat Pengetahuan 

 Sebutkan sifat bayangan yang dibentuk oleh lensa cembung dan 

lensa cekung? 

2. Kegiatan inti 

a. Guru mendeskripsikan pembiasan cahaya pada lensa cembung. 

b. Guru mendeskripsikan pembiasan cahaya pada lensa cekung. 

3. Kegiatan penutup 

a. Guru membimbing peserta didik untuk membuat kesimpulan. 

b. Guru meminta peserta didik mempersiapkan diri untuk menghadapi 

ujian pada pertemuan berikutnya. 

 

H. Sumber Pembelajaran 

Buku IPA SMP KTSP kelas VIII 
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I. Penilaian Hasil Belajar 

1. Teknik penilaian : Tes tulis 

2. Bentuk instrumen : Pilihan ganda dan uraian 

 

Jember, 20 April 2015 

Mengetahui, 

Guru Mata Pelajaran IPA 

 

 

 

Dwi Sugeng Winarto, S.Pd. 
NIP. 19680609 199703 1 006 
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LAMPIRAN G. INSTRUMEN PENILAIAN AKTIVITAS BELAJAR SISWA 

 

G.1 LP 02 : Instrumen Penilaian Sikap 

 

A. Petunjuk Umum 

1. Instrumen penilaian sikap ini berupa lembar observasi. 

2. Instrumen ini diisi oleh observer dengan objek pengamatan adalah peserta didik. 

 

B. Petunjuk Pengisian 

Berdasarkan pengamatan anda selama kegiatan pembelajaran, nilailah aktivitas setiap peserta didik dengan memperhatikan 

kriteria-kriteria pada rubrik penilaian berikut. 

Aktivitas Siswa 
Skor 

1 2 3 
Mengeluarkan 
pendapat 

Siswa tidak pernah mengeluarkan 
pendapat selama mengikuti 
kegiatan pembelajaran 

Siswa satu kali mengeluarkan 
pendapat selama mengikuti 
kegiatan pembelajaran 

Siswa lebih dari satu kali 
mengeluarkan pendapat selama 
mengikuti kegiatan pembelajaran 

Mengajukan 
pertanyaan 

Siswa tidak pernah mengajukan 
pertanyaan berkaitan dengan 
materi pembelajaran 

Siswa satu kali mengajukan 
pertanyaan berkaitan dengan materi 
pembelajaran 

Siswa lebih dari satu kali 
mengajukan pertanyaan berkaitan 
dengan materi pembelajaran 

Menjawab 
pertanyaan 

Siswa tidak pernah menjawab 
pertanyaan selama mengikuti 
kegiatan pembelajaran 

Siswa satu kali menjawab 
pertanyaan selama mengikuti 
kegiatan pembelajaran 

Siswa lebih dari satu kali menjawab 
pertanyaan selama mengikuti 
kegiatan pembelajaran 

Mendengarkan Siswa tidak memperhatikan Siswa kurang memperhatikan Siswa selalu memperhatikan 
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Aktivitas Siswa 
Skor 

1 2 3 
presentasi presentasi kelompok lain presentasi kelompok lain presentasi kelompok lain 
Bersemangat  Siswa kurang bersemangat dalam 

mengikuti kegiatan pembelajaran 
Siswa cukup bersemangat dalam 
mengikuti kegiatan pembelajaran 

Siswa sangat bersemangat dalam 
mengikuti kegiatan pembelajaran 

 

C. Lembar Observasi 

No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

 

D. Perhitungan Nilai Sikap 

𝑁𝑆 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟

15
× 100  

 

Lanjutan 
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G.2 LP 03 : Instrumen Penilaian Kinerja 

 

A. Petunjuk Umum 

1. Instrumen penilaian kinerja ini berupa lembar observasi. 

2. Instrumen ini diisi oleh observer dengan objek pengamatan adalah peserta didik. 

 

B. Petunjuk Pengisian 

Berdasarkan pengamatan anda selama kegiatan pembelajaran, nilailah aktivitas setiap peserta didik dengan memperhatikan 

kriteria-kriteria pada rubrik penilaian berikut. 

Aktivitas Siswa 
Skor 

1 2 3 
Melakukan kerja Siswa tidak bekerja sesuai dengan 

langkah kerja 
Siswa bekerja sesuai dengan 
langkah kerja, namun kadang ada 
yang terlewati 

Siswa bekerja sesuai dengan 
langkah kerja 

Merancang alat Siswa kurang mampu dalam 
merancang alat eksperimen  

Siswa cukup mampu dalam 
merancang alat eksperimen 

Siswa sangat mampu dalam 
merancang alat eksperimen 

Mengambil data Siswa melakukan pengambil data 
dengan kurang teliti dan hasilnya 
kurang sesuai dengan teori 

Siswa melakukan pengambil data 
dengan teliti tetapi hasilnya kurang 
sesuai dengan teori 

Siswa melakukan pengambil data 
dengan teliti dan hasilnya sesuai 
dengan teori 
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C. Lembar Observasi 

No. Nama Siswa 
Aktivitas Siswa 

Jumlah 
Skor 

Nilai 
Kinerja 

(NK) 
Melakukan Kerja Merancang Alat Mengambil Data 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
             
             
             
             
             
             
             
             

 

D. Perhitungan Nilai Kinerja 

𝑁𝐾 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟

9
× 100   
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G.3 LP 04 : Instrumen Penilaian Proyek 

 

A. Petunjuk Umum 

1. Instrumen penilaian proyek ini berupa lembar observasi. 

2. Instrumen ini diisi oleh observer dengan objek pengamatan adalah peserta didik. 

 

B. Petunjuk Pengisian 

Berdasarkan pengamatan anda selama kegiatan pembelajaran, nilailah aktivitas setiap kelompok kerja dengan memperhatikan 

kriteria-kriteria pada rubrik penilaian berikut. 

Aktivitas Siswa 
Skor 

1 2 3 
Perencanaan Merumuskan satu item 

perencanaan proyek. Item 
perencanaan proyek, meliputi: alat 
dan bahan, gambar rancangan dan 
keterangan, serta langkah 
percobaan (pengujian alat) 

Merumuskan dua item perencanaan 
proyek. Item perencanaan proyek, 
meliputi: alat dan bahan, gambar 
rancangan dan keterangan, serta 
langkah percobaan (pengujian alat) 

Merumuskan tiga item perencanaan 
proyek. Item perencanaan proyek, 
meliputi: alat dan bahan, gambar 
rancangan dan keterangan, serta 
langkah percobaan (pengujian alat) 

Pengumpulan 
data 

Data tercatat dengan kurang jelas 
dan kurang lengkap 

Data tercatat dengan jelas tetapi 
kurang lengkap 

Data tercatat dengan jelas dan 
lengkap 

Analisis data Menjawab pertanyaan analisis 
data dengan tidak benar 

Menjawab pertanyaan analisis data 
dengan kurang benar 

Menjawab pertanyaan analisis data 
dengan benar 

Kesimpulan  Tidak membuat kesimpulan hasil 
tugas proyek 

Membuat kesimpulan hasil tugas 
proyek tetapi kurang sesuai dengan 
teori 

Membuat kesimpulan hasil tugas 
proyek dan sesuai dengan teori 120 
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Aktivitas Siswa 
Skor 

1 2 3 
Hasil proyek 
(produk) 

Produk yang dihasilkan tidak 
sesuai dengan permasalahan 

Produk yang dihasilkan sesuai 
dengan permasalahan namun 
produk kurang kreatif 

Produk yang dihasilkan sesuai 
dengan permasalahan dan termasuk 
produk kreatif  

Presentasi Menyajikan presentasi dengan 
bahasa yang kurang jelas dan 
bahan/data kurang lengkap 

Menyajikan presentasi dengan 
bahasa yang jelas tetapi bahan/data 
kurang lengkap 

Menyajikan presentasi dengan 
bahasa yang jelas dan bahan/data 
yang lengkap 

 

C. Lembar Observasi 

No. 
Nama 
Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Proyek 

(NP) 
Perencanaan 

Pengumpulan 
Data Analisis Data Kesimpulan 

Hasil Proyek 
(Produk) Presentasi 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
 

D. Perhitungan Nilai Proyek 

𝑁𝑃 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟

18
× 100  121 
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LAMPIRAN H. INSTRUMEN PENILAIAN KOMPETENSI PENGETAHUAN (KOGNITIF) 

 

H.1 Kisi-Kisi Soal Post-Test 

 

Satuan Pendidikan : SMP 

Mata Pelajaran :  IPA-fisika 

Kelas/Semester : VIII/Genap 

Materi Pokok : Cahaya 

Banyak Soal : 25 soal 

Alokasi Waktu : 2 x 40 menit 

Standar Kompetensi : 6. Memahami konsep dan penerapan getaran, gelombang, dan optika dalam produk teknologi sehari-hari 

Kompetensi Dasar : 6.3 Menyelidiki sifat-sifat cahaya dan hubungannya dengan berbagai bentuk cermin dan lensa 

Indikator No. 
Soal 

Klasifi-
kasi 

Jenis 
Soal 

Uraian Soal Kunci Skor 

1. Mendeskripsikan 
sifat perambatan 
cahaya 

1 C1 PG 

Perhatikan gambar di atas, gambar 
menunjukkan salah satu sifat cahaya, 
yaitu .....  
a. Dapat dipantulkan 
b. Merambat lurus 

B 3 
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Indikator 
No. 
Soal 

Klasifi-
kasi 

Jenis 
Soal Uraian Soal Kunci Skor 

c. Dapat dibiaskan 
d. Dapat dibelokkan 

2. Mendeskripsikan 
bayangan umbra 
dan penumbra 

2 C2 PG Bayangan yang benar-benar gelap 
yang tidak dilalui cahaya sama sekali 
disebut bayangan ..... 
a. Umbra 
b. Penumbra 
c. Kabur 
d. Maya 

A 3 

3. Menjelaskan 
hukum 
pemantulan 

3 C2 PG Hukum pemantulan cahaya 
menyatakan bahwa besarnya sudut 
datang ...... sudut pantul. 
a. Sama dengan 
b. Lebih kecil dari 
c. Lebih besar dari 
d. Tidak sama dengan 

A 3 

4. Mendeskripsikan 
pemantulan 
teratur dan baur 
(diffuse) 

4 C2 PG Cahaya yang mengenai sebuah cermin 
datar akan dipantulkan. Pemantulan 
yang terjadi disebut ..... 
a. Pemantulan tidak teratur 
b. Pemantulan diffuse 
c. Pemantulan teratur 
d. Pemantulan baur 

C 3 

5. Menyebutkan 
sifat-sifat 
bayangan yang 

5 C1 PG Sifat bayangan pada cermin datar yaitu 
.....  
a. Nyata, tegak, dan diperkecil 

D 3 

Lanjutan 
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Indikator 
No. 
Soal 

Klasifi-
kasi 

Jenis 
Soal Uraian Soal Kunci Skor 

dibentuk oleh 
cermin datar 

b. Nyata, tegak, dan sama besar 
c. Maya, tegak, dan diperkecil 
d. Maya, tegak, dan sama besar 

6. Menentukan 
banyaknya 
bayangan yang 
dibentuk oleh dua 
buah cermin 
datar yang 
membentuk sudut 
α 

21 C3 Urai-
an 

Tentukan banyaknya bayangan yang 
dibentuk oleh dua cermin datar yang 
membentuk sudut 60o !   

Diketahui: α = 60o 

Ditanya: n = ... ? 
Jawab: 

  𝑛 =
3600

α
− 1 

     =  
3600

600 − 1 

     = 6 − 1  
     = 5 

 

Rubrik penilaian 
Kriteria Skor 

1. Menuliskan 
besaran yang 
diketahui dan 
ditanyakan 

2 

2. Rumus, 
perhitungan, dan 
hasil benar 

6 

3. Rumus dan 
perhitungan 
benar, hasil salah 

4 

4. Rumus benar, 
perhitungan dan 
hasil salah 

3 

5. Rumus, 
perhitungan, dan 
hasil salah 

2 

Skor maksimal 8 

7. Menyebutkan 
bagian-bagian 
cermin cekung 
dan cembung 

6 C1 PG  
 
 
 

C 3 

Lanjutan 

124 

 

Digital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJ

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


Indikator 
No. 
Soal 

Klasifi-
kasi 

Jenis 
Soal Uraian Soal Kunci Skor 

Perhatikan gambar di atas. Pada 
gambar, ruang antara titik F dan titik 
M disebut ….. 
a. Ruang 4 
b. Ruang 3 
c. Ruang 2 
d. Ruang 1 

8. Menjelaskan tiga 
sinar istimewa 
pada cermin 
cekung 

7 C2 PG 

Perhatikan gambar di atas, gambar 
tersebut melukiskan salah satu sinar 
istimewa pada cermin cekung, yaitu 
..... 
a. Sinar datang sejajar sumbu utama 

akan dipantulkan melalui titik 
fokus 

b. Sinar datang melalui titik fokus 
akan dipantulkan sejajar sumbu 
utama 

c. Sinar datang melalui pusat 
kelengkungan akan dipantulkan 
kembali melalui titik pusat 
kelengkungan cermin 

B 3 

Lanjutan 
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Indikator 
No. 
Soal 

Klasifi-
kasi 

Jenis 
Soal Uraian Soal Kunci Skor 

d. Sinar datang seolah-olah menuju 
titik fokus akan dipantulkan sejajar 
sumbu utama. 

9. Menyebutkan 
sifat-sifat 
bayangan yang 
dibentuk cermin 
cekung 

8 C2 PG Suatu benda yang diletakkan diantara 
titik fokus dan cermin cekung akan 
menghasilkan bayangan yang bersifat 
... 
a. Maya, tegak, diperbesar 
b. Nyata, terbalik, diperkecil 
c. Nyata, terbalik, sama besar 
d. Nyata, terbalik, diperbesar 

A 3 

23 C4 Urai-
an 

Sebuah benda diletakkan di depan 
sebuah cermin cekung yang 
mempunyai jarak fokus 7 cm. Jarak 
benda terhadap cermin adalah 12 cm. 
Lukislah proses pembentukan 
bayangannya dan sebutkan sifat-sifat 
bayangan yang dihasilkan! Sifat bayangan: 

nyata, terbalik, dan 
diperbesar 

Rubrik penilaian 
Kriteria Skor 

1. Gambar dan sifat 
bayangan benar 

8 

2. Gambar dan 2 
sifat bayangan 
benar 

7 

3. Gambar dan 1 
sifat bayangan 
benar 

6 

4. Gambar benar 
dan sifat 
bayangan salah 

5 

5. Gambar salah dan 
sifat bayangan 

3 

Lanjutan 
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Indikator 
No. 
Soal 

Klasifi-
kasi 

Jenis 
Soal Uraian Soal Kunci Skor 

 

benar 
6. Gambar dan sifat 

bayangan salah 
2 

Skor maksimal 8 

10. Menjelaskan tiga 
sinar istimewa 
pada cermin 
cembung 

9 C1 PG Pada cermin cembung, sinar datang 
sejajar sumbu utama akan dipantulkan 
..... 
a. Seolah-olah berasal dari titik fokus 
b. Melalui titik fokus 
c. Seolah-olah berasal dari pusat 

kelengkungan cermin 
d. Melalui pusat kelengkungan 

cermin 

A 3 

11. Menyebutkan 
sifat-sifat 
bayangan yang 
dibentuk cermin 
cembung 

10 C1 PG Sifat bayangan pada cermin cembung 
yaitu ..... 
a. Nyata, tegak, dan diperkecil 
b. Nyata, tegak, dan sama besar 
c. Maya, tegak, dan diperbesar 
d. Maya, tegak, dan diperkecil 

D 3 

12. Menentukan 
jarak benda, jarak 
bayangan, jari-
jari cermin, dan 
jarak fokus pada 
cermin cekung 

11 C3 PG Sebuah benda diletakkan 8 cm di 
depan cermin cembung menghasilkan 
bayangan dengan jarak 4 cm di 
belakang cermin. Jarak fokus cermin 
cembung tersebut adalah ... 
a. 8 cm di depan cermin 

Diketahui:  
s = 8 cm di depan 
cermin cembung 
s’ = -4 cm 
Ditanya: f = ... ?  
Jawab: 

3 

Lanjutan 
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Indikator 
No. 
Soal 

Klasifi-
kasi 

Jenis 
Soal Uraian Soal Kunci Skor 

dan cembung b. 8 cm di belakang cermin 
c. 10 cm di depan cermin 
d. 10 cm di belakang cermin 

 

1

𝑓
=

1

𝑠
+

1

𝑠′
  

1

𝑓
=

1

8
+

1

−4
  

1

𝑓
= −

2

16
  

𝑓 = −8 𝑐𝑚   
(tanda negatif, 
artinya titik fokus 
berada di belakang 
cermin) 
Kunci: B 

22 C3 Urai-
an 

Sebuah benda diletakkan di depan 
sebuah cermin cekung yang 
mempunyai jarak fokus 7 cm. Jarak 
benda terhadap cermin adalah 12 cm. 
Hitunglah jarak bayangan terhadap 
cermin! 

Diketahui: 
            f = 7 cm 
            s = 12 cm 
Ditanya: s’ = ... ? 
Jawab: 
1

𝑠′ =
1

𝑓
−

1

𝑠
     

   =
1

7
−

1

12
     

   =
12

84
−

7

84
 

   =
5

84
  

s’ = 16,8 cm 

Rubrik penilaian 
Kriteria Skor 

1. Menuliskan 
besaran yang 
diketahui dan 
ditanyakan 

2 

2. Rumus, 
perhitungan, 
hasil, dan satuan 
benar 

6 

3. Rumus, 
perhitungan, dan 
hasil benar, 
satuan salah 

5 

4. Rumus dan 4 

Lanjutan 
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Indikator 
No. 
Soal 

Klasifi-
kasi 

Jenis 
Soal Uraian Soal Kunci Skor 

 

perhitungan 
benar, hasil salah 

5. Rumus benar, 
perhitungan dan 
hasil salah 

3 

6. Rumus, 
perhitungan, dan 
hasil salah 

2 

Skor maksimal 8 

13. Menentukan 
perbesaran 
bayangan pada 
cermin cekung 
dan cembung 

12 C3 PG Suatu benda berjarak 10 cm di depan 
sebuah cermin cembung yang 
memiliki fokus 15 cm. Perbesaran 
bayangan yang dihasilkan adalah ... 
a. 3 kali                        c. 1,6 kali 
b. 2 kali                        d. 0,6 kali 

Diketahui:  
s = 10 cm di depan 
cermin cembung 
f  = -15 cm 
Ditanya: M = ... ?  
Jawab: 
1

𝑓
=

1

𝑠
+

1

𝑠′
  

1

−15
=

1

10
+

1

𝑠′
  

1

𝑠′
=

1

−15
−

1

10
  

1

𝑠′
= −

5

30
  

𝑠′ = −6 𝑐𝑚   
𝑀 =

𝑠′

𝑠
=

6

10
= 0,6 ×  

Kunci: D 

3 

Lanjutan 
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Indikator 
No. 
Soal 

Klasifi-
kasi 

Jenis 
Soal Uraian Soal Kunci Skor 

14. Menjelaskan 
pengertian 
pembiasan 
cahaya 

13 C2 PG Perhatikan gambar di 
samping. Pensil yang 
dimasukkan ke dalam air 
tampak bengkok, hal ini 
karena terjadinya 

peristiwa ..... 
a. Pemantulan 
b. Pembiasan 
c. Dispersi 
d. Polarisasi 

B 3 

15. Menjelaskan 
hukum 
pembiasan 
cahaya 

14 C2 PG Sinar datang dari medium kurang rapat 
menuju medium lebih rapat dibiaskan 
..... garis normal. 
a. Menjauhi 
b. Melewati 
c. Mendekati 
d. Sejajar 

C 3 

16. Menjelaskan sifat 
lensa cembung 
dan cekung 

15 C1 PG Lensa yang memiliki sifat 
menyebarkan berkas cahaya adalah 
lensa  ….. 
a. Cekung 
b. Cembung 
c. Cembung datar 
d. Bikonveks 

A 3 

Lanjutan 
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Indikator 
No. 
Soal 

Klasifi-
kasi 

Jenis 
Soal Uraian Soal Kunci Skor 

17. Menjelaskan tiga 
sinar istimewa 
pada lensa 
cembung 

16 C2 PG 

Perhatikan gambar di atas. Gambar 
tersebut melukiskan salah satu sinar 
istimewa pada lensa cembung, yaitu ... 
a. Sinar datang sejajar sumbu utama 

akan dibiaskan melalui titik fokus 
b. Sinar datang melalui titik fokus 

akan dibiaskan sejajar sumbu 
utama 

c. Sinar datang melalui pusat 
kelengkungan akan diteruskan 
tanpa dibiaskan 

d. Sinar datang sejajar sumbu utama 
akan dibiaskan seolah-olah melalui 
titik fokus 

A 3 

18. Menyebutkan 
sifat-sifat 
bayangan yang 
dibentuk lensa 
cembung 

25 C4 Urai-
an 

Sebuah benda diletakkan 8 cm di 
depan sebuah lensa cembung yang 
mempunyai jarak fokus 12 cm. 
Lukislah proses pembentukan 
bayangannya dan sebutkan sifat-sifat 
bayangan yang dihasilkan! 
 

 
 
 
 
 
 
 

Rubrik penilaian 
Kriteria Skor 

1. Gambar dan sifat 
bayangan benar 

8 

2. Gambar dan 2 
sifat bayangan 
benar 

7 
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Indikator 
No. 
Soal 

Klasifi-
kasi 

Jenis 
Soal Uraian Soal Kunci Skor 

 
 
 

Sifat bayangan: 
maya, tegak, dan 
diperbesar 

 

3. Gambar dan 1 
sifat bayangan 
benar 

6 

4. Gambar benar 
dan sifat 
bayangan salah 

5 

5. Gambar salah dan 
sifat bayangan 
benar 

3 

6. Gambar dan sifat 
bayangan salah 

2 

Skor maksimal 8 

19. Menjelaskan tiga 
sinar istimewa 
pada lensa 
cekung 

17 C2 PG Pada lensa cekung, sinar datang 
melalui pusat optik lensa akan ..... 
a. Dibiaskan seolah-olah berasal dari 

titik fokus 
b. Dibiaskan melalui titik fokus 
c. Dibiaskan sejajar sumbu utama 
d. Diteruskan tanpa dibiaskan 

D 3 

20. Menyebutkan 
sifat-sifat 
bayangan yang 
dibentuk lensa 
cekung 

18 C1 PG Sifat bayangan benda yang terletak di 
antara titik F2 dan pusat optik lensa 
pada lensa cekung yaitu ..... 
a. Nyata, tegak, dan diperkecil 
b. Nyata, tegak, dan sama besar 
c. Maya, tegak, dan diperkecil 
d. Maya, tegak, dan diperbesar 

C 3 
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Indikator 
No. 
Soal 

Klasifi-
kasi 

Jenis 
Soal Uraian Soal Kunci Skor 

21. Menentukan 
jarak benda, jarak 
bayangan, dan 
jarak fokus pada 
lensa cembung 
dan cekung 

24 C3 Urai-
an 

Sebuah benda diletakkan 8 cm di 
depan sebuah lensa cembung yang 
mempunyai jarak fokus 12 cm. 
Hitunglah jarak bayangan terhadap 
lensa! 

Diketahui: 
            s = 8 cm 
            f = 12 cm 
Ditanya: s’ = ... ? 
Jawab: 
1

𝑠′
=

1

𝑓
−

1

𝑠
   

   =
1

12
−

1

8
   

   =
2

24
−

3

24
  

   =
−1

24
  

s’ = -24 cm 

 

Rubrik penilaian 
Kriteria Skor 

1. Menuliskan 
besaran yang 
diketahui dan 
ditanyakan 

2 

2. Rumus, 
perhitungan, 
hasil, dan satuan 
benar 

6 

3. Rumus, 
perhitungan, dan 
hasil benar, 
satuan salah 

5 

4. Rumus dan 
perhitungan 
benar, hasil salah 

4 

5. Rumus benar, 
perhitungan dan 
hasil salah 

3 

6. Rumus, 
perhitungan, dan 
hasil salah 

2 

Skor maksimal 8 

22. Menentukan 
perbesaran 

19 C3 PG Suatu benda berjarak 15 cm di depan 
sebuah lensa cembung yang memiliki 

Diketahui:  
s = 15 cm di depan 

3 
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Indikator 
No. 
Soal 

Klasifi-
kasi 

Jenis 
Soal Uraian Soal Kunci Skor 

bayangan pada 
lensa cembung 
dan cekung 

fokus 10 cm. Perbesaran bayangan 
yang dihasilkan adalah ... 
a. 3 kali 
b. 2 kali 
c. 1 kali 
d. 0,5 kali 

lensa cembung 
f  = 10 cm 
Ditanya: M = ... ?  
Jawab: 
1

𝑓
=

1

𝑠
+

1

𝑠′
  

1

10
=

1

15
+

1

𝑠′
  

1

𝑠′
=

1

10
−

1

15
  

1

𝑠′
=

1

30
  

𝑠′ = 30 𝑐𝑚   
𝑀 =

𝑠′

𝑠
=

30

15
= 2 ×   

Kunci: B 
23. Menentukan 

kekuatan lensa 
pada lensa 
cembung dan 
cekung 

20 C3 PG Sebuah lensa cembung memiliki jari-
jari 20 cm. Kekuatan lensa tersebut 
adalah ... 
a. 1 dioptri                   c. 0,1 dioptri 
b. 10 dioptri                 d. 0,5 dioptri 

Diketahui:  
               R = 20 cm 
Ditanya: P = ... ?  
Jawab: 

𝑃 =
100

𝑓
=

100

10
  

    = 10 𝑑𝑖𝑜𝑝𝑡𝑟𝑖      
Kunci: B 

3 
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H.2 LP 01 : Soal Post-Test 

 

Satuan Pendidikan 

Mata Pelajaran 

Kelas/Semester 

Materi Pokok 

Alokasi Waktu 

: 

: 

: 

: 

: 

SMP 

IPA-Fisika 

VIII/Genap 

Cahaya 

2 JP (2 × 40 menit) 

 

 
 
 

 
 
 
 
A. Pilihan Ganda 

Pilihlah satu jawaban yang paling benar dengan memberi tanda silang (X) 

pada huruf a, b, c, atau d! 

1. Perhatikan gambar di bawah, gambar menunjukkan salah satu sifat cahaya 

yaitu ..... 

a. Dapat dipantulkan 

b. Merambat lurus 

c. Dapat dibiaskan 

d. Dapat dibelokkan 

2. Bayangan yang benar-benar gelap yang tidak dilalui cahaya sama sekali 

disebut bayangan ..... 

a. Umbra c. Kabur 

b. Penumbra d. Maya   

3. Hukum pemantulan cahaya menyatakan bahwa besarnya sudut datang ..... 

sudut pantul. 

a. Sama dengan            c.  Lebih besar dari 

b. Lebih kecil dari        d.  Tidak sama dengan 

 

NAMA      : ………………………………................ 

ABSEN     : …………………………………..…....... 

KELAS     : ……………………………………......... 

NILAI 
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4. Cahaya yang mengenai sebuah cermin datar akan dipantulkan. Pemantulan 

yang terjadi disebut .....  

a. Pemantulan tidak teratur  c.  Pemantulan teratur 

b. Pemantulan diffuse    d.  Pemantulan baur 

5. Sifat bayangan pada cermin datar yaitu .....  

a. Nyata, tegak, dan diperkecil 

b. Nyata, tegak, dan sama besar 

c. Maya, tegak, dan diperkecil 

d. Maya, tegak, dan sama besar 

6. Perhatikan gambar di bawah. Pada gambar, ruang antara titik F dan titik M 

disebut ..... 

a. Ruang 4 

b. Ruang 3 

c. Ruang 2 

d. Ruang 1 

7. Perhatikan gambar di bawah, gambar tersebut melukiskan salah satu sinar 

istimewa pada cermin cekung, yaitu ..... 

a. Sinar datang sejajar sumbu utama akan 

dipantulkan melalui titik fokus 

b. Sinar datang melalui titik fokus akan 

dipantulkan sejajar sumbu utama 

c. Sinar datang melalui pusat kelengkungan akan dipantulkan kembali 

melalui titik pusat kelengkungan cermin 

d. Sinar datang seolah-olah menuju titik fokus akan dipantulkan sejajar 

sumbu utama   

8. Suatu benda yang diletakkan diantara titik fokus dan cermin cekung akan 

menghasilkan bayangan yang bersifat ..... 

a. Maya, tegak, diperbesar 

b. Nyata, terbalik, diperkecil 

c. Nyata, terbalik, sama besar 

d. Nyata, terbalik, diperbesar 
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9. Pada cermin cembung, sinar datang sejajar sumbu utama akan dipantulkan .... 

a. Seolah-olah berasal dari titik fokus 

b. Melalui titik fokus 

c. Seolah-olah berasal dari pusat kelengkungan cermin 

d. Melalui pusat kelengkungan cermin 

10. Sifat bayangan pada cermin cembung yaitu ..... 

a. Nyata, tegak, dan diperkecil 

b. Nyata, tegak, dan sama besar 

c. Maya, tegak, dan diperbesar 

d. Maya, tegak, dan diperkecil  

11. Sebuah benda diletakkan 8 cm di depan cermin cembung menghasilkan 

bayangan dengan jarak 4 cm di belakang cermin. Jarak fokus cermin 

cembung tersebut adalah ..... 

a. 8 cm di depan cermin c. 10 cm di depan cermin 

b. 8 cm  di belakang cermin d. 10 cm di belakang cermin 

12. Suatu benda berjarak 10 cm di depan sebuah cermin cembung yang memiliki 

fokus 15 cm. Perbesaran bayangan yang dihasilkan adalah ..... 

a. 3 kali c. 1,6 kali 

b. 2 kali d. 0,6 kali 

13. Perhatikan gambar di samping. Pensil yang 

dimasukkan ke dalam air tampak bengkok, hal ini 

karena terjadinya peristiwa ..... 

a. Pemantulan c. Dispersi 

b. Pembiasan d. Polarisasi 

14. Sinar datang dari medium kurang rapat menuju medium lebih rapat dibiaskan 

..... garis normal. 

a. Menjauhi c. Mendekati 

b. Melewati d. Sejajar 

15. Lensa yang memiliki sifat menyebarkan berkas cahaya adalah lensa ….. 

a. Cekung c. Cembung datar 

b. Cembung d. Bikonveks 
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16. Perhatikan gambar di samping. 

Gambar tersebut melukiskan salah 

satu sinar istimewa pada lensa 

cembung, yaitu ..... 

a. Sinar datang sejajar sumbu utama 

akan dibiaskan melalui titik fokus 

b. Sinar datang melalui titik fokus akan dibiaskan sejajar sumbu utama 

c. Sinar datang melalui pusat kelengkungan akan diteruskan tanpa dibiaskan 

d. Sinar datang sejajar sumbu utama akan dibiaskan seolah-olah melalui titik 

fokus   

17. Pada lensa cekung, sinar datang melalui pusat optik lensa akan ..... 

a. Dibiaskan seolah-olah berasal dari titik fokus 

b. Dibiaskan melalui titik fokus 

c. Dibiaskan sejajar sumbu utama 

d. Diteruskan tanpa dibiaskan  

18. Sifat bayangan benda yang terletak di antara titik F2 dan pusat optik lensa 

pada lensa cekung yaitu ..... 

a. Nyata, tegak, dan diperkecil 

b. Nyata, tegak, dan sama besar 

c. Maya, tegak, dan diperkecil 

d. Maya, tegak, dan diperbesar 

19. Suatu benda berjarak 15 cm di depan sebuah lensa cembung yang memiliki 

fokus 10 cm. Perbesaran bayangan yang dihasilkan adalah ..... 

a. 3 kali c. 1 kali 

b. 2 kali d. 0,5 kali 

20. Sebuah lensa cembung memiliki jari-jari 20 cm. Kekuatan lensa tersebut 

adalah ..... 

a. 1 dioptri c. 0,1 dioptri 

b. 10 dioptri d. 0,5 dioptri 
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B. ESSAY 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan benar! 

21. Tentukan banyaknya bayangan yang dibentuk oleh dua cermin datar yang 

membentuk sudut 60o!   

22. Sebuah benda diletakkan di depan sebuah cermin cekung yang mempunyai 

jarak fokus 7 cm. Jarak benda terhadap cermin adalah 12 cm. Hitunglah jarak 

bayangan terhadap cermin! 

23. Pada soal no.22, lukislah proses pembentukan bayangannya dan sebutkan 

sifat-sifat bayangan yang dihasilkan! 

24. Sebuah benda diletakkan 8 cm di depan sebuah lensa cembung yang 

mempunyai jarak fokus 12 cm. Hitunglah jarak bayangan terhadap lensa! 

25. Pada soal no.24, lukislah proses pembentukan bayangannya dan sebutkan 

sifat-sifat bayangan yang dihasilkan! 
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LAMPIRAN I. INSTRUMEN WAWANCARA 

 

I.1 Instrumen Wawancara Sebelum Penelitian 

Tujuan : - Mengetahui  model  pembelajaran yang  biasa digunakan oleh  

   guru mata pelajaran IPA-fisika 

- Mendapatkan  informasi  berkaitan dengan aktivitas dan hasil 

belajar IPA-fisika siswa  

- Mengetahui  kendala-kendala  yang biasa dihadapi oleh siswa  

selama proses pembelajaran 

Bentuk : Wawancara terstruktur 

Responden : Guru mata pelajaran IPA-fisika kelas VIII 

Nama guru : ......................................... 

No. Pertanyaan Jawaban 
1. Model pembelajaran apa yang biasa 

anda gunakan dalam pembelajaran IPA-
fisika di kelas? 

 

2. Apa alasan anda memilih model 
pembelajaran tersebut? 

 

3. Bagaimana antusias siswa untuk belajar 
IPA-fisika saat anda menerapkan model 
pembelajaran tersebut? 

 

4. Apa saja kendala-kendala yang biasa 
dihadapi siswa selama pembelajaran 
dengan model tersebut? 

 

5. Bagaimana hasil belajar IPA-fisika 
siswa dengan menggunakan model 
pembelajaran tersebut? 

 

6. Apakah anda mengukur aktivitas belajar 
siswa selama proses pembelajaran? Jika 
iya, bagaimana hasilnya? Jika tidak, 
mengapa? 

 

7. Apakah anda pernah menerapkan model 
project based learning dalam 
pembelajaran IPA-fisika? 
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I.2 Instrumen Wawancara Setelah Penelitian 

I.2a Wawancara dengan Guru 

Tujuan : - Mengetahui tanggapan guru mengenai pembelajaran yang 

telah dilaksanakan 

Bentuk : Wawancara terstruktur 

Responden : Guru mata pelajaran IPA-fisika kelas VIII 

Nama guru : ......................................... 

No. Pertanyaan Jawaban 
1. Bagaimana pendapat anda tentang 

penerapan model project based learning 
dalam pembelajaran IPA-fisika? 

 

2. Bagaimana pendapat anda tentang 
antusias siswa untuk belajar IPA-fisika 
dengan model project based learning? 

 

3. Apakah menurut anda aktivitas belajar 
siswa dapat dikembangkan melalui 
pembelajaran dengan model project 
based learning? 

 

4. Apakah menurut anda aktivitas belajar 
siswa dapat mempengaruhi hasil belajar 
IPA-fisika siswa? 

 

5. Apa saja kekurangan-kekurangan yang 
nampak selama pembelajaran dengan 
model project based learning? 

 

6. Apa saran anda untuk meminimalkan 
kekurangan-kekurangan tersebut? 
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I.2b Wawancara dengan Siswa 

Tujuan : - Mengetahui tanggapan siswa kelas kontrol dan kelas 

eksperimen mengenai pembelajaran yang telah dilaksanakan 

Bentuk : Wawancara terstruktur 

Responden : Siswa kelas eksperimen dan kontrol 

Nama/Kelas : ......................................... 

No. Pertanyaan Jawaban 
1. Bagaimana pendapatmu mengenai 

pembelajaran IPA-fisika hari ini? 
 

2. Apa perbedaan yang kamu rasakan 
antara pembelajaran IPA-fisika 
biasanya dengan pembelajaran IPA-
fisika hari ini? 

 

3. Apakah kamu merasa termotivasi untuk 
belajar IPA-fisika dengan cara belajar 
seperti hari ini? 

 

4. Apakah kamu merasa mudah menguasai 
materi pembelajaran dengan cara belajar 
seperti hari ini? Jika iya, mengapa? Jika 
tidak, mengapa?  

 

5. Kendala apa yang kamu hadapi dalam 
pembelajaran hari ini? 

 

6. Berikan saran dan kritikmu berkaitan 
dengan pembelajaran IPA-fisika hari 
ini? 
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LAMPIRAN J. UJI HOMOGENITAS 

 

Daftar Nilai Ujian Tengah Semester (UTS) Kelas VIII Mata Pelajaran IPA 

SMP Negeri 7 Jember Semester Genap Tahun Ajaran 2014/2015 

No. 
Absen 

Nilai UTS 
VIIIA VIIIB VIIIC VIIID VIIIE VIIIF VIIIG VIIIH 

1 90 76 78 75 78 78 85 76 
2 80 76 75 76 76 75 75 73 
3 74 74 78 76 63 85 80 76 
4 75 76 75 76 80 78 75 78 
5 74 78 76 75 76 76 75 73 
6 76 78 75 76 75 78 75 78 
7 78 75 78 76 85 75 78 80 
8 75 74 78 76 76 75 75 75 
9 75 74 75 76 79 78 75 80 
10 76 75 76 76 78 78 76 73 
11 76 74 76 76 75 78 75 76 
12 78 76 76 76 80 76 75 78 
13 76 84 75 78 78 76 75 74 
14 76 75 76 76 78 75 77 75 
15 78 75 76 76 75 76 85 75 
16 74 74 76 84 75 74 75 75 
17 78 75 75 88 74 80 78 76 
18 78 76 76 78 75 78 78 74 
19 85 75 76 75 75 96 75 76 
20 75 75 77 76 78 75 78 73 
21 76 76 74 76 77 80 78 78 
22 78 78 85 78 75 83 76 78 
23 80 85 75 84 75 76 77 83 
24 75 84 76 78 80 75 93 90 
25 75 88 76 75 83 76 76 73 
26 90 76 80 76 76 75 78 73 
27 75 74 76 76 83 75 80 73 
28 78 76 76 75 75 78 75 78 
29 80 74 78 80 76 76 75 80 
30 76 76 74 76 75 85 78 80 
31 76 78 80 75 85 78 75 75 
32 76 76 76 75 80 76 75 93 
33 76 75 76 76 90 75 76 76 
34 80 76 78 75 77 78 78 73 
35 75 74 75 76 74 88 69 88 
36 76 78 85 76 72 75 83 68 
37 74 76 78 85 75 72 74 75 
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No. 
Absen 

Nilai UTS 
VIIIA VIIIB VIIIC VIIID VIIIE VIIIF VIIIG VIIIH 

38 75 75 79 80 88 78 75 76 
39 76 75 75 84 78 75 78 73 
40 76 75 75 84 83 76 75 76 
41 75 76 78     75 
42 80 75 73     78 

Uji homogenitas dilakukan dengan bantuan software SPSS 16.0 dengan uji 

ANOVA. Hasil pengujian dan analisis statistik dijelaskan sebagai berikut. 

a. Test of homogeneity of variances 

Test of Homogeneity of Variances 
Nilai    

Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

1.568 7 320 .144 

Output SPSS tabel test of homogeneity of variences memperlihatkan bahwa 

nilai Sig. yang diperoleh adalah 0.144. Berpedoman pada kriteria pengambilan 

keputusan yang dipaparkan pada BAB. 3, diketahui bahwa nilai Sig. (0.144) > 

0.05, maka H0 diterima. Sehingga, dapat disimpulkan bahwa seluruh kelas 

memiliki varians identik dan pengujian ANOVA dapat dilanjutkan.     

b. Uji ANOVA 

ANOVA 
Nilai      

 
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 64.824 7 9.261 .629 .732 

Within Groups 4712.151 320 14.725   

Total 4776.976 327    

Output SPSS tabel ANOVA memperlihatkan bahwa nilai Sig. yang diperoleh 

adalah 0.732. Berpedoman pada kriteria pengambilan keputusan, diketahui 

bahwa nilai Sig. (0.732) > 0.05, maka H0 diterima. Artinya tidak terdapat 

perbedaan diantara seluruh kelas. Sehingga, dapat disimpulkan bahwa sampel 

kelas (kelas VIII SMPN 7 Jember) adalah homogen. 

Lanjutan 
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LAMPIRAN K. JADWAL PENELITIAN 

 

K.1 Jadwal Penelitian Kelas Eksperimen 

 

No. Hari/Tanggal 
Waktu 

(Jam Ke-) Kegiatan Materi 

1. Jumat, 8 Mei 2015 3 dan 4 KBM I Sifat perambatan cahaya 
2. Selasa, 12 Mei 2015 7 dan 8 KBM II Pemantulan cahaya 
3. Jumat, 15 Mei 2015 3 dan 4 KBM III Pembentukan bayangan 

pada cermin lengkung 
4. Selasa, 19 Mei 2015 7 dan 8 KBM IV Pembiasan cahaya dan 

pembentukan bayangan 
pada lensa 

5. Kamis, 21 Mei 2015 1 dan 2 Post-test Cahaya 
 

K.2 Jadwal Penelitian Kelas Kontrol 

 

No. Hari/Tanggal Waktu 
(Jam Ke-) 

Kegiatan Materi 

1. Selasa, 12 Mei 2015 2 dan 3 KBM I Sifat perambatan dan 
pemantulan cahaya 

2. Selasa, 19 Mei 2015 2 dan 3 KBM II Pembentukan bayangan 
pada cermin 

3. Rabu, 20 Mei 2015 3 dan 4 KBM III Pembiasan cahaya dan 
pembentukan bayangan 
pada lensa 

4. Kamis, 21 Mei 2015 5 dan 6 Post-test Cahaya 
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LAMPIRAN L. NILAI AKTIVITAS BELAJAR SISWA 

 

L.1 Nilai Aktivitas Belajar Siswa Kelas Eksperimen 

L.1a Nilai Aktivitas Belajar Siswa Kelas Eksperimen melalui Penilaian Sikap 

L.1a.1 Pertemuan 1 

No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi 

Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. ABIN √   √   √    √   √  7 46,67 
2. AAM  √  √    √    √   √ 11 73,33 
3. ASWP  √  √    √   √   √  9 60,00 
4. AA   √ √     √   √   √ 13 86,67 
5. AR  √   √   √    √   √ 12 80,00 
6. BMA  √   √  √    √    √ 9 60,00 
7. BAW  √  √    √    √   √ 11 73,33 
8. DIA √   √   √    √  √   6 40,00 
9. DAP  √   √  √     √   √ 11 73,33 

10. EK √   √    √   √   √  7 46,67 
11. FR   √ √     √  √   √  11 73,33 
12. FA √   √   √     √   √ 9 60,00 
13. FD √   √    √    √   √ 10 66,67 
14. ION  √   √   √   √   √  10 66,67 
15. KF  √  √    √    √  √  10 66,67 
16. LR  √   √    √  √    √ 12 80,00 
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No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
17. MS   √ √    √    √  √  11 73,33 
18. MD √   √   √     √  √  8 53,33 
19. MAAK   √ √     √   √   √ 13 86,67 
20. MRAF   √ √     √  √    √ 9 60,00 
21. MK √   √   √     √  √  8 53,33 
22. MAM  √  √    √   √  √   8 53,33 
23. MA √   √   √    √   √  7 46,67 
24. MAH √   √    √   √    √ 9 60,00 
25. MFZ  √  √    √    √   √ 11 73,33 
26. MAV √   √   √     √   √ 9 60,00 
27. NSA √   √   √    √   √  7 46,67 
28. NI  √   √  √    √   √  9 60,00 
29. NYI  √  √    √    √  √  10 66,67 
30. PY  √  √     √   √   √ 12 80,00 
31. RCEW √   √   √    √  √   6 40,00 
32. RRDC √   √   √    √    √ 8 53,33 
33. ROV √   √   √    √   √  7 46,67 
34. SF √   √   √    √   √  7 46,67 
35. SAH  √   √   √   √    √ 11 73,33 
36. SS  √   √   √    √   √ 12 80,00 
37. SM  √  √    √   √   √  9 60,00 
38. TFFYR √   √   √    √   √  7 46,67 
39. YMP                 0,00 
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No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
40. YFD  √   √  √     √   √ 11 73,33 

 

L.1a.2 Pertemuan 2 

No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. ABIN √   √   √    √    √ 8 53,33 
2. AAM  √  √   √     √   √ 10 66,67 
3. ASWP   √   √   √   √   √ 15 100,00 
4. AA √   √   √     √   √ 9 60,00 
5. AR                 0,00 
6. BMA  √   √   √    √   √ 12 80,00 
7. BAW  √  √   √     √   √ 10 66,67 
8. DIA √   √   √    √   √  7 46,67 
9. DAP  √  √   √     √   √ 10 66,67 

10. EK  √  √   √     √   √ 10 66,67 
11. FR  √  √   √   √     √ 8 53,33 
12. FA   √   √   √   √   √ 15 100,00 
13. FD   √   √   √   √   √ 15 100,00 
14. ION   √   √  √    √   √ 14 93,33 
15. KF  √  √   √    √   √  8 53,33 
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No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
16. LR   √   √  √    √   √ 14 93,33 
17. MS  √  √    √    √   √ 11 73,33 
18. MD √   √   √     √   √ 9 60,00 
19. MAAK  √  √   √     √   √ 10 66,67 
20. MRAF √   √   √     √   √ 9 60,00 
21. MK √   √   √    √  √   6 40,00 
22. MAM   √ √   √    √    √ 10 66,67 
23. MA   √   √   √   √   √ 15 100,00 
24. MAH   √   √  √    √   √ 14 93,33 
25. MFZ  √  √   √     √   √ 10 66,67 
26. MAV   √ √   √     √   √ 11 73,33 
27. NSA   √   √   √   √   √ 15 100,00 
28. NI   √   √   √   √   √ 15 100,00 
29. NYI  √  √   √    √   √  8 53,33 
30. PY √   √   √     √   √ 9 60,00 
31. RCEW √   √   √    √   √  7 46,67 
32. RRDC √    √  √    √   √  8 53,33 
33. ROV √   √    √  √   √   6 40,00 
34. SF   √   √   √   √   √ 15 100,00 
35. SAH   √   √  √    √   √ 14 93,33 
36. SS √   √   √     √   √ 9 60,00 
37. SM   √ √    √    √   √ 12 80,00 
38. TFFYR   √   √   √   √   √ 15 100,00 
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No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
39. YMP  √   √   √    √  √  11 73,33 
40. YFD √    √  √     √   √ 10 66,67 

 

L.1a.3 Pertemuan 3 

No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. ABIN   √ √    √   √    √ 11 73,33 
2. AAM √   √    √   √    √ 9 60,00 
3. ASWP   √  √   √   √    √ 12 80,00 
4. AA  √  √   √    √    √ 9 60,00 
5. AR √   √    √   √    √ 9 60,00 
6. BMA  √   √    √  √    √ 12 80,00 
7. BAW  √  √    √   √   √  9 60,00 
8. DIA   √ √   √    √    √ 10 66,67 
9. DAP  √  √   √    √   √  8 53,33 

10. EK  √  √    √   √    √ 10 66,67 
11. FR √    √   √   √    √ 10 66,67 
12. FA   √  √    √  √   √  12 80,00 
13. FD   √  √    √  √    √ 13 86,67 
14. ION  √   √   √   √   √  10 66,67 
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No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
15. KF  √  √    √   √    √ 10 66,67 
16. LR   √  √   √  √     √ 11 73,33 
17. MS   √ √   √    √   √  9 60,00 
18. MD √   √    √   √    √ 9 60,00 
19. MAAK √   √   √    √   √  7 46,67 
20. MRAF  √  √   √    √    √ 9 60,00 
21. MK  √  √   √    √    √ 9 60,00 
22. MAM   √  √   √   √    √ 12 80,00 
23. MA √    √   √   √    √ 10 66,67 
24. MAH   √  √   √   √    √ 12 80,00 
25. MFZ  √  √    √   √   √  9 60,00 
26. MAV   √ √     √  √    √ 12 80,00 
27. NSA   √  √   √   √    √ 12 80,00 
28. NI   √  √   √   √    √ 12 80,00 
29. NYI √    √  √    √   √  8 53,33 
30. PY   √ √   √    √   √  9 60,00 
31. RCEW  √  √   √    √    √ 9 60,00 
32. RRDC √   √   √    √    √ 8 53,33 
33. ROV   √  √   √   √    √ 12 80,00 
34. SF   √  √   √   √    √ 12 80,00 
35. SAH  √   √   √   √    √ 11 73,33 
36. SS  √  √   √    √    √ 9 60,00 
37. SM  √   √   √   √    √ 11 73,33 
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No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
38. TFFYR   √  √   √   √    √ 12 80,00 
39. YMP   √  √    √  √   √  12 80,00 
40. YFD  √  √   √    √    √ 9 60,00 

 

L.1a.4 Pertemuan 4 

No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. ABIN   √  √   √    √  √  12 80,00 
2. AAM   √   √   √   √   √ 15 100,00 
3. ASWP   √  √   √    √   √ 13 86,67 
4. AA  √   √    √  √    √ 12 80,00 
5. AR   √   √   √   √   √ 15 100,00 
6. BMA   √   √  √    √  √  13 86,67 
7. BAW   √   √  √    √  √  13 86,67 
8. DIA √   √   √   √   √   5 33,33 
9. DAP  √   √   √  √     √ 10 66,67 

10. EK  √  √    √   √   √  9 60,00 
11. FR                 0,00 
12. FA   √ √    √   √   √  10 66,67 
13. FD   √ √     √   √   √ 13 86,67 

Lanjutan 

152 

Digital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJ

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
14. ION  √    √  √    √   √ 13 86,67 
15. KF  √    √   √   √   √ 14 93,33 
16. LR  √   √   √   √   √  10 66,67 
17. MS  √   √    √   √   √ 13 86,67 
18. MD  √   √   √  √     √ 10 66,67 
19. MAAK   √   √   √   √   √ 15 100,00 
20. MRAF  √   √    √   √   √ 13 86,67 
21. MK  √   √   √   √    √ 11 73,33 
22. MAM   √   √  √   √   √  12 80,00 
23. MA  √    √  √    √   √ 13 86,67 
24. MAH   √  √    √  √   √  12 80,00 
25. MFZ √    √  √    √   √  8 53,33 
26. MAV  √   √    √   √   √ 13 86,67 
27. NSA                 0,00 
28. NI  √   √   √    √   √ 12 80,00 
29. NYI   √   √   √   √   √ 15 100,00 
30. PY  √   √    √   √   √ 13 86,67 
31. RCEW √   √   √   √   √   5 33,33 
32. RRDC  √   √   √  √     √ 10 66,67 
33. ROV   √  √   √    √  √  12 80,00 
34. SF   √  √    √  √   √  12 80,00 
35. SAH   √  √   √    √  √  12 80,00 
36. SS  √   √   √  √     √ 10 66,67 
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No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
37. SM   √   √  √    √   √ 14 93,33 
38. TFFYR                 0,00 
39. YMP                 0,00 
40. YFD  √   √   √    √   √ 12 80,00 

 

L.1b Nilai Aktivitas Belajar Siswa Kelas Eksperimen melalui Penilaian Kinerja 

L.1b.1 Pertemuan 1 

No. Nama Siswa 
Aktivitas Siswa 

Jumlah 
Skor 

Nilai 
Kinerja 

(NK) 
Melakukan Kerja Merancang Alat Mengambil Data 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. ABIN  √    √  √  7 77,78 
2. AAM   √   √   √ 9 100,00 
3. ASWP   √   √  √  8 88,89 
4. AA   √  √    √ 8 88,89 
5. AR   √   √   √ 9 100,00 
6. BMA   √  √   √  7 77,78 
7. BAW  √  √    √  5 55,56 
8. DIA √   √   √   3 33,33 
9. DAP   √   √   √ 9 100,00 
10. EK  √   √    √ 7 77,78 
11. FR   √   √  √  8 88,89 
12. FA   √   √   √ 9 100,00 
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No. Nama Siswa 
Aktivitas Siswa 

Jumlah 
Skor 

Nilai 
Kinerja 

(NK) 
Melakukan Kerja Merancang Alat Mengambil Data 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
13. FD   √   √   √ 9 100,00 
14. ION   √  √   √  8 88,89 
15. KF   √   √   √ 9 100,00 
16. LR   √   √   √ 9 100,00 
17. MS   √   √   √ 9 100,00 
18. MD √   √   √   3 33,33 
19. MAAK   √   √   √ 9 100,00 
20. MRAF   √   √   √ 9 100,00 
21. MK  √   √   √  6 66,67 
22. MAM   √  √   √  7 77,78 
23. MA   √   √  √  8 88,89 
24. MAH   √   √  √  8 88,89 
25. MFZ   √   √   √ 9 100,00 
26. MAV   √  √    √ 8 88,89 
27. NSA √   √   √   3 33,33 
28. NI   √  √  √   6 66,67 
29. NYI  √  √    √  5 55,56 
30. PY   √   √   √ 9 100,00 
31. RCEW √   √   √   3 33,33 
32. RRDC  √   √   √  6 66,67 
33. ROV √     √  √  6 66,67 
34. SF   √   √  √  8 88,89 
35. SAH   √  √   √  7 77,78 
36. SS  √   √   √  6 66,67 
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No. Nama Siswa 
Aktivitas Siswa 

Jumlah 
Skor 

Nilai 
Kinerja 

(NK) 
Melakukan Kerja Merancang Alat Mengambil Data 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
37. SM   √  √    √ 8 88,89 
38. TFFYR  √   √  √   5 55,56 
39. YMP           0,00 
40. YFD   √   √   √ 9 100,00 

 

L.1b.2 Pertemuan 2 

No. Nama Siswa 
Aktivitas Siswa 

Jumlah 
Skor 

Nilai 
Kinerja 

(NK) 
Melakukan Kerja Merancang Alat Mengambil Data 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. ABIN  √   √   √  6 66,67 
2. AAM   √   √   √ 9 100,00 
3. ASWP   √   √   √ 9 100,00 
4. AA   √   √   √ 9 100,00 
5. AR           0,00 
6. BMA   √  √    √ 8 88,89 
7. BAW   √  √    √ 8 88,89 
8. DIA  √   √  √   5 55,56 
9. DAP  √    √   √ 8 88,89 
10. EK   √   √   √ 9 100,00 
11. FR  √   √   √  6 66,67 
12. FA  √   √   √  7 77,78 
13. FD   √   √   √ 9 100,00 
14. ION   √   √   √ 9 100,00 
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No. Nama Siswa 
Aktivitas Siswa 

Jumlah 
Skor 

Nilai 
Kinerja 

(NK) 
Melakukan Kerja Merancang Alat Mengambil Data 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
15. KF  √   √   √  6 66,67 
16. LR  √    √   √ 8 88,89 
17. MS   √   √   √ 9 100,00 
18. MD   √   √   √ 9 100,00 
19. MAAK   √   √   √ 9 100,00 
20. MRAF   √  √   √  7 77,78 
21. MK √   √   √   3 33,33 
22. MAM  √    √  √  7 77,78 
23. MA   √   √   √ 9 100,00 
24. MAH  √    √   √ 8 88,89 
25. MFZ   √   √   √ 9 100,00 
26. MAV   √   √   √ 9 100,00 
27. NSA   √   √   √ 9 100,00 
28. NI   √   √   √ 9 100,00 
29. NYI  √   √    √ 7 77,78 
30. PY   √   √   √ 9 100,00 
31. RCEW  √  √   √   4 44,44 
32. RRDC  √   √   √  6 66,67 
33. ROV √   √   √   3 33,33 
34. SF   √   √   √ 9 100,00 
35. SAH  √    √   √ 8 88,89 
36. SS   √   √   √ 9 100,00 
37. SM   √   √   √ 9 100,00 
38. TFFYR   √  √   √  7 77,78 
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No. Nama Siswa 
Aktivitas Siswa 

Jumlah 
Skor 

Nilai 
Kinerja 

(NK) 
Melakukan Kerja Merancang Alat Mengambil Data 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
39. YMP  √   √   √  6 66,67 
40. YFD   √   √   √ 9 100,00 

 

L.1b.3 Pertemuan 3 

No. Nama Siswa 
Aktivitas Siswa 

Jumlah 
Skor 

Nilai 
Kinerja 

(NK) 
Melakukan Kerja Merancang Alat Mengambil Data 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. ABIN   √ √    √  6 66,67 
2. AAM   √  √   √  7 77,78 
3. ASWP  √   √   √  6 66,67 
4. AA   √   √  √  8 88,89 
5. AR   √   √   √ 9 100,00 
6. BMA   √  √   √  7 77,78 
7. BAW   √  √   √  7 77,78 
8. DIA   √  √    √ 8 88,89 
9. DAP   √   √   √ 9 100,00 
10. EK  √  √    √  5 55,56 
11. FR  √  √    √  5 55,56 
12. FA  √    √  √  7 77,78 
13. FD   √   √   √ 9 100,00 
14. ION   √   √   √ 9 100,00 
15. KF   √   √   √ 9 100,00 
16. LR   √  √   √  7 77,78 
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No. Nama Siswa 
Aktivitas Siswa 

Jumlah 
Skor 

Nilai 
Kinerja 

(NK) 
Melakukan Kerja Merancang Alat Mengambil Data 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
17. MS   √   √   √ 9 100,00 
18. MD   √   √   √ 9 100,00 
19. MAAK  √   √    √ 7 77,78 
20. MRAF   √  √   √  7 77,78 
21. MK   √   √   √ 9 100,00 
22. MAM   √   √   √ 9 100,00 
23. MA   √   √   √ 9 100,00 
24. MAH   √  √   √  7 77,78 
25. MFZ   √   √  √  8 88,89 
26. MAV  √    √   √ 8 88,89 
27. NSA  √   √   √  6 66,67 
28. NI   √  √    √ 8 88,89 
29. NYI   √   √   √ 9 100,00 
30. PY   √   √  √  8 88,89 
31. RCEW   √   √  √  8 88,89 
32. RRDC   √   √  √  8 88,89 
33. ROV   √   √  √  8 88,89 
34. SF  √    √  √  7 77,78 
35. SAH   √   √   √ 9 100,00 
36. SS   √   √   √ 9 100,00 
37. SM   √   √   √ 9 100,00 
38. TFFYR  √   √   √  6 66,67 
39. YMP   √   √   √ 9 100,00 
40. YFD   √   √   √ 9 100,00 
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L.1b.4 Pertemuan 4 

No. Nama Siswa 
Aktivitas Siswa 

Jumlah 
Skor 

Nilai 
Kinerja 

(NK) 
Melakukan Kerja Merancang Alat Mengambil Data 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. ABIN   √  √   √  7 77,78 
2. AAM   √   √   √ 9 100,00 
3. ASWP   √  √   √  7 77,78 
4. AA   √   √   √ 9 100,00 
5. AR   √   √   √ 9 100,00 
6. BMA  √   √   √  6 66,67 
7. BAW   √   √   √ 9 100,00 
8. DIA √    √  √   4 44,44 
9. DAP  √   √    √ 7 77,78 
10. EK   √  √    √ 8 88,89 
11. FR           0,00 
12. FA   √   √  √  8 88,89 
13. FD   √  √    √ 8 88,89 
14. ION   √  √    √ 8 88,89 
15. KF   √   √   √ 9 100,00 
16. LR  √    √  √  7 77,78 
17. MS   √   √   √ 9 100,00 
18. MD  √   √    √ 7 77,78 
19. MAAK   √   √   √ 9 100,00 
20. MRAF   √   √   √ 9 100,00 
21. MK  √   √   √  6 66,67 
22. MAM  √   √    √ 7 77,78 
23. MA  √   √    √ 7 77,78 
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No. Nama Siswa 
Aktivitas Siswa 

Jumlah 
Skor 

Nilai 
Kinerja 

(NK) 
Melakukan Kerja Merancang Alat Mengambil Data 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
24. MAH   √  √   √  7 77,78 
25. MFZ   √   √   √ 9 100,00 
26. MAV   √  √   √  7 77,78 
27. NSA           0,00 
28. NI  √   √    √ 7 77,78 
29. NYI   √   √   √ 9 100,00 
30. PY   √   √   √ 9 100,00 
31. RCEW √    √  √   4 44,44 
32. RRDC  √   √   √  6 66,67 
33. ROV √   √   √   3 33,33 
34. SF  √   √   √  6 66,67 
35. SAH  √   √   √  6 66,67 
36. SS  √   √    √ 7 77,78 
37. SM   √   √   √ 9 100,00 
38. TFFYR           0,00 
39. YMP           0,00 
40. YFD  √   √    √ 7 77,78 
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L.1c Nilai Aktivitas Belajar Siswa Kelas Eksperimen melalui Penilaian Proyek 

L.1c.1 Pertemuan 1 

No. 
Nama 
Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Proyek 

(NP) 
Perencanaan 

Pengumpulan 
Data Analisis Data Kesimpulan 

Hasil Proyek 
(Produk) Presentasi 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. ABIN   √   √  √    √   √   √ 17 94,44 
2. AAM   √   √   √   √  √    √ 17 94,44 
3. ASWP   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
4. AA   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
5. AR   √   √   √  √    √   √ 17 94,44 
6. BMA   √ √     √  √    √   √ 15 83,33 
7. BAW   √   √   √   √  √    √ 17 94,44 
8. DIA   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
9. DAP   √   √   √  √    √   √ 17 94,44 
10. EK   √   √  √    √   √   √ 17 94,44 
11. FR   √   √  √    √   √   √ 17 94,44 
12. FA   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
13. FD   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
14. ION   √ √     √  √    √   √ 15 83,33 
15. KF   √   √   √   √  √    √ 17 94,44 
16. LR   √ √     √  √    √   √ 15 83,33 
17. MS   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
18. MD   √   √   √  √    √   √ 17 94,44 
19. MAA   √   √   √   √  √    √ 17 94,44 
20. MRAF   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 162 
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No. 
Nama 
Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Proyek 

(NP) 
Perencanaan 

Pengumpulan 
Data Analisis Data Kesimpulan 

Hasil Proyek 
(Produk) Presentasi 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
21. MK   √   √   √  √    √   √ 17 94,44 
22. MAM   √   √  √    √   √   √ 17 94,44 
23. MA   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
24. MAH   √ √     √  √    √   √ 15 83,33 
25. MFZ   √   √   √   √  √    √ 17 94,44 
26. MAV   √   √  √    √   √   √ 17 94,44 
27. NSA   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
28. NI   √ √     √  √    √   √ 15 83,33 
29. NYI   √   √   √   √  √    √ 17 94,44 
30. PY   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
31. RCEW   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
32. RRDC   √   √   √  √    √   √ 17 94,44 
33. ROV   √   √  √    √   √   √ 17 94,44 
34. SF   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
35. SAH   √ √     √  √    √   √ 15 83,33 
36. SS   √   √   √  √    √   √ 17 94,44 
37. SM   √   √  √    √   √   √ 17 94,44 
38. TFFY   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
39. YMP                    0,00 
40. YFD   √   √   √  √    √   √ 17 94,44 
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L.1c.2 Pertemuan 2 

No. Nama 
Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Proyek 

(NP) 
Perencanaan Pengumpulan 

Data 
Analisis Data Kesimpulan Hasil Proyek 

(Produk) 
Presentasi 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. ABIN   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
2. AAM   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
3. ASWP   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
4. AA  √    √   √  √    √   √ 16 88,89 
5. AR                    0,00 
6. BMA  √    √   √   √   √   √ 17 94,44 
7. BAW   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
8. DIA  √    √   √  √    √   √ 16 88,89 
9. DAP   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
10. EK   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
11. FR   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
12. FA   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
13. FD   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
14. ION  √    √   √   √   √   √ 17 94,44 
15. KF   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
16. LR  √    √   √   √   √   √ 17 94,44 
17. MS  √    √   √  √    √   √ 16 88,89 
18. MD   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
19. MAA   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
20. MRAF  √    √   √  √    √   √ 16 88,89 
21. MK   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
22. MAM   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
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No. 
Nama 
Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Proyek 

(NP) 
Perencanaan 

Pengumpulan 
Data Analisis Data Kesimpulan 

Hasil Proyek 
(Produk) Presentasi 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
23. MA   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
24. MAH  √    √   √   √   √   √ 17 94,44 
25. MFZ   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
26. MAV   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
27. NSA   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
28. NI  √    √   √   √   √   √ 17 94,44 
29. NYI   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
30. PY  √    √   √  √    √   √ 16 88,89 
31. RCEW  √    √   √  √    √   √ 16 88,89 
32. RRDC   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
33. ROV   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
34. SF   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
35. SAH  √    √   √   √   √   √ 17 94,44 
36. SS   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
37. SM   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
38. TFFY   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
39. YMP  √    √   √   √   √   √ 17 94,44 
40. YFD   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
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L.1c.3 Pertemuan 3 

No. Nama 
Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Proyek 

(NP) 
Perencanaan Pengumpulan 

Data 
Analisis Data Kesimpulan Hasil Proyek 

(Produk) 
Presentasi 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. ABIN  √   √   √   √   √   √  12 66,67 
2. AAM   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
3. ASWP √     √   √   √   √  √  15 83,33 
4. AA   √   √  √   √    √  √  15 83,33 
5. AR   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
6. BMA  √    √ √   √     √  √  12 66,67 
7. BAW   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
8. DIA   √   √  √   √    √  √  15 83,33 
9. DAP   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
10. EK  √   √   √   √   √   √  12 66,67 
11. FR  √   √   √   √   √   √  12 66,67 
12. FA √     √   √   √   √  √  15 83,33 
13. FD √     √   √   √   √  √  15 83,33 
14. ION  √    √ √   √     √  √  12 66,67 
15. KF   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
16. LR  √    √ √   √     √  √  12 66,67 
17. MS   √   √  √   √    √  √  15 83,33 
18. MD   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
19. MAA   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
20. MRAF   √   √  √   √    √  √  15 83,33 
21. MK   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
22. MAM  √   √   √   √   √   √  12 66,67 
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No. 
Nama 
Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Proyek 

(NP) 
Perencanaan 

Pengumpulan 
Data Analisis Data Kesimpulan 

Hasil Proyek 
(Produk) Presentasi 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
23. MA √     √   √   √   √  √  15 83,33 
24. MAH  √    √ √   √     √  √  12 66,67 
25. MFZ   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
26. MAV  √   √   √   √   √   √  12 66,67 
27. NSA √     √   √   √   √  √  15 83,33 
28. NI  √    √ √   √     √  √  12 66,67 
29. NYI   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
30. PY   √   √  √   √    √  √  15 83,33 
31. RCEW   √   √  √   √    √  √  15 83,33 
32. RRDC   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
33. ROV  √   √   √   √   √   √  12 66,67 
34. SF √     √   √   √   √  √  15 83,33 
35. SAH  √    √ √   √     √  √  12 66,67 
36. SS   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
37. SM  √   √   √   √   √   √  12 66,67 
38. TFFY √     √   √   √   √  √  15 83,33 
39. YMP  √    √ √   √     √  √  12 66,67 
40. YFD   √   √   √   √   √   √ 18 100,00 
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L.1c.4 Pertemuan 4 

No. Nama 
Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Proyek 

(NP) 
Perencanaan Pengumpulan 

Data 
Analisis Data Kesimpulan Hasil Proyek 

(Produk) 
Presentasi 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. ABIN   √   √  √   √   √    √ 15 83,33 
2. AAM   √  √    √   √   √   √ 17 94,44 
3. ASWP   √  √    √   √  √   √  15 83,33 
4. AA   √   √   √   √   √  √  17 94,44 
5. AR   √   √  √   √    √  √  15 83,33 
6. BMA √   √   √   √    √   √  8 44,44 
7. BAW   √  √    √   √   √   √ 17 94,44 
8. DIA   √   √   √   √   √  √  17 94,44 
9. DAP   √   √  √   √    √  √  15 83,33 
10. EK   √   √  √   √   √    √ 15 83,33 
11. FR                    0,00 
12. FA   √  √    √   √  √   √  15 83,33 
13. FD   √  √    √   √  √   √  15 83,33 
14. ION √   √   √   √    √   √  8 44,44 
15. KF   √  √    √   √   √   √ 17 94,44 
16. LR √   √   √   √    √   √  8 44,44 
17. MS   √   √   √   √   √  √  17 94,44 
18. MD   √   √  √   √    √  √  15 83,33 
19. MAA   √  √    √   √   √   √ 17 94,44 
20. MRAF   √   √   √   √   √  √  17 94,44 
21. MK   √   √  √   √    √  √  15 83,33 
22. MAM   √   √  √   √   √    √ 15 83,33 168 
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No. 
Nama 
Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Proyek 

(NP) 
Perencanaan 

Pengumpulan 
Data Analisis Data Kesimpulan 

Hasil Proyek 
(Produk) Presentasi 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
23. MA   √  √    √   √  √   √  15 83,33 
24. MAH √   √   √   √    √   √  8 44,44 
25. MFZ   √  √    √   √   √   √ 17 94,44 
26. MAV   √   √  √   √   √    √ 15 83,33 
27. NSA                    0,00 
28. NI √   √   √   √    √   √  8 44,44 
29. NYI   √  √    √   √   √   √ 17 94,44 
30. PY   √   √   √   √   √  √  17 94,44 
31. RCEW   √   √   √   √   √  √  17 94,44 
32. RRDC   √   √  √   √    √  √  15 83,33 
33. ROV   √   √  √   √   √    √ 15 83,33 
34. SF   √  √    √   √  √   √  15 83,33 
35. SAH √   √   √   √    √   √  8 44,44 
36. SS   √   √  √   √    √  √  15 83,33 
37. SM   √   √  √   √   √    √ 15 83,33 
38. TFFY                    0,00 
39. YMP                    0,00 
40. YFD   √   √  √   √    √  √  15 83,33 
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L.2 Nilai Aktivitas Belajar Siswa Kelas Kontrol 

L.2a Nilai Aktivitas Belajar Siswa Kelas Kontrol melalui Penilaian Sikap 

L.2a.1 Pertemuan 1 

No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi 

Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. AMT   √ √     √  √   √  11 73,33 
2. ARU √   √   √    √   √  7 46,67 
3. ADRA √   √   √    √   √  7 46,67 
4. ASB √   √   √   √     √ 7 46,67 
5. ARA  √  √    √    √   √ 11 73,33 
6. AED  √  √    √    √  √  11 73,33 
7. APAD   √ √     √  √   √  11 73,33 
8. AAP √   √   √    √   √  7 46,67 
9. AAR   √ √     √  √   √  11 73,33 

10. ANS √   √   √    √   √  7 46,67 
11. BS  √  √    √   √   √  9 60,00 
12. DS √   √   √    √    √ 8 53,33 
13. DPS √   √   √    √   √  7 46,67 
14. DK  √  √    √   √   √  9 60,00 
15. DAF √   √   √    √   √  7 46,67 
16. DPS √   √   √    √    √ 8 53,33 
17. DITW   √ √     √   √  √  12 80,00 
18. DRM √   √   √     √   √ 9 60,00 170 
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No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
19. EWP √   √   √    √   √  7 46,67 
20. FF √   √   √    √    √ 8 53,33 
21. FSR √   √   √    √  √   6 40,00 
22. GBY √   √   √   √     √ 7 46,67 
23. IH √   √   √    √   √  7 46,67 
24. INAM   √ √     √   √   √ 13 86,67 
25. IM √   √   √    √    √ 8 53,33 
26. IMT  √  √    √   √   √  9 60,00 
27. KR √   √   √    √    √ 8 53,33 
28. MPIJ  √  √    √    √  √  10 66,67 
29. MN  √  √    √   √    √ 10 66,67 
30. MRR √   √   √     √  √  8 53,33 
31. NS √   √   √    √  √   6 40,00 
32. NDRA √   √   √     √  √  8 53,33 
33. PS √   √   √    √    √ 8 53,33 
34. RPM √   √   √     √  √  8 53,33 
35. RLF √   √   √    √    √ 10 66,67 
36. RDI  √  √    √   √    √ 10 66,67 
37. SD √   √   √     √   √ 9 60,00 
38. SNZ √   √   √    √   √  9 60,00 
39. SH √   √   √    √   √  7 46,67 
40. SAK   √ √     √   √   √ 13 86,67 
41. VAF √   √   √    √   √  7 46,67 
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No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
42. WJ √   √   √    √   √  7 46,67 

 

L.2a.2 Pertemuan 2 

No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. AMT  √  √    √  √   √   7 46,67 
2. ARU √   √   √   √   √   5 33,33 
3. ADRA √   √   √   √   √   5 33,33 
4. ASB   √   √   √ √   √   11 73,33 
5. ARA √   √   √   √   √   5 33,33 
6. AED √   √   √    √   √  7 46,67 
7. APAD √   √   √    √   √  7 46,67 
8. AAP √   √   √    √   √  7 46,67 
9. AAR   √ √     √ √   √   9 60,00 

10. ANS   √ √     √  √   √  11 73,33 
11. BS   √ √     √  √   √  11 73,33 
12. DS √   √   √    √   √  7 46,67 
13. DPS √   √   √    √   √  7 46,67 
14. DK √   √   √    √   √  7 46,67 
15. DAF √   √   √   √   √   5 33,33 
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No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
16. DPS √   √   √    √   √  7 46,67 
17. DITW √   √   √     √   √ 9 60,00 
18. DRM   √ √     √  √   √  11 73,33 
19. EWP   √ √     √   √   √ 13 86,67 
20. FF   √ √     √   √   √ 13 86,67 
21. FSR √   √   √   √   √   5 33,33 
22. GBY √   √   √   √   √   5 33,33 
23. IH √     √ √     √   √ 11 73,33 
24. INAM   √ √     √   √   √ 13 86,67 
25. IM √   √   √    √   √  7 46,67 
26. IMT   √ √     √  √   √  11 73,33 
27. KR  √  √    √    √   √ 11 73,33 
28. MPIJ  √  √    √   √   √  9 60,00 
29. MN √   √   √    √   √  7 46,67 
30. MRR   √ √     √ √   √   9 60,00 
31. NS √   √   √    √   √  7 46,67 
32. NDRA √   √   √    √   √  7 46,67 
33. PS √   √   √    √   √  7 46,67 
34. RPM √   √   √    √   √  7 46,67 
35. RLF √   √   √   √   √   5 33,33 
36. RDI √   √   √   √   √   5 33,33 
37. SD √   √   √    √   √  7 46,67 
38. SNZ √   √   √    √   √  7 46,67 
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No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
39. SH   √ √     √  √   √  11 73,33 
40. SAK  √  √    √   √   √  9 60,00 
41. VAF √   √   √    √   √  7 46,67 
42. WJ √   √   √    √   √  7 46,67 

 

L.2a.3 Pertemuan 3 

No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi 

Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. AMT √   √   √    √   √  7 46,67 
2. ARU √   √   √   √   √   5 33,33 
3. ADRA √   √   √   √   √   5 33,33 
4. ASB √   √   √   √   √   5 33,33 
5. ARA √   √   √   √   √   5 33,33 
6. AED                 0,00 
7. APAD √    √  √     √   √ 10 66,67 
8. AAP √   √   √    √   √  7 46,67 
9. AAR √   √   √   √   √   5 33,33 

10. ANS √   √   √    √   √  7 46,67 
11. BS √   √   √    √   √  7 46,67 
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No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
12. DS  √  √    √    √   √ 11 73,33 
13. DPS √    √  √     √   √ 10 66,67 
14. DK √   √   √    √   √  7 46,67 
15. DAF √   √   √   √   √   5 33,33 
16. DPS                 0,00 
17. DITW   √   √   √   √   √ 15 100,00 
18. DRM √   √   √    √   √  7 46,67 
19. EWP √   √   √    √   √  7 46,67 
20. FF √     √ √     √   √ 11 73,33 
21. FSR                 0,00 
22. GBY √   √   √   √   √   5 33,33 
23. IH √   √   √    √   √  7 46,67 
24. INAM                 0,00 
25. IM √   √   √   √   √   5 33,33 
26. IMT √     √ √     √   √ 10 66,67 
27. KR √   √   √    √   √  7 46,67 
28. MPIJ √   √   √    √   √  7 46,67 
29. MN √    √  √     √   √ 10 66,67 
30. MRR √   √   √   √   √   5 33,33 
31. NS √   √   √    √   √  7 46,67 
32. NDRA √   √   √    √   √  7 46,67 
33. PS √   √   √    √   √  7 46,67 
34. RPM                 0,00 
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No. Nama Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Sikap 
(NS) 

Mengeluarkan 
Pendapat 

Mengajukan 
Pertanyaan 

Menjawab 
Pertanyaan 

Mendengarkan 
Presentasi Bersemangat 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
35. RLF √   √   √   √   √   5 33,33 
36. RDI   √ √     √   √   √ 13 86,67 
37. SD √   √   √    √   √  7 46,67 
38. SNZ √   √   √    √   √  7 46,67 
39. SH √   √   √    √   √  7 46,67 
40. SAK √   √   √    √   √  7 46,67 
41. VAF √   √   √    √   √  7 46,67 
42. WJ √   √   √    √   √  7 46,67 

 

L.2b Nilai Aktivitas Belajar Siswa Kelas Kontrol melalui Penilaian Kinerja 

L.2b.1 Pertemuan 1 

No. Nama Siswa 
Aktivitas Siswa 

Jumlah 
Skor 

Nilai 
Kinerja 

(NK) 
Melakukan Kerja Merancang Alat Mengambil Data 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. AMT   √   √   √ 9 100,00 
2. ARU   √   √   √ 9 100,00 
3. ADRA  √   √   √  6 66,67 
4. ASB  √   √   √  6 66,67 
5. ARA  √   √   √  6 66,67 
6. AED  √   √   √  6 66,67 
7. APAD  √   √   √  6 66,67 
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No. Nama Siswa 
Aktivitas Siswa 

Jumlah 
Skor 

Nilai 
Kinerja 

(NK) 
Melakukan Kerja Merancang Alat Mengambil Data 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
8. AAP  √   √   √  6 66,67 
9. AAR  √   √   √  6 66,67 
10. ANS   √   √   √ 9 100,00 
11. BS  √   √   √  6 66,67 
12. DS  √   √   √  6 66,67 
13. DPS  √   √   √  6 66,67 
14. DK  √   √   √  6 66,67 
15. DAF  √   √   √  6 66,67 
16. DPS  √   √   √  6 66,67 
17. DITW   √   √   √ 9 100,00 
18. DRM   √  √   √  7 77,78 
19. EWP  √   √   √  6 66,67 
20. FF   √   √   √ 9 100,00 
21. FSR  √   √    √ 7 77,78 
22. GBY √   √    √  4 44,44 
23. IH  √   √   √  6 66,67 
24. INAM  √   √   √  6 66,67 
25. IM  √   √   √  6 66,67 
26. IMT  √   √   √  6 66,67 
27. KR   √   √   √ 9 100,00 
28. MPIJ  √   √   √  6 66,67 
29. MN  √   √   √  6 66,67 
30. MRR  √   √   √  6 66,67 
31. NS  √   √   √  6 66,67 
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No. Nama Siswa 
Aktivitas Siswa 

Jumlah 
Skor 

Nilai 
Kinerja 

(NK) 
Melakukan Kerja Merancang Alat Mengambil Data 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
32. NDRA   √   √   √ 9 100,00 
33. PS √   √    √  4 44,44 
34. RPM  √   √   √  6 66,67 
35. RLF  √   √   √  6 66,67 
36. RDI  √   √   √  6 66,67 
37. SD  √   √   √  6 66,67 
38. SNZ  √   √   √  6 66,67 
39. SH √   √    √  4 44,44 
40. SAK   √   √   √ 9 100,00 
41. VAF  √   √   √  6 66,67 
42. WJ  √   √   √  6 66,67 

 

L.2b.2 Pertemuan 2 

No. Nama Siswa 
Aktivitas Siswa 

Jumlah 
Skor 

Nilai 
Kinerja 

(NK) 
Melakukan Kerja Merancang Alat Mengambil Data 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. AMT √   √   √   3 33,33 
2. ARU √   √   √   3 33,33 
3. ADRA √   √   √   3 33,33 
4. ASB √   √   √   3 33,33 
5. ARA √   √   √   3 33,33 
6. AED √   √   √   3 33,33 
7. APAD √   √   √   3 33,33 
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No. Nama Siswa 
Aktivitas Siswa 

Jumlah 
Skor 

Nilai 
Kinerja 

(NK) 
Melakukan Kerja Merancang Alat Mengambil Data 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
8. AAP √   √   √   3 33,33 
9. AAR   √   √   √ 9 100,00 
10. ANS   √   √   √ 9 100,00 
11. BS √   √   √   3 33,33 
12. DS √   √   √   3 33,33 
13. DPS √   √   √   3 33,33 
14. DK √   √   √   3 33,33 
15. DAF √   √   √   3 33,33 
16. DPS √   √   √   3 33,33 
17. DITW √   √   √   3 33,33 
18. DRM √   √   √   3 33,33 
19. EWP √   √   √   3 33,33 
20. FF √   √   √   3 33,33 
21. FSR √   √   √   3 33,33 
22. GBY  √  √    √  5 55,56 
23. IH √   √   √   3 33,33 
24. INAM   √   √   √ 9 100,00 
25. IM √   √   √   3 33,33 
26. IMT √   √   √   3 33,33 
27. KR √   √   √   3 33,33 
28. MPIJ √   √   √   3 33,33 
29. MN √   √   √   3 33,33 
30. MRR √   √   √   3 33,33 
31. NS √   √   √   3 33,33 
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No. Nama Siswa 
Aktivitas Siswa 

Jumlah 
Skor 

Nilai 
Kinerja 

(NK) 
Melakukan Kerja Merancang Alat Mengambil Data 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
32. NDRA   √   √   √ 9 100,00 
33. PS √   √   √   3 33,33 
34. RPM √   √   √   3 33,33 
35. RLF √   √   √   3 33,33 
36. RDI √   √   √   3 33,33 
37. SD √   √   √   3 33,33 
38. SNZ √   √   √   3 33,33 
39. SH √   √   √   3 33,33 
40. SAK  √  √    √  5 55,56 
41. VAF √   √   √   3 33,33 
42. WJ √   √   √   3 33,33 

 

L.2b.3 Pertemuan 3 

No. Nama Siswa 
Aktivitas Siswa 

Jumlah 
Skor 

Nilai 
Kinerja 

(NK) 
Melakukan Kerja Merancang Alat Mengambil Data 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. AMT √   √   √   3 33,33 
2. ARU √   √   √   3 33,33 
3. ADRA √   √   √   3 33,33 
4. ASB √   √   √   3 33,33 
5. ARA √   √   √   3 33,33 
6. AED           0,00 
7. APAD √   √   √   3 33,33 
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No. Nama Siswa 
Aktivitas Siswa 

Jumlah 
Skor 

Nilai 
Kinerja 

(NK) 
Melakukan Kerja Merancang Alat Mengambil Data 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
8. AAP √   √   √   3 33,33 
9. AAR √   √   √   3 33,33 
10. ANS √   √   √   3 33,33 
11. BS √   √   √   3 33,33 
12. DS √   √   √   3 33,33 
13. DPS √   √   √   3 33,33 
14. DK √   √   √   3 33,33 
15. DAF √   √   √   3 33,33 
16. DPS           0,00 
17. DITW √   √   √   3 33,33 
18. DRM √   √   √   3 33,33 
19. EWP √   √   √   3 33,33 
20. FF √   √   √   3 33,33 
21. FSR           0,00 
22. GBY √   √   √   3 33,33 
23. IH √   √   √   3 33,33 
24. INAM           0,00 
25. IM √   √   √   3 33,33 
26. IMT √   √   √   3 33,33 
27. KR √   √   √   3 33,33 
28. MPIJ √   √   √   3 33,33 
29. MN √   √   √   3 33,33 
30. MRR √   √   √   3 33,33 
31. NS √   √   √   3 33,33 
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No. Nama Siswa 
Aktivitas Siswa 

Jumlah 
Skor 

Nilai 
Kinerja 

(NK) 
Melakukan Kerja Merancang Alat Mengambil Data 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
32. NDRA √   √   √   3 33,33 
33. PS √   √   √   3 33,33 
34. RPM           0,00 
35. RLF √   √   √   3 33,33 
36. RDI √   √   √   3 33,33 
37. SD √   √   √   3 33,33 
38. SNZ √   √   √   3 33,33 
39. SH √   √   √   3 33,33 
40. SAK √   √   √   3 33,33 
41. VAF √   √   √   3 33,33 
42. WJ √   √   √   3 33,33 

 

L.2c Nilai Aktivitas Belajar Siswa Kelas Kontrol melalui Penilaian Proyek 

L.2c.1 Pertemuan 1 

No. 
Nama 
Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Proyek 

(NP) 
Perencanaan 

Pengumpulan 
Data Analisis Data Kesimpulan 

Hasil Proyek 
(Produk) Presentasi 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. AMT √     √   √   √ √   √   12 66,67 
2. ARU √     √   √  √  √   √   11 61,11 
3. ADRA √     √   √  √  √     √ 12 66,67 
4. ASB √     √   √   √ √   √   12 66,67 

Lanjutan 

182 

Digital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJDigital Repository UNEJ

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/


No. 
Nama 
Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Proyek 

(NP) 
Perencanaan 

Pengumpulan 
Data Analisis Data Kesimpulan 

Hasil Proyek 
(Produk) Presentasi 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
5. ARA √     √   √  √  √   √   11 61,11 
6. AED √     √   √  √  √   √   11 61,11 
7. APAD √     √   √  √  √   √   11 61,11 
8. AAP √     √   √  √  √   √   11 61,11 
9. AAR √     √   √   √ √   √   12 66,67 
10. ANS √     √   √   √ √   √   12 66,67 
11. BS √     √   √  √  √   √   11 61,11 
12. DS √     √   √  √  √     √ 13 72,22 
13. DPS √     √   √  √  √   √   11 61,11 
14. DK √     √   √  √  √     √ 13 72,22 
15. DAF √     √   √   √ √   √   12 66,67 
16. DPS √     √   √  √  √   √   11 61,11 
17. DITW √     √   √   √ √   √   12 66,67 
18. DRM √     √   √  √  √   √   11 61,11 
19. EWP √     √   √   √ √   √   12 66,67 
20. FF √     √   √  √  √   √   11 61,11 
21. FSR √     √   √  √  √   √   11 61,11 
22. GBY √     √   √  √  √   √   11 61,11 
23. IH √     √   √  √  √     √ 13 72,22 
24. INAM √     √   √   √ √   √   12 66,67 
25. IM √     √   √   √ √   √   12 66,67 
26. IMT √     √   √  √  √   √   11 61,11 
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No. 
Nama 
Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Proyek 

(NP) 
Perencanaan 

Pengumpulan 
Data Analisis Data Kesimpulan 

Hasil Proyek 
(Produk) Presentasi 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
27. KR √     √   √  √  √     √ 13 72,22 
28. MPIJ √     √   √   √ √   √   12 66,67 
29. MN √     √   √  √  √   √   11 61,11 
30. MRR √     √   √  √  √   √   11 61,11 
31. NS √     √   √  √  √   √   11 61,11 
32. NDRA √     √   √   √ √   √   12 66,67 
33. PS √     √   √  √  √   √   11 61,11 
34. RPM √     √   √  √  √     √ 13 72,22 
35. RLF √     √   √  √  √   √   11 61,11 
36. RDI √     √   √   √ √   √   12 66,67 
37. SD √     √   √   √ √   √   12 66,67 
38. SNZ √     √   √  √  √   √   11 61,11 
39. SH √     √   √  √  √   √   11 61,11 
40. SAK √     √   √  √  √     √ 13 72,22 
41. VAF √     √   √   √ √   √   12 66,67 
42. WJ √     √   √  √  √   √   11 61,11 
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L.2c.2 Pertemuan 2 

No. Nama 
Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Proyek 

(NP) 
Perencanaan Pengumpulan 

Data 
Analisis Data Kesimpulan Hasil Proyek 

(Produk) 
Presentasi 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. AMT √   √   √   √   √   √   6 33,33 
2. ARU √   √   √   √   √   √   6 33,33 
3. ADRA √   √   √   √   √   √   6 33,33 
4. ASB √   √   √   √   √   √   6 33,33 
5. ARA √   √   √   √   √   √   6 33,33 
6. AED √   √   √   √   √   √   6 33,33 
7. APAD √   √   √   √   √   √   6 33,33 
8. AAP √   √   √   √   √   √   6 33,33 
9. AAR √     √ √   √   √   √   8 44,44 
10. ANS √     √ √   √   √   √   8 44,44 
11. BS √   √   √   √   √   √   6 33,33 
12. DS √   √   √   √   √   √   6 33,33 
13. DPS √   √   √   √   √   √   6 33,33 
14. DK √   √   √   √   √   √   6 33,33 
15. DAF √   √   √   √   √   √   6 33,33 
16. DPS √   √   √   √   √   √   6 33,33 
17. DITW √   √     √ √   √   √   8 44,44 
18. DRM √   √   √   √   √   √   6 33,33 
19. EWP √   √   √   √   √   √   6 33,33 
20. FF √   √   √   √   √   √   6 33,33 
21. FSR √   √   √   √   √   √   6 33,33 
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No. 
Nama 
Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Proyek 

(NP) 
Perencanaan 

Pengumpulan 
Data Analisis Data Kesimpulan 

Hasil Proyek 
(Produk) Presentasi 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
22. GBY √    √  √   √   √   √   7 38,89 
23. IH √   √   √   √   √   √   6 33,33 
24. INAM √     √ √   √   √   √   8 44,44 
25. IM √   √   √   √   √   √   6 33,33 
26. IMT √   √   √   √   √   √   6 33,33 
27. KR √   √   √   √   √   √   6 33,33 
28. MPIJ √   √   √   √   √   √   6 33,33 
29. MN √   √   √   √   √   √   6 33,33 
30. MRR √   √   √   √   √   √   6 33,33 
31. NS √   √   √   √   √   √   6 33,33 
32. NDRA √     √ √   √   √   √   8 44,44 
33. PS √   √   √   √   √   √   6 33,33 
34. RPM √   √   √   √   √   √   6 33,33 
35. RLF √   √   √   √   √   √   6 33,33 
36. RDI √   √   √   √   √   √   6 33,33 
37. SD √   √   √   √   √   √   6 33,33 
38. SNZ √   √   √   √   √   √   6 33,33 
39. SH √   √   √   √   √   √   6 33,33 
40. SAK √    √  √   √   √   √   7 38,89 
41. VAF √   √   √   √   √   √   6 33,33 
42. WJ √   √   √   √   √   √   6 33,33 
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L.2c.3 Pertemuan 3 

No. Nama 
Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Proyek 

(NP) 
Perencanaan Pengumpulan 

Data 
Analisis Data Kesimpulan Hasil Proyek 

(Produk) 
Presentasi 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. AMT √   √   √   √   √   √   6 33,33 
2. ARU √   √   √   √   √   √   6 33,33 
3. ADRA √   √   √   √   √   √   6 33,33 
4. ASB √   √   √   √   √   √   6 33,33 
5. ARA √   √   √   √   √   √   6 33,33 
6. AED                    0,00 
7. APAD √   √   √   √   √   √   6 33,33 
8. AAP √   √   √   √   √   √   6 33,33 
9. AAR √   √   √   √   √   √   6 33,33 
10. ANS √   √   √   √   √   √   6 33,33 
11. BS √   √   √   √   √   √   6 33,33 
12. DS √   √   √   √   √   √   6 33,33 
13. DPS √   √   √   √   √   √   6 33,33 
14. DK √   √   √   √   √   √   6 33,33 
15. DAF √   √   √   √   √   √   6 33,33 
16. DPS                    0,00 
17. DITW √   √   √   √   √   √   6 33,33 
18. DRM √   √   √   √   √   √   6 33,33 
19. EWP √   √   √   √   √   √   6 33,33 
20. FF √   √   √   √   √   √   6 33,33 
21. FSR                    0,00 187 
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No. 
Nama 
Siswa 

Aktivitas Siswa 
Jumlah 

Skor 

Nilai 
Proyek 

(NP) 
Perencanaan 

Pengumpulan 
Data Analisis Data Kesimpulan 

Hasil Proyek 
(Produk) Presentasi 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
22. GBY √   √   √   √   √   √   6 33,33 
23. IH √   √   √   √   √   √   6 33,33 
24. INAM                    0,00 
25. IM √   √   √   √   √   √   6 33,33 
26. IMT √   √   √   √   √   √   6 33,33 
27. KR √   √   √   √   √   √   6 33,33 
28. MPIJ √   √   √   √   √   √   6 33,33 
29. MN √   √   √   √   √   √   6 33,33 
30. MRR √   √   √   √   √   √   6 33,33 
31. NS √   √   √   √   √   √   6 33,33 
32. NDRA √   √   √   √   √   √   6 33,33 
33. PS √   √   √   √   √   √   6 33,33 
34. RPM                    0,00 
35. RLF √   √   √   √   √   √   6 33,33 
36. RDI √   √   √   √   √   √   6 33,33 
37. SD √   √   √   √   √   √   6 33,33 
38. SNZ √   √   √   √   √   √   6 33,33 
39. SH √   √   √   √   √   √   6 33,33 
40. SAK √   √   √   √   √   √   6 33,33 
41. VAF √   √   √   √   √   √   6 33,33 
42. WJ √   √   √   √   √   √   6 33,33 
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1 
 

L.3 Rata-Rata Nilai Aktivitas Belajar Siswa 

L.3a Kelas Eksperimen 

No. 
Absen 

Nilai Aktivitas Belajar Siswa 
Rata-
Rata Nilai Sikap  

(NS) 
Nilai Kinerja  

(NK) 
Nilai Proyek  

(NP) 
P1 P2 P3 P4 RT2 P1 P2 P3 P4 RT2 P1 P2 P3 P4 RT2 

1 46,67 53,33 73,33 80,00 63,33 77,78 66,67 66,67 77,78 72,23 94,44 100,00 66,67 83,33 86,11 73,89 
2 73,33 66,67 60,00 100,00 75,00 100,00 100,00 77,78 100,00 94,45 94,44 100,00 100,00 94,44 97,22 88,89 
3 60,00 100,00 80,00 86,67 81,67 88,89 100,00 66,67 77,78 83,34 100,00 100,00 83,33 83,33 91,67 85,56 
4 86,67 60,00 60,00 80,00 71,67 88,89 100,00 88,89 100,00 94,45 100,00 88,89 83,33 94,44 91,67 85,93 
5 80,00 0,00 60,00 100,00 60,00 100,00 0,00 100,00 100,00 75,00 94,44 0,00 100,00 83,33 69,44 68,15 
6 60,00 80,00 80,00 86,67 76,67 77,78 88,89 77,78 66,67 77,78 83,33 94,44 66,67 44,44 72,22 75,56 
7 73,33 66,67 60,00 86,67 71,67 55,56 88,89 77,78 100,00 80,56 94,44 100,00 100,00 94,44 97,22 83,15 
8 40,00 46,67 66,67 33,33 46,67 33,33 55,56 88,89 44,44 55,56 100,00 88,89 83,33 94,44 91,67 64,63 
9 73,33 66,67 53,33 66,67 65,00 100,00 88,89 100,00 77,78 91,67 94,44 100,00 100,00 83,33 94,44 83,70 
10 46,67 66,67 66,67 60,00 60,00 77,78 100,00 55,56 88,89 80,56 94,44 100,00 66,67 83,33 86,11 75,56 
11 73,33 53,33 66,67 0,00 48,33 88,89 66,67 55,56 0,00 52,78 94,44 100,00 66,67 0,00 65,28 55,46 
12 60,00 100,00 80,00 66,67 76,67 100,00 77,78 77,78 88,89 86,11 100,00 100,00 83,33 83,33 91,67 84,82 
13 66,67 100,00 86,67 86,67 85,00 100,00 100,00 100,00 88,89 97,22 100,00 100,00 83,33 83,33 91,67 91,30 
14 66,67 93,33 66,67 86,67 78,34 88,89 100,00 100,00 88,89 94,45 83,33 94,44 66,67 44,44 72,22 81,67 
15 66,67 53,33 66,67 93,33 70,00 100,00 66,67 100,00 100,00 91,67 94,44 100,00 100,00 94,44 97,22 86,30 
16 80,00 93,33 73,33 66,67 78,33 100,00 88,89 77,78 77,78 86,11 83,33 94,44 66,67 44,44 72,22 78,89 
17 73,33 73,33 60,00 86,67 73,33 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 88,89 83,33 94,44 91,67 88,33 
18 53,33 60,00 60,00 66,67 60,00 33,33 100,00 100,00 77,78 77,78 94,44 100,00 100,00 83,33 94,44 77,41 
19 86,67 66,67 46,67 100,00 75,00 100,00 100,00 77,78 100,00 94,45 94,44 100,00 100,00 94,44 97,22 88,89 
20 60,00 60,00 60,00 86,67 66,67 100,00 77,78 77,78 100,00 88,89 100,00 88,89 83,33 94,44 91,67 82,41 
21 53,33 40,00 60,00 73,33 56,67 66,67 33,33 100,00 66,67 66,67 94,44 100,00 100,00 83,33 94,44 72,59 189 
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2 
 

No. 
Absen 

Nilai Aktivitas Belajar Siswa 
Rata-
Rata Nilai Sikap  

(NS) 
Nilai Kinerja  

(NK) 
Nilai Proyek  

(NP) 
P1 P2 P3 P4 RT2 P1 P2 P3 P4 RT2 P1 P2 P3 P4 RT2 

22 53,33 66,67 80,00 80,00 70,00 77,78 77,78 100,00 77,78 83,34 94,44 100,00 66,67 83,33 86,11 79,82 
23 46,67 100,00 66,67 86,67 75,00 88,89 100,00 100,00 77,78 91,67 100,00 100,00 83,33 83,33 91,67 86,11 
24 60,00 93,33 80,00 80,00 78,33 88,89 88,89 77,78 77,78 83,34 83,33 94,44 66,67 44,44 72,22 77,96 
25 73,33 66,67 60,00 53,33 63,33 100,00 100,00 88,89 100,00 97,22 94,44 100,00 100,00 94,44 97,22 85,93 
26 60,00 73,33 80,00 86,67 75,00 88,89 100,00 88,89 77,78 88,89 94,44 100,00 66,67 83,33 86,11 83,33 
27 46,67 100,00 80,00 0,00 56,67 33,33 100,00 66,67 0,00 50,00 100,00 100,00 83,33 0,00 70,83 59,17 
28 60,00 100,00 80,00 80,00 80,00 66,67 100,00 88,89 77,78 83,34 83,33 94,44 66,67 44,44 72,22 78,52 
29 66,67 53,33 53,33 100,00 68,33 55,56 77,78 100,00 100,00 83,34 94,44 100,00 100,00 94,44 97,22 82,96 
30 80,00 60,00 60,00 86,67 71,67 100,00 100,00 88,89 100,00 97,22 100,00 88,89 83,33 94,44 91,67 86,85 
31 40,00 46,67 60,00 33,33 45,00 33,33 44,44 88,89 44,44 52,78 100,00 88,89 83,33 94,44 91,67 63,15 
32 53,33 53,33 53,33 66,67 56,67 66,67 66,67 88,89 66,67 72,23 94,44 100,00 100,00 83,33 94,44 74,44 
33 46,67 40,00 80,00 80,00 61,67 66,67 33,33 88,89 33,33 55,56 94,44 100,00 66,67 83,33 86,11 67,78 
34 46,67 100,00 80,00 80,00 76,67 88,89 100,00 77,78 66,67 83,34 100,00 100,00 83,33 83,33 91,67 83,89 
35 73,33 93,33 73,33 80,00 80,00 77,78 88,89 100,00 66,67 83,34 83,33 94,44 66,67 44,44 72,22 78,52 
36 80,00 60,00 60,00 66,67 66,67 66,67 100,00 100,00 77,78 86,11 94,44 100,00 100,00 83,33 94,44 82,41 
37 60,00 80,00 73,33 93,33 76,67 88,89 100,00 100,00 100,00 97,22 94,44 100,00 66,67 83,33 86,11 86,67 
38 46,67 100,00 80,00 0,00 56,67 55,56 77,78 66,67 0,00 50,00 100,00 100,00 83,33 0,00 70,83 59,17 
39 0,00 73,33 80,00 0,00 38,33 0,00 66,67 100,00 0,00 41,67 0,00 94,44 66,67 0,00 40,28 40,09 
40 73,33 66,67 60,00 80,00 70,00 100,00 100,00 100,00 77,78 94,45 94,44 100,00 100,00 83,33 94,44 86,30 

Rata2     67,67     80,42     85,62 77,90 
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L.3b Kelas Kontrol 

No. 
Absen 

Nilai Aktivitas Belajar Siswa 
Rata-
Rata Nilai Sikap 

(NS) 
Nilai Kinerja 

(NK) 
Nilai Proyek 

(NP) 
P1 P2 P3 RT2 P1 P2 P3 RT2 P1 P2 P3 RT2 

1 73,33 46,67 46,67 55,56 100,00 33,33 33,33 55,55 66,67 33,33 33,33 44,44 51,85 
2 46,67 33,33 33,33 37,78 100,00 33,33 33,33 55,55 61,11 33,33 33,33 42,59 45,31 
3 46,67 33,33 33,33 37,78 66,67 33,33 33,33 44,44 66,67 33,33 33,33 44,44 42,22 
4 46,67 73,33 33,33 51,11 66,67 33,33 33,33 44,44 66,67 33,33 33,33 44,44 46,67 
5 73,33 33,33 33,33 46,66 66,67 33,33 33,33 44,44 61,11 33,33 33,33 42,59 44,57 
6 73,33 46,67 0,00 40,00 66,67 33,33 0,00 33,33 61,11 33,33 0,00 31,48 34,94 
7 73,33 46,67 66,67 62,22 66,67 33,33 33,33 44,44 61,11 33,33 33,33 42,59 49,75 
8 46,67 46,67 46,67 46,67 66,67 33,33 33,33 44,44 61,11 33,33 33,33 42,59 44,57 
9 73,33 60,00 33,33 55,55 66,67 100,00 33,33 66,67 66,67 44,44 33,33 48,15 56,79 
10 46,67 73,33 46,67 55,56 100,00 100,00 33,33 77,78 66,67 44,44 33,33 48,15 60,49 
11 60,00 73,33 46,67 60,00 66,67 33,33 33,33 44,44 61,11 33,33 33,33 42,59 49,01 
12 53,33 46,67 73,33 57,78 66,67 33,33 33,33 44,44 72,22 33,33 33,33 46,29 49,50 
13 46,67 46,67 66,67 53,34 66,67 33,33 33,33 44,44 61,11 33,33 33,33 42,59 46,79 
14 60,00 46,67 46,67 51,11 66,67 33,33 33,33 44,44 72,22 33,33 33,33 46,29 47,28 
15 46,67 33,33 33,33 37,78 66,67 33,33 33,33 44,44 66,67 33,33 33,33 44,44 42,22 
16 53,33 46,67 0,00 33,33 66,67 33,33 0,00 33,33 61,11 33,33 0,00 31,48 32,72 
17 80,00 60,00 100,00 80,00 100,00 33,33 33,33 55,55 66,67 44,44 33,33 48,15 61,23 
18 60,00 73,33 46,67 60,00 77,78 33,33 33,33 48,15 61,11 33,33 33,33 42,59 50,25 
19 46,67 86,67 46,67 60,00 66,67 33,33 33,33 44,44 66,67 33,33 33,33 44,44 49,63 
20 53,33 86,67 73,33 71,11 100,00 33,33 33,33 55,55 61,11 33,33 33,33 42,59 56,42 
21 40,00 33,33 0,00 24,44 77,78 33,33 0,00 37,04 61,11 33,33 0,00 31,48 30,99 
22 46,67 33,33 33,33 37,78 44,44 55,56 33,33 44,44 61,11 38,89 33,33 44,44 42,22 
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No. 
Absen 

Nilai Aktivitas Belajar Siswa 
Rata-
Rata Nilai Sikap 

(NS) 
Nilai Kinerja 

(NK) 
Nilai Proyek 

(NP) 
P1 P2 P3 RT2 P1 P2 P3 RT2 P1 P2 P3 RT2 

23 46,67 73,33 46,67 55,56 66,67 33,33 33,33 44,44 72,22 33,33 33,33 46,29 48,76 
24 86,67 86,67 0,00 57,78 66,67 100,00 0,00 55,56 66,67 44,44 0,00 37,04 50,12 
25 53,33 46,67 33,33 44,44 66,67 33,33 33,33 44,44 66,67 33,33 33,33 44,44 44,44 
26 60,00 73,33 66,67 66,67 66,67 33,33 33,33 44,44 61,11 33,33 33,33 42,59 51,23 
27 53,33 73,33 46,67 57,78 100,00 33,33 33,33 55,55 72,22 33,33 33,33 46,29 53,21 
28 66,67 60,00 46,67 57,78 66,67 33,33 33,33 44,44 66,67 33,33 33,33 44,44 48,89 
29 66,67 46,67 66,67 60,00 66,67 33,33 33,33 44,44 61,11 33,33 33,33 42,59 49,01 
30 53,33 60,00 33,33 48,89 66,67 33,33 33,33 44,44 61,11 33,33 33,33 42,59 45,31 
31 40,00 46,67 46,67 44,45 66,67 33,33 33,33 44,44 61,11 33,33 33,33 42,59 43,83 
32 53,33 46,67 46,67 48,89 100,00 100,00 33,33 77,78 66,67 44,44 33,33 48,15 58,27 
33 53,33 46,67 46,67 48,89 44,44 33,33 33,33 37,03 61,11 33,33 33,33 42,59 42,84 
34 53,33 46,67 0,00 33,33 66,67 33,33 0,00 33,33 72,22 33,33 0,00 35,18 33,95 
35 66,67 33,33 33,33 44,44 66,67 33,33 33,33 44,44 61,11 33,33 33,33 42,59 43,83 
36 66,67 33,33 86,67 62,22 66,67 33,33 33,33 44,44 66,67 33,33 33,33 44,44 50,37 
37 60,00 46,67 46,67 51,11 66,67 33,33 33,33 44,44 66,67 33,33 33,33 44,44 46,67 
38 60,00 46,67 46,67 51,11 66,67 33,33 33,33 44,44 61,11 33,33 33,33 42,59 46,05 
39 46,67 73,33 46,67 55,56 44,44 33,33 33,33 37,03 61,11 33,33 33,33 42,59 45,06 
40 86,67 60,00 46,67 64,45 100,00 55,56 33,33 62,96 72,22 38,89 33,33 48,15 58,52 
41 46,67 46,67 46,67 46,67 66,67 33,33 33,33 44,44 66,67 33,33 33,33 44,44 45,19 
42 46,67 46,67 46,67 46,67 66,67 33,33 33,33 44,44 61,11 33,33 33,33 42,59 44,57 

Rata2    51,48    47,35    42,99 47,27 
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L.4 Analisis Data Aktivitas Belajar Siswa 

 

L.4a Uji Normalitas 

Analisis data aktivitas belajar siswa dilakukan dengan bantuan software 

SPSS 16.0 dengan uji independent sample t-test. Sebelum menguji data dengan 

independent sample t-test, data harus diuji normalitasnya terlebih dahulu. Hasil 

pengujian normalitas data menggunakan uji kolmogorov-smirnov diperlihatkan 

pada tabel berikut. 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Eksperimen Kontrol 

N 40 42 

Normal Parametersa Mean 77.9040 47.2748 

Std. Deviation 10.90380 6.79475 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .160 .133 

Positive .132 .110 

Negative -.160 -.133 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.014 .863 

Asymp. Sig. (2-tailed) .256 .445 

a. Test distribution is Normal.   
    

Berdasarkan output  SPSS tabel one-sample kolmogorov-smirnov test 

diketahui bahwa nilai Asymp. Sig. (2-tailed) untuk kelas eksperimen sebesar 0.256 

dan kelas kontrol sebesar 0.445. Berpedoman pada kriteria pengambilan 

keputusan yang dipaparkan pada BAB. 3, diketahui bahwa nilai Sig. > 0.05, maka 

data aktivitas belajar siswa berdistribusi normal. Sehingga, pengujian dengan 

independent sample t-test dapat dilanjutkan. 
 

L.4b Uji Independent Sample T-Test 

Hasil pengujian hipotesis dan analisis statistik menggunakan independent 

sample t-test dijelaskan sebagai berikut. 
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Independent Samples Test 
  Levene's 

Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 
Sig.  

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Nilai Equal 
variances 
assumed 

5.903 .017 15.346 80 .000 30.62924 1.99597 26.65712 34.60135 

Equal 
variances not 
assumed 

  
15.179 64.756 .000 30.62924 2.01781 26.59910 34.65938 

a. Menentukan t hitung 

Output SPSS menunjukkan bahwa nilai Sig. F-hitung yang diperoleh adalah 

0.017. Berpedoman pada kriteria pengambilan keputusan yang dipaparkan pada 

BAB. 3, diketahui bahwa nilai Sig. F-hitung (0.017) < 0.05, sehingga t-hitung 

yang dipergunakan pada pengujian selanjutnya adalah t-hitung pada Equal 

variance  not assumed. 

b. Pengambilan Kesimpulan 

Setelah diketahui nilai dari t-hitung, selanjutnya dilakukan pengujian hipotesis 

statistik dengan membandingkan nilai signifikansi dari t-hitung dengan taraf 

kepercayaan yang dipergunakan. Berdasarkan output  SPSS tersebut, diketahui 

bahwa nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0.000. Karena pengujian menggunakan uji 

pihak kanan, maka nilai Sig. (2-tailed) harus dibagi 2 dan diperoleh nilai Sig. 

(1-tailed) sebesar 0.000. Berpedoman pada kriteria pengambilan keputusan, 

diketahui bahwa nilai Sig. (1-tailed) < 0.05, maka H0 ditolak. Artinya skor 

rata-rata aktivitas belajar siswa pada mata pelajaran IPA-fisika kelas 

eksperimen lebih baik daripada kelas kontrol. 
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LAMPIRAN M. HASIL BELAJAR SISWA 

 

M.1 Nilai Hasil Belajar Siswa (Post-Test) 

No.  
Absen 

Kelas Eksperimen Kelas Kontrol 
Nama 
Siswa 

Nilai 
 Post-Test 

Nama 
Siswa 

Nilai  
Post-Test 

1 ABIN 66 AMT 65 
2 AAM 76 ARU 64 
3 ASWP 67 ADRA 46 
4 AA 84 ASB 65 
5 AR 77 ARA 60 
6 BMA 62 AED 62 
7 BAW 84 APAD 82 
8 DIA 63 AAP 64 
9 DAP 72 AAR 50 
10 EK 65 ANS 61 
11 FR 61 BS 62 
12 FA 59 DS 57 
13 FD 97 DPS 52 
14 ION 64 DK 68 
15 KF 65 DAF 72 
16 LR 81 DPS 60 
17 MS 95 DITW 67 
18 MD 71 DRM 52 
19 MAA 76 EWP 53 
20 MRAF 52 FF 67 
21 MK 46 FSR 64 
22 MAM 80 GBY 59 
23 MA 62 IH 63 
24 MAH 51 INAM 60 
25 MFZ 62 IM 49 
26 MAV 87 IMT 81 
27 NSA 69 KR 56 
28 NI 66 MPIJ 55 
29 NYI 71 MN 66 
30 PY 78 MRR 57 
31 RCEW 63 NS 69 
32 RRDC 75 NDRA 58 
33 ROV 63 PS 62 
34 SF 55 RPM 52 
35 SAH 71 RLF 51 
36 SS 69 RDI 54 
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No.  
Absen 

Kelas Eksperimen Kelas Kontrol 
Nama 
Siswa 

Nilai 
 Post-Test 

Nama 
Siswa 

Nilai  
Post-Test 

37 SM 88 SD 54 
38 TFFY 84 SNZ 34 
39 YMP 68 SH 75 
40 YFD 68 SAK 63 
41   VAF 60 
42   WJ 70 

Rata-Rata  70,32  60,50 
 

M.2 Analisis Data Hasil Belajar Siswa 

M.2a Uji Normalitas 

Analisis data hasil belajar siswa dilakukan dengan bantuan software SPSS 

16.0 dengan uji independent sample t-test. Sebelum menguji data dengan 

independent sample t-test, data harus diuji normalitasnya terlebih dahulu. Hasil 

pengujian normalitas data menggunakan uji kolmogorov-smirnov diperlihatkan 

pada tabel berikut. 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Eksperimen Kontrol 

N 40 42 

Normal Parametersa Mean 70.32 60.50 

Std. Deviation 11.494 9.029 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .102 .073 

Positive .102 .071 

Negative -.084 -.073 

Kolmogorov-Smirnov Z .642 .474 

Asymp. Sig. (2-tailed) .804 .978 

a. Test distribution is Normal.   
    

Berdasarkan output  SPSS tabel one-sample kolmogorov-smirnov test 

diketahui bahwa nilai Asymp. Sig. (2-tailed) untuk kelas eksperimen sebesar 0.804 

dan kelas kontrol sebesar 0.978. Berpedoman pada kriteria pengambilan 

keputusan yang dipaparkan pada BAB. 3, diketahui bahwa nilai Sig. > 0.05, maka 

data aktivitas belajar siswa berdistribusi normal. Sehingga, pengujian dengan 

independent sample t-test dapat dilanjutkan. 
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M.2b Uji Independent Sample T-Test 

Hasil pengujian hipotesis dan analisis statistik menggunakan independent 

sample t-test dijelaskan sebagai berikut. 

Independent Samples Test 
  Levene's 

Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 
Sig.  

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Nilai Equal 
variances 
assumed 

2.666 .106 4.316 80 .000 9.825 2.277 5.294 14.356 

Equal 
variances not 
assumed 

  
4.290 73.998 .000 9.825 2.290 5.262 14.388 

a. Menentukan t hitung 

Output SPSS menunjukkan bahwa nilai Sig. F-hitung yang diperoleh adalah 

0.106. Berpedoman pada kriteria pengambilan keputusan yang dipaparkan pada 

BAB. 3, diketahui bahwa nilai Sig. F-hitung (0.106) > 0.05, sehingga t-hitung 

yang dipergunakan pada pengujian selanjutnya adalah t-hitung pada Equal 

variance assumed. 

b. Pengambilan Kesimpulan 

Setelah diketahui nilai dari t-hitung, selanjutnya dilakukan pengujian hipotesis 

statistik dengan membandingkan nilai signifikansi dari t-hitung dengan taraf 

kepercayaan yang dipergunakan. Berdasarkan output  SPSS tersebut, diketahui 

bahwa nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0.000. Karena pengujian menggunakan uji 

pihak kanan, maka nilai Sig. (2-tailed) harus dibagi 2 dan diperoleh nilai Sig. 

(1-tailed) sebesar 0.000. Berpedoman pada kriteria pengambilan keputusan, 

diketahui bahwa nilai Sig. (1-tailed) < 0.05, maka H0 ditolak. Artinya skor 

rata-rata hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPA-fisika kelas eksperimen 

lebih baik daripada kelas kontrol. 
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LAMPIRAN N. HASIL WAWANCARA 

 

N.1 Hasil Wawancara Sebelum Penelitian 

Responden : Guru mata pelajaran IPA-fisika kelas VIII 

Nama guru : D. S. Winarto, S.Pd. 

No. Pertanyaan Jawaban 
1. Model pembelajaran apa 

yang biasa anda gunakan 
dalam pembelajaran IPA-
fisika di kelas? 

Model pembelajaran yang saya gunakan 
antara lain model pembelajaran kooperatif 
dan model direct instruction. Sedangkan 
metodenya saya biasa menggunakan metode 
ceramah serta kalau memungkinkan saya 
menggunakan metode eksperimen, diskusi, 
atau demonstrasi. 

2. Apa alasan anda memilih 
model pembelajaran 
tersebut? 

Karena saya berfikir bahwa dalam 
pembelajaran seorang guru tidak dapat 100% 
melepas pembelajaran untuk dilakukan secara 
mandiri oleh siswa. Saya biasanya hanya 
menggunakan model kooperatif pada saat 
kegiatan praktikum dan untuk menjelaskan 
konsep-konsep fisika yang lain saya lebih 
sering menggunakan model direct instruction 
dengan metode ceramah.   

3. Bagaimana antusias 
siswa untuk belajar IPA-
fisika saat anda 
menerapkan model 
pembelajaran tersebut? 

Secara umum siswa kurang antusias dalam 
mengikuti pelajaran IPA-fisika, namun ada 
beberapa siswa yang memang menyukai 
pelajaran IPA-fisika dan menunjukkan 
keantusiasannya selama kegiatan 
pembelajaran. 

4. Apa saja kendala-kendala 
yang biasa dihadapi 
siswa selama 
pembelajaran dengan 
model tersebut? 

Banyak siswa yang kurang termotivasi untuk 
belajar, sehingga mereka enggan dan malas 
untuk memperhatikan. Kendala ini biasanya 
sedikit dapat diatasi dengan pembelajaran 
yang berpraktikum.  

5. Bagaimana hasil belajar 
IPA-fisika siswa dengan 
menggunakan model 
pembelajaran tersebut? 

Saya akui hasil belajar IPA-fisika siswa di 
SMPN 7 Jember ini memang kurang. Perlu 
diadakan beberapa kali remidial untuk 
mencapai angka ketuntasan belajar. 

6. Apakah anda mengukur 
aktivitas belajar siswa 
selama proses 
pembelajaran? Jika iya, 
bagaimana hasilnya? Jika 
tidak, mengapa? 

Untuk aktivitas belajar saya mengukurnya 
secara global, seperti sikap yang ditunjukkan 
siswa selama proses pembelajaran saja. Tidak 
semua aktivitas dapat diukur karena 
keterbatasan waktu. Aktivitas belajar 
mungkin akan mudah diukur apabila 
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pembelajaran dalam bentuk team teaching. 
7. Apakah anda pernah 

menerapkan model 
project based learning 
dalam pembelajaran IPA-
fisika? 

Saya belum pernah menerapkan model 
project based learning dalam pembelajaran. 

 

N.2 Hasil Wawancara Setelah Penelitian 

N.2a Wawancara dengan Guru 

Responden : Guru mata pelajaran IPA-fisika kelas VIII 

Nama guru : D. S. Winarto, S.Pd. 

No. Pertanyaan Jawaban 
1. Bagaimana pendapat 

anda tentang penerapan 
model project based 
learning dalam 
pembelajaran IPA-fisika? 

Saya rasa pengunaan model ini cocok untuk 
diterapkan dalam pembelajaran IPA-fisika. 
Karena siswa diajak untuk bekerjasama dalam 
kelompok. Selain itu, siswa juga diajak untuk 
membuktikan konsep teori melalui pengujian 
langsung sehingga peran aktif siswa dalam 
pembelajaran akan semakin terlihat.  

2. Bagaimana pendapat 
anda tentang antusias 
siswa untuk belajar IPA-
fisika dengan model 
project based learning? 

Saya rasa siswa menunjukkan keantusiasan 
selama pembelajaran. Mereka terlihat 
memperhatikan, senang, dan aktif. 

3. Apakah menurut anda 
aktivitas belajar siswa 
dapat dikembangkan 
melalui pembelajaran 
dengan model project 
based learning? 

Belajar dengan model ini dapat memberikan 
dampak positif bagi aktivitas belajar siswa. 
Karena saya lihat penggunaan model ini 
sangat menonjolkan peran siswa dalam 
belajar.   

4. Apakah menurut anda 
aktivitas belajar siswa 
dapat mempengaruhi 
hasil belajar IPA-fisika 
siswa? 

Saya rasa iya, karena apabila siswa 
memperoleh pengetahuan melalui kegiatan 
mereka sendiri, pengetahuan yang diperoleh 
akan bertahan lebih lama dalam ingatan dan 
tentunya akan berimplikasi pada nilai 
kognitif/hasil belajar.  

5. Apa saja kekurangan-
kekurangan yang nampak 
selama pembelajaran 
dengan model project 
based learning? 

Saya rasa pembelajaran dengan model project 
based learning menghabiskan waktu yang 
lebih dibandingkan dengan penggunaan 
model yang biasa saya gunakan. Karena 
waktu lebih banyak dihabiskan untuk 
pengerjaan proyek, penguatan materi di akhir 
pembelajaran jadi sedikit terabaikan. 
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6. Apa saran anda untuk 
meminimalkan 
kekurangan-kekurangan 
tersebut? 

Saya rasa guru harus lebih jelas dalam 
memberikan informasi berkaitan dengan 
tugas. Sehingga meminimalkan kebingungan 
siswa selama proses pengerjaan dan suasana 
kelas menjadi lebih kondusif. 

 

N.2b Wawancara dengan Siswa 

Responden : Siswa kelas eksperimen dan kontrol 

Nama/Kelas : M. Arga Ade K./VIIID 

No. Pertanyaan Jawaban 
1. Bagaimana pendapatmu mengenai 

pembelajaran IPA-fisika hari ini? 
Pembelajaran IPA hari ini 
menyenangkan. 

2. Apa perbedaan yang kamu rasakan 
antara pembelajaran IPA-fisika 
biasanya dengan pembelajaran 
IPA-fisika hari ini? 

Pembelajaran IPA yang biasanya 
kadang-kadang membosankan. 

3. Apakah kamu merasa termotivasi 
untuk belajar IPA-fisika dengan 
cara belajar seperti hari ini? 

Iya. 

4. Apakah kamu merasa mudah 
menguasai materi pembelajaran 
dengan cara belajar seperti hari ini? 
Jika iya, mengapa? Jika tidak, 
mengapa?  

Iya, karena belajar IPA dengan cara 
seperti ini lebih menyenangkan dan 
materinya menjadi lebih mudah 
dipahami. 

5. Kendala apa yang kamu hadapi 
dalam pembelajaran hari ini? 

Saat mencari kesimpulan. 

6. Berikan saran dan kritikmu 
berkaitan dengan pembelajaran 
IPA-fisika hari ini? 

Lebih mudah belajar seperti ini 
karena materi menjadi lebih mudah 
dipahami. 

 

Nama/Kelas : Eva Kurnia/VIIID 

No. Pertanyaan Jawaban 
1. Bagaimana pendapatmu mengenai 

pembelajaran IPA-fisika hari ini? 
Cukup mengasikkan karena semua 
siswa saling ingin berebut nilai dari 
guru. 

2. Apa perbedaan yang kamu rasakan 
antara pembelajaran IPA-fisika 
biasanya dengan pembelajaran 
IPA-fisika hari ini? 

IPA-fisika yang biasanya kurang 
mengasikkan bila dibandingkan 
dengan hari ini, karena hari ini 
terdapat kegiatan kerja kelompok.  

3. Apakah kamu merasa termotivasi 
untuk belajar IPA-fisika dengan 
cara belajar seperti hari ini? 

Iya. 

4. Apakah kamu merasa mudah Iya, karena materi yang diberikan 
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menguasai materi pembelajaran 
dengan cara belajar seperti hari ini? 
Jika iya, mengapa? Jika tidak, 
mengapa?  

mudah dipahami. 

5. Kendala apa yang kamu hadapi 
dalam pembelajaran hari ini? 

Saya kurang mengerti saat materi 
perhitungan dengan rumus. 

6. Berikan saran dan kritikmu 
berkaitan dengan pembelajaran 
IPA-fisika hari ini? 

Sebaiknya lebih banyak waktu 
untuk mempelajari materi yang 
terdapat rumusnya. 

 

Nama/Kelas : Meilan Saparingga/VIIID 

No. Pertanyaan Jawaban 
1. Bagaimana pendapatmu mengenai 

pembelajaran IPA-fisika hari ini? 
Sangat menyenangkan, karena 
setiap ada pembelajaran IPA saya 
menyukainya. 

2. Apa perbedaan yang kamu rasakan 
antara pembelajaran IPA-fisika 
biasanya dengan pembelajaran 
IPA-fisika hari ini? 

Pada saat pembelajaran IPA 
sebelumnya kurang pembelajaran 
dengan sistem kelompok. Pada saat 
pembelajaran IPA hari ini, 
menyenangkan karena sering 
terjadi pembelajaran kelompok. 

3. Apakah kamu merasa termotivasi 
untuk belajar IPA-fisika dengan 
cara belajar seperti hari ini? 

Iya, karena guru yang mengajar 
IPA sangat mudah dipahami dalam 
menjelaskan materi di akhir 
pembelajaran. 

4. Apakah kamu merasa mudah 
menguasai materi pembelajaran 
dengan cara belajar seperti hari ini? 
Jika iya, mengapa? Jika tidak, 
mengapa?  

Iya, karena pembelajaran hari ini 
menggunakan metode presentasi 
dan pembelajaran kelompok dalam 
mengerjakan tugas proyek IPA. 

5. Kendala apa yang kamu hadapi 
dalam pembelajaran hari ini? 

Pada saat pembelajaran, anak-anak 
ramai dan tidak mau mendengarkan 
guru saat menerangkan dan pada 
saat siswa mau menjawab 
pertanyaan guru. 

6. Berikan saran dan kritikmu 
berkaitan dengan pembelajaran 
IPA-fisika hari ini? 

Sebaiknya pada saat pembelajaran 
IPA yang akan datang hendaknya 
harus lebih dibuat menyenangkan 
lagi. 

 

Nama/Kelas : Fidias Danaswati/VIIID 

No. Pertanyaan Jawaban 
1. Bagaimana pendapatmu mengenai 

pembelajaran IPA-fisika hari ini? 
Menarik, seru, santai, tetapi materi 
yang diberikan mudah diterima. 
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2. Apa perbedaan yang kamu rasakan 
antara pembelajaran IPA-fisika 
biasanya dengan pembelajaran 
IPA-fisika hari ini? 

IPA-fisika hari ini membuat kelas 
lebih aktif, materi yang 
disampaikan sangat mudah diterima 
karena disertai proyek/uji coba 
secara langsung. 

3. Apakah kamu merasa termotivasi 
untuk belajar IPA-fisika dengan 
cara belajar seperti hari ini? 

Iya. 

4. Apakah kamu merasa mudah 
menguasai materi pembelajaran 
dengan cara belajar seperti hari ini? 
Jika iya, mengapa? Jika tidak, 
mengapa?  

Iya, karena desertai tanya jawab 
yang membuat siswa dapat 
mengingat kembali materi yang 
diberikan dan juga dengan adanya 
proyek juga tujuan pembelajaran 
yang nanti di akhir pembelajaran 
ada kesimpulannya. 

5. Kendala apa yang kamu hadapi 
dalam pembelajaran hari ini? 

Saat mengerjakan proyek yang 
dikerjakan secara berkelompok, 
terkadang ada anggota kelompok 
yang hanya berbicara tidak ikut 
bekerja. Hal itu menghambat 
kekompakan dan juga tugas yang 
diberikan. 

6. Berikan saran dan kritikmu 
berkaitan dengan pembelajaran 
IPA-fisika hari ini? 

Kritikan: saat tanya jawab jangan 
menunjuk orang yang sama, karena 
yang lain juga ingin menjawab. 
Saran: sebaiknya di dalam tugas 
proyek setiap kelompok dibedakan 
tugasnya supaya semua kelompok 
bisa mempresentasikannya jika ada 
waktu luang.  

 

Nama/Kelas : Isnaini M./VIIIA 

No. Pertanyaan Jawaban 
1. Bagaimana pendapatmu mengenai 

pembelajaran IPA-fisika hari ini? 
Baik tetapi sedikit membosankan. 

2. Apa perbedaan yang kamu rasakan 
antara pembelajaran IPA-fisika 
biasanya dengan pembelajaran 
IPA-fisika hari ini? 

Tidak ada bedanya, karena 
sebelumnya juga sama seperti ini. 

3. Apakah kamu merasa termotivasi 
untuk belajar IPA-fisika dengan 
cara belajar seperti hari ini? 

Iya.  

4. Apakah kamu merasa mudah 
menguasai materi pembelajaran 
dengan cara belajar seperti hari ini? 

Iya, karena melalui praktikum jadi 
lebih mudah mengingat. 
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Jika iya, mengapa? Jika tidak, 
mengapa?  

5. Kendala apa yang kamu hadapi 
dalam pembelajaran hari ini? 

Teman-teman yang tidak 
berpartisipasi. 

6. Berikan saran dan kritikmu 
berkaitan dengan pembelajaran 
IPA-fisika hari ini? 

Seharusnya diselingi dengan games 
agar tidak jenuh. 

 

Nama/Kelas : Wardatul Jannah/VIIIA 

No. Pertanyaan Jawaban 
1. Bagaimana pendapatmu mengenai 

pembelajaran IPA-fisika hari ini? 
Biasa saja, membosankan. 

2. Apa perbedaan yang kamu rasakan 
antara pembelajaran IPA-fisika 
biasanya dengan pembelajaran 
IPA-fisika hari ini? 

Sama seperti biasanya. 

3. Apakah kamu merasa termotivasi 
untuk belajar IPA-fisika dengan 
cara belajar seperti hari ini? 

Tidak. 

4. Apakah kamu merasa mudah 
menguasai materi pembelajaran 
dengan cara belajar seperti hari ini? 
Jika iya, mengapa? Jika tidak, 
mengapa?  

Iya, saya mencoba untuk berani 
menjawab setiap pertanyaan karena 
mendapat nilai tambahan. 

5. Kendala apa yang kamu hadapi 
dalam pembelajaran hari ini? 

Tidak ada. 

6. Berikan saran dan kritikmu 
berkaitan dengan pembelajaran 
IPA-fisika hari ini? 

Kelas tidak teratur/ramai. 

 

Nama/Kelas : Dinda Ismi Tri W. D./VIIIA 

No. Pertanyaan Jawaban 
1. Bagaimana pendapatmu mengenai 

pembelajaran IPA-fisika hari ini? 
Menyenangkan, guru yang 
mengajar  menerangkan dengan 
jelas dan siswa yang menjawab 
pertanyaan mendapat tambahan 
nilai.  

2. Apa perbedaan yang kamu rasakan 
antara pembelajaran IPA-fisika 
biasanya dengan pembelajaran 
IPA-fisika hari ini? 

Sama seperti biasanya. 

3. Apakah kamu merasa termotivasi 
untuk belajar IPA-fisika dengan 
cara belajar seperti hari ini? 

Iya. 
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4. Apakah kamu merasa mudah 
menguasai materi pembelajaran 
dengan cara belajar seperti hari ini? 
Jika iya, mengapa? Jika tidak, 
mengapa?  

Iya, karena saya mencoba untuk 
memahami setiap materi sehingga 
saya dapat menjawab pertanyaan 
dan mendapatkan nilai tambahan. 

5. Kendala apa yang kamu hadapi 
dalam pembelajaran hari ini? 

Tidak ada. 

6. Berikan saran dan kritikmu 
berkaitan dengan pembelajaran 
IPA-fisika hari ini? 

Kelas tidak teratur dengan baik 
seperti biasanya. 

 

Nama/Kelas : Alya Eka Dhyra/VIIIA 

No. Pertanyaan Jawaban 
1. Bagaimana pendapatmu mengenai 

pembelajaran IPA-fisika hari ini? 
Biasa saja, agak membosankan. 

2. Apa perbedaan yang kamu rasakan 
antara pembelajaran IPA-fisika 
biasanya dengan pembelajaran 
IPA-fisika hari ini? 

Sama saja. 

3. Apakah kamu merasa termotivasi 
untuk belajar IPA-fisika dengan 
cara belajar seperti hari ini? 

Sedikit. 

4. Apakah kamu merasa mudah 
menguasai materi pembelajaran 
dengan cara belajar seperti hari ini? 
Jika iya, mengapa? Jika tidak, 
mengapa?  

Iya, karena saya mencoba untuk 
memahami setiap materi sehingga 
saya dapat menjawab pertanyaan 
dan mendapatkan nilai tambahan. 

5. Kendala apa yang kamu hadapi 
dalam pembelajaran hari ini? 

Saat bekerja kelompok, hanya 
beberapa anggota kelompok yang 
bekerja. 

6. Berikan saran dan kritikmu 
berkaitan dengan pembelajaran 
IPA-fisika hari ini? 

Kelas ramai, tidak teratur. 
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LAMPIRAN P. SURAT PENELITIAN 

 

P.1 Surat Izin Penelitian 
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P.2 Surat Keterangan Melakukan Penelitian 
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LAMPIRAN Q. FOTO KEGIATAN 

 

 

Gambar Q.1 Siswa kelas eksperimen membuat perencanaan proyek 

 

Gambar Q.2 Guru membimbing siswa membuat perencanaan proyek 
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Gambar Q.3 Siswa merangkai proyek yang telah direncanakan 

 

Gambar Q.4 Siswa menguji dan mengambil data percobaan 
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Gambar Q.5 Observer mengamati aktivitas belajar siswa 

 

Gambar Q.6 Siswa mempresentasikan hasil kerja kelompok 
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Gambar Q.7 Siswa berpartisipasi dalam pengambilan kesimpulan pembelajaran 

 

Gambar Q.8 Guru menjelaskan materi pelajaran pada kelas kontrol 
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Gambar Q.9 Diskusi kelompok pada kelas kontrol 

 

Gambar Q.10 Siswa mengerjakan soal post-test 
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