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RINGKASAN

Pengaruh Metode Pembelajaran Diskusi Berbasis Lesson Study dengan
Assessment Portofolio Terhadap Keterampilan Berpikir Kritis dan Hasil Belajar
Siswa Kelas XI SMA Negeri Arjasa, Jember; Siti Fatimah, 070210193032; 2012:
78 halaman; Program Studi Pendidikan Biologi Jurusan Pendidikan MIPA Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember.

Berdasarkan hasil observasi awal di SMA Negeri Arjasa, Jember diketahui
bahwa di SMA Negeri Arjasa, Jember dalam melakukan penilaiannya masih
menggunakan penilaian tes saja. Sehingga untuk mengatasi permasalahan tersebut
diperlukan salah satu cara yaitu dengan menggunakan penilaian (assessmen)
portofolio dan juga diperlukan metode pembelajaran yang dapat menunjang proses
pembelajaran. Salah satu metode yang sesuai untuk penilaian portofolio adalah
metode diskusi, karena dengan metode ini siswa dapat mengeluarkan pendapat dan
dapat saling tukar menukar informasi sehingga pengetahuan siswa terus bertambah.
Selain itu dengan penggunaan metode pembelajaran diskusi dapat melatih siswa
untuk berpikir Kkritis. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh metode
pembelajaran diskusi berbasis Lesson Study dengan assessment portofolio terhadap:
(1) keterampilan berpikir kritis siswa kelas XI SMA Negeri Arjasa,Jember, (2) hasil
belajar siswa kelas XI SMA Negeri Arjasa, Jember. Hasil penelitian diharapkan dapat
dimanfaatkan sebagai acuan bagi penelitian selanjutnya untuk lebih meningkatkan
mutu pembelajaran terutama pada pelajaran biologi.

Penelitian dilaksanakan di SMA Negeri 1 Arjasa, JI. Sultan Agung No. 64
Arjasa, Jember yang dilaksanakan pada semester gasal tahun ajaran 2011-2012.
Subyek penelitian ini adalah siswa kelas XI IPA semester gasal SMA Negeri Arjasa,
Jember tahun ajaran 2011-2012. Metode yang digunakan yaitu kuasi eksperimen yang
merupakan metode penelitian yang digunakan untuk mencari pengaruh perlakuan

tertentu terhadap yang lain dalam kondisi yang terkendali. Pengumpulan data
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menggunakan metode: observasi, dokumentasi, wawancara, tes, dan penilaian
keterampilan berpikir kritis. Dalam tahap ini untuk menguji pengaruh metode
pembelajaran diskusi berbasis Lesson Study dengan assessment portofolio terhadap
keterampilan berpikir kritis dengan melihat indeks gain dari nilai pretest dan posttest
dan penilaian berdasarkan kriteria keterampilan berpikir kritis, sedangkan hasil
belajar siswa dilakukan analisis data dengan menggunakan uji ANOVA.

Hasil dari analisis data dan pembahasan diperoleh kesimpulan yaitu (1)
penilaian keterampilan berpikir krtis dapat dicari dengan menggunakan indeks gain
dari skor pretest dan posttest, selain itu juga dapat dengan menggunakan beberapa
kriteria dalam penilaian keterampilan berpikir kritis. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa peningkatan keterampilan berpikir kritis tampak lebih tinggi pada kelas
eksperimen (X1 IPA 3) dibandingkan dengan kelas eksperimen (X1 IPA 5). Dari hasil
uji ANOVA dengan taraf signifikan 0,000 (< 0,05) menunjukkan bahwa perlakuan
tersebut memberikan pengaruh yang berbeda pada kedua kelas tersebut.

Skor pretest dan posttest dapat juga digunakan untuk mengetahui hasil belajar
siswa yaitu dapat diukur melalui nilai kognitif, afektif, dan psikomotorik. Dari hasil
uji ANOVA peningkatan dari nilai kognitif dengan taraf signifikan 0,001 (< 0,05),
afektif dengan taraf signifikan 0,016 (< 0,05), dan psikomotorik dengan taraf
signifikan 0,001 (< 0,05), jika dilihat taraf signifikannya dapat disimpulkan bahwa
perlakuan tersebut memberikan pengaruh yang berbeda kelas eksperimen (X1 IPA 3)
dibandingkan dengan kelas eksperimen (X1 IPA 5) dan peningkatan nilai kognitif,
afektif, dan psikomotorik tampak lebih tinggi pada kelas eksperimen (XI IPA 3)
dibandingkan dengan kelas eksperimen (X1 IPA 5).



PRAKATA

Puji syukur ke hadirat Allah Swt. atas segala rahmat dan karunia-Nya

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Metode

Pembelajaran Diskusi Berbasis Lesson Study  dengan Assessment Portofolio

Terhadap Keterampilan Berpikir Kritis dan Hasil Belajar Siswa Kelas XI SMA

Negeri Arjasa, Jember”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat

menyelesaikan pendidikan strata satu (S1) pada Program Studi Biologi Fakultas

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember.

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena

itu, penulis menyampaikan terima kasih kepada:

1.
2.

10.

Dr. Ir. T. Sutikto, M.Sc., selaku rektor Universitas Jember;

Drs. H. Imam Muchtar, SH, M.Hum., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universitas Jember;

Dra. Sri Astutik, M.Si., selaku Ketua Jurusan Pendidikan MIPA FKIP
Universitas Jember;

Dr. Suratno, M.Si., selaku Ketua Program Studi Pendidikan Biologi FKIP
Universitas Jember dan selaku Dosen Pembimbing | yang telah banyak
membimbing dan selalu memotivasi dalam penyusunan skripsi ini;

Drs. Slamet Hariyadi, M.Si. selaku Dosen Pembimbing Il, yang telah
membimbing, memberikan dukungan demi kesempurnaan skripsi ini;

Dra. Pujiastuti, M.Si. selaku Dosen Pembimbing Akademik (DPA) yang telah
banyak memberikan bimbingan dan motivasi;

Seluruh dosen Program Studi Pendidikan Biologi Universitas Jember;

Tim Research Dia Bermutu Program Studi Biologi 2011;

Hariyono, S. TP, selaku Kepala SMA Negeri Arjasa, Jember yang telah berkenan
memberikan ijin kepada peneliti untuk melakukan penelitian;

Elly Laeliyah, S.Si selaku guru Biologi SMA Negeri Arjasa, Jember yang banyak

membantu dalam penelitian ini;



11. Seluruh mahasiswa Program Studi Pendidikan Biologi Universitas Jember
Khusunya angkatan 2007;
12. Semua pihak yang telah memberi dukungan.
Penulis juga menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi
kesempurnaan skripsi ini. Akhirnya penulis berharap, semoga skripsi ini dapat

bermanfaat bagi pembaca pada umumnya dan penulis sendiri pada khususnya.

Jember, 30 Januari 2012

Penulis

Xi



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ....ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieisiisisesianesssssssssssssssssssssnnsnnnnnnnnnnnn i
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t ii
HALAMAN MOTO ..ottt \Y;
HALAMAN PERNYATAAN ..oiiiiiiiiiiiiiiiiiirenesnnnnnnnnnrnnnnnnnnnnnnnnnns Y
HALAMAN PEMBIMBINGAN ..o Vi
HALAMAN PENGESAHAN ..ot vii
RINGKASAN . ..o a e e e s viii
e N 1 X
DAFTAR ISH ..o Xii
BAB 1. PENDAHULUAN..... ..o 1
1.1 LataBelakang ......cccoovveiiiie e 1
1.2 Rumusan Masalah.............cccoiiiiiinii e 4
1.3 Batasan Masalah ...........cccocoeiiiiiiiiiic 4
1.4 Tujuan Penelitian...........cccoeeoiee e 5
1.5 Manfaat Penelitian...........cccooveiiiiiie i 5
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ....ooiieiieteeee s 6
2.1 BeJAIAK ..o 6
2.1.1 Pengertian Belajar ..........ccccoveviiiiiiic e 6
2.2 Pembelajaran Biologi ........cccccoveiiiieiiiieiiic e 6
2.3 Metode Pembelajaran...........ccccveviiieiiiiciiee e 7
2.3.1 Pengertian Metode Pembelajaran...........c..cccccoeevvveeiineennen. 7
2.4 Pembelajaran Konvensional.............ccccceeiiiviiiiec e 8
2.4.1 Pengertian Pembelajaran Konvensional ..................cccccc.e... 8
2.5 Metode Pembelajaran Diskusi Berbasis Lesson Study.............. 9
2.5.1 Pengertian Metode DiSKUSI...........cocvveiiieeiiiec e 9
2.5.2 Jenis-Jenis Metode DiSKUSI..........coivveieiiiieiiiieiiieeeiee e 11

Xii



2.5.3 Pengertian Lesson StUAY ...........ccoouvereiinienieenie e

2.6 Penilaian..........

2.6.1 Pengertian Penilaian..........c.ccooviiiiiiiiiiiien e

2.6.2 Macam-Macam Alat Penilaian .........ccooeveeveoeeiiiiieeiiiee,

2.7 ASSESSMENT POItOTOlI0...ccve e

2.7.1 Pengertian Assessment POrtofolio...........cccocveveiiienincninnn

2.7.2 Penerapan

Portofolio Dalam Pembelajaran.........................

2.7.3 Jenis-Jenis POrtOTOlIO ....oovveeeeeeeeee e

2.8 Penerapan Assessment Portofolio dalam Pembelajaran

Metode Diskusi Berbasis Lesson Study............ccooveiieiiiennnene

2.9 Keterampilan Berpikir KritiS........coooveiiieiiiiiece e

2.9.1 Pengertian Keterampilan Berpikir Kritis ...........cccccooeieinns

2.9.2 Penilaian Keterampilan Berpikir Kritis ...........ccccooeviinnnns

2.10 Hasil Belajar .

2.10.1 Pengertian Hasil Belajar ...........cccccocveiviveiine e

2.10.2 Ruang Lingkup Penilaian Hasil Belajar ...........c....cccocc.....

2.11 Hipotesis ........

BAB 3. METODE PENELITIAN. ...t

3.1 Jenis Penelitian

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian..........ccccccooevieeieiieviiccce e
3.3 Subyek Penelitian..........cccccovviieiieiiscece e

3.4 Definisi Operasional.............ccccoveiiiie i

3.5 Penentuan Populasi dan Sampel .........cccccoooveiiiiiiiiec e

3.6 Variabel Penelitian ........coooooeeeeeeeee e

3.7 Teknik Pengumpulan Data ...........ccccccovveiiineiiinc e

3.8 Prosedur PENelitian ........coooeeeeeeeeee e

3.9 Analisis Data ...

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN .......coooiiiiice e

4.1 Hasil Penelitian

13
16
16
18
19
19
20
22

24
26
26
27
31
31
32
33
35
35
36
36
36
37
37
38
39
43
45
45



4.1.1 Hasil diskusi LeSSON StUdY.........cccvueeeiiireiiiieiiiiiesiiee e

4.1.2 Pengaruh Metode Pembelajaran Diskusi Berbasis Lesson
Study dengan Assessment Portofolio Terhadap
Keterampilan Berpikir Kritis Siswa Kelas XI

SMA Negeri Arjasa, JEMDEr ........cccoviiiiiiiiiiic e

4.1.3 Pengaruh Metode Pembelajaran Diskusi Berbasis
Lesson Study dengan Assessment Portofolio
Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas XI

SMA Negeri Arjasa, JEMDEr ...

4.2 PEMDBDANaSAN ...

4.2.1 Pengaruh Metode Pembelajaran Diskusi Berbasis Lesson
Study dengan Assessment Portofolio Terhadap
Keterampilan Berpikir Kritis Siswa Kelas XI

SMA Negeri Arjasa, JEmDEr ..........cccovveeviveeiiie e

4.2.2 Pengaruh Metode Pembelajaran Diskusi Berbasis
Lesson Study dengan Assessment Portofolio

Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas XI

SMA Negeri Arjasa, JEmbDEr ..........cccovveeviveeiiie e,

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN .......ccoctiiiiieiienieee e
5.1 KESIMPUIAN.......ooiiiiiecce e

0.2 SANAN.....eiiiiiiei et
DAFTAR BACAAN .....coitietee ettt seenta e

Xiv

47

61

63
71

72

73
77
77
77
78



DAFTAR TABEL

Halaman
2.1 Aspek Keterampilan Berpikir Kritis menurut EnNis.............cccocovevnee. 28
3.1 Pedoman Interpretasi data hasil ulangan harian siswa...............c.......... 43
4.1 Rerata nilai ulangan harian materi jaringan.............cccooeeevieniienneennnn 45
4.2 Hasil uji ANOVA dari keempat kelas (XI IPA 2, X1 IPA 3, XI IPA 4,
(0 F LI I 1 = AN ) SR 46
4.3 Hasil uji ANOVA untuk kedua kelas (XI IPA 3 dan XI IPA5)............ 46
4.4 Nilai keterampilan berpikir kritis (indeks gain) pada siklus 1................. 48
4.5 Nilai keterampilan berpikir kritis berdasarkan indikator-indikator
penilaian pada SIKIUS 1 ........cocuviiiiiiiiiiee e 49
4.6 Rata-rata nilai afektif pada SikIUS 1..........cccooiiiiiiiiiiiicn 50
4.7 Rata-rata nilai psikomotorik pada SiKIUS 1..........ccccveeviveeiiieeiiie e 50
4.8 Nilai keterampilan berpikir kritis (indeks gain) pada siklus 2................. 52
4.9 Nilai keterampilan berpikir kritis berdasarkan indikator-indikator
penilaian pada SIKIUS 2 ..........coeeiiiieiii e 52
4.10 Rata-rata nilai afektif pada SikIuS 2............ccooveeiiiiiiie i 53
4.11 Rata-rata nilai psikomotorik pada siklus 2..........c.cccoovveeviiieviie e, 53
4.12 Nilai keterampilan berpikir kritis (indeks gain) pada siklus 3............... 55
4.13 Nilai keterampilan berpikir kritis berdasarkan indikator-indikator
penilaian pada SiKIUS 3 ...........coviiiiiieie e 55
4.14 Rata-rata nilai afektif pada siklus 3...........cccocveeiiiiiiiii i, 56
4.15 Rata-rata nilai psikomotorik pada siklus 3..........c.cccoovveeiiieiiiie i, 56
4.16. Interpretasi nilai hasil ulangan harian SISWa............ccccccceveeviieeecineen, 57
4.17 Hasil uji ANOVA peningkatan keterampilan berpikir kritis antara
kelas XI IPA 3 (eksperimen) dan XI IPA 5 (kontrol) ............cccceeeneens 62
4.18 Hasil uji LSD terhadap nilai keterampilan berpikir kritis siswa kelas
XI IPA 3 (eksperimen) dan XI IPA 5 (kontrol) ........ccceeeveeviiiiieeiiinnnn. 62

XV



4.19 Hasil Assessment portofolio SISWa ..........c.cveiviiiieiiieniieiieee e
4.20 Rerata pretest dan posttest pada kelas eksperimen (XI IPA 3) dan
kelas Kontrol (XT IPA D) ..o
4.21 Hasil uji ANOVA : Dependent Variable: POSTTEST ........ccccevviennen.
4.22 Hasil uji LSD terhadap nilai posttest siswa kelas eksperimen (X1 IPA 3)
dan kelas Kontrol (XI TPAS) ..o
4.23 Rerata selisih antara skor pretest dan posttest masing-masing kelas.....
4.24 Hasil uji ANOVA selisih pretest dan posttest...........ccccceevveiiienienninnnn
4.25 Hasil uji LSD terhadap selisih skor pretest dan posttest.....................
4.26 Rerata nilai afektif antara kelas eksperimen (XI IPA 3) dan kelas
KONEFOI (X TRPA D) .t
4.27 Hasil uji ANOVA nilai afektif antara kelas eksperimen (XI IPA 3)
dan kelas Kontrol (XI TPA D) ..o
4.28 Hasil uji LSD nilai afektif antara kelas eksperimen (X1 IPA 3) dan
Kelas KONtrol (XI TPA D) c..eei et
4.29 Rerata nilai psikomotorik antara kelas eksperimen (XI IPA 3) dan
Kelas KONtrol (X1 TPA 3) ..vve ettt
4.30 Hasil uji ANOVA nilai psikomotorik siswa kelas eksperimen
(XI'1IPA 3) dan kelas kontrol (X1 IPA5) ....ccccovieeiiiieiee e
4.31 Hasil uji LSD nilai psikomotorik antara antara kelas eksperimen
(XI'1IPA 3) dan kelas kontrol (X1 IPA5) ....ccccovieeiiiieiee e

XVi



DAFTAR GAMBAR

Halaman

2.1 SIKIUS LESSON STUAY .....c.uvieiiiiiieiiieeiie ettt 14
2.2 Daur Kaji Pembelajaran Berorientasi Praktis...........cccccovviieiiieniinnnns 15
3.1 Prosedur Penelitian ..........ccooiiiiiiiiieiie e 42
4.1 Peningkatan nilai keterampilan berpikir kritis (indeks gain) pada

kelas X1 IPA 3 (EKSPEIIMEN) ......oiviiiiiiiieiiiecie et 58
4.2 Rerata peningkatan keterampilan berpikir kritis berdasarkan kriteria pada

kelas X1 IPA 3 (EKSPEIIMEN) ......oiviiiiiiiiieiiiesie e 58
4.3 Rerata peningkatan nilai kognitif pada kelas XI IPA 3 (eksperimen) ..... 59
4.4 Rerata peningkatan nilai afektif pada kelas X1 IPA 3 (eksperimen) ....... 60
4.5 Rerata peningkatan nilai psikomotorik pada kelas XI IPA 3

(EKSPEIIMEN) <.ttt e e e aa e e e e nreeeanes 60

Xvii



DAFTAR LAMPIRAN

A, Matriks PENEIILIAN ....c.vvveeiiieecie e
B. Pedoman WaWaNCara ............cecouieiiiireiiieeeiieeesiieessiieessiaeeesnaeeesieessnneeens
C. RPP BIOI0gi SMA ...
C.1 RPP Biologi SMA (SIKIUS 1) ....ccvviiiiiiiieiiieieeee e
C.2 RPP Biologi SMA (SIKIUS 2) ....cceviiiiiiiiiiieie e
C.3 RPP Biologi SMA (SIKIUS 3) ....ccviiiiiiiiiiiieiic e
C.4 RPP Biologi SMA (SIKIUS 4) ....ccoviiiiiiiiiiiei e
D. Kisi-Kisi Pretest dan POSHEST..........cccveiiiieiiiieeiee e
D.1 KiSI-KIST PTEtESt 1 ....eeiivieeiiieeciiie e ciie e e e sre e snaee e saee e
D.2 KiSI-KIST POSIESE L .....uvvieeiiieeiiiieeciie e cieeeeiin e e e see e se e snaeeeseeee s
D.3 KiSI-KISI PTeteSt 2 .....ccviieeiiie e e e
D.4 KiSI-KIiST POSHESE 2 ......veeiiiieiiiieiie et
D.5 KiSI-KIST PTEIESE 3 ...ttt
D.6 KiSi-KiSI POSLESE 3......coiiiiiiiiiiiiiieerit e
E. Lembar Kerja SISWA ........ccoiviieiiiieiiiee e sie e e e e siee e snee e
E.1 Lembar Kerja Siswa (LKS-01) ......cccceiiiiiiiiieiiir e siee e
E.2 Lembar Kerja Siswa (LKS-02) .......ccccovieiiiieiiire e
F. Kisi-Kisi Ulangan Harian.............cccoveiiie e
G. Daftar Pembagian Kelompok (Kelas EKsperimen) ..........ccccoveveevvveennnen.
H. Daftar NI ......cccvviiiieiiicie e
H.1 Daftar Nilai Siswa Kelas XI IPA 2, XI IPA 3, XI IPA 4, dan
XETPA D ettt
H.2 Daftar Nilai Keterampilan Berpikir Kritis (Indeks Gain) Kelas
XI IPA 3 (Kelas Eksperimen) dan Kelas XI IPA (Kelas Kontrol).....
H.3 Daftar Nilai Keterampilan Berpikir Kritis Kelas X1 IPA 3 (Kelas
Eksperimen) dan Kelas X1 IPA (Kelas Kontrol)..........c..cccccveevnenne.
H.4 Daftar Nilai Pretest Dan Posttest Kelas XI IPA 3 (Kelas Eksperimen)

XViil

Halaman

81

83

86

86

99

109
121
130
130
132
135
137
139
141
143
143
148
150
153
154

154

158

162



dan Kelas X1 IPA (Kelas KoONntrol).........ccccooveiiiiiiiiiiinie e 166

H.5 Daftar Nilai Portofolio Siswa Kelas XI IPA 3 (Kelas Eksperimen)... 170
H.6 Daftar Nilai Afektif Kelas XI IPA 3 (Kelas Eksperimen)
dan Kelas X1 IPA (Kelas Kontrol).........cccoooeiiiiiieiiiiiiciicnieei 172
H.7 Daftar Nilai Psikomotorik Kelas XI IPA 3 (Kelas Eksperimen)
dan Kelas X1 IPA (Kelas Kontrol) .........cccooviiiiiiniiiinicieseen 174
H.8 Interpretasi Nilai Ulangan Harian Siswa ............cccooeevivienieiinenncene, 179
I. Output Hasil ANAliSIS..........cooiiiiiiiiiiie e 181
1.1 Output Hasil Analisis Uji HOMOGENILAS ..........cccvevvverieiiieiiieiiieninenn 181
1.2 Output Hasil Analisis Nilai POrtofolio ...........ccccoociiiiiniiiiiin 184
1.3 Output Hasil Analisis Nilai Keterampilan Berpikir Kritis ................. 186
1.4 Output Hasil Analisis Nilai Pretest dan Posttest .............cccoccvevvieninnn 188
1.5 Output Hasil Analisis Nilai Afektif............ooooiiiiiiiini 191
1.6 Output Hasil Analisis Nilai PSIKOMOLOriK ..........ccccovveviveeiiineeiiieec, 192
J. Foto Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian ............cccovveviiinniiieniinninnnn 193
K. Surat 1Jin PENelitian..........ccoveiiiiiiiie e 197
L. Lembar Konsultasi Penyusunan SKIipSi ..........cocvveiiireiiieeesiie e s 200

XiX



