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PENGARUH TEKNIK RELAKSASI AFIRMASI TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN IBU PRIMIGRAVIDA TRIMESTER III DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS PATRANG KABUPATEN JEMBER

(THE EFFECT OF AFFIRMATION RELAXATION TECHNIQUE ON 3R
TRIMESTER PRIMIGRAVID ANXIETY AT PATRANG PUBLIC
HEALTH CENTER IN JEMBER REGENCY)

Erlyindra Rahmawati

ABSTRACT

Pregnancy was a critical period in a mother life and caused physiological,
biological and psychological changes. Psychological change was caused by
mother’s anxiety, which attributed to mother’s concern of her and her baby
health. Primigravid anxiety was higher than multigravid because primigravid had
not had childbirthing experience, especially on 3™ trimester. Affirmation
relaxation technique was one of relaxation techniques that could soothe emotion
and made pregnant mother was feels comfortable. This study aims to analyze The
Effect of Affirmation Relaxation Technique on 3 Trimester Primigravid Anxiety
at Patrang Public Health Center in Jember Regency. The study used pre
experimental research method with one group pretest and posttest design. The
population in this study were 17 respondents and the samples were 15
respondents. Sampling method was non probability sampling with total sampling
approaches. Data analyzed by wilcoxon signed rank test. The results showed p
value was 0,008 (a = 0,05), there was a very significant Effect of Affirmation
Relaxation Technique on 3™ Trimester Primigravid Anxiety at Patrang Public
Health Center in Jember Regency.

Key words: Anxiety, affirmation relaxation technique, primigravid, pregnancy on
3" trimester
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Trimester 111

Kehamilan adalah mengandung janin hasil pembuahan sel telur oleh
sperma dan menimbulkan perubahan fisiologis, biologis dan psikis yang
mengubah hidup seorang wanita. Perubahan psikologis yang terjadi pada ibu
hamil disebabkan karena ibu merasa cemas, khawatir bayinya tidak normal dan
ibu ketakutan dalam mengahadapi proses persalinan. Ibu primigravida dalam
mengahadapi persalinan memiliki tingkat kecemasan yang lebih tinggi dibanding
ibu multigravida karena belum ada pengalaman melahirkan. Lama kehamilan
yaitu 280 hari (40 minggu atau 9 bulan 7 hari), yaitu kehamilan trimester I (0-12
minggu), kehamilan trimester II (12-28 minggu) dan kehamilan trimester III (28-
40 minggu). Trimester ketiga ibu akan mengalami periode tidak semangat dan
depresi karena ketidaknyamanan bertambah dan ibu akan mengalami ketakutan
akan keselamatan saat melahirkan. Teknik relaksasi afirmasi merupakan salah
satu teknik relaksasi yang dapat menangani masalah ketidaknyamanan pada ibu
hamil. Relaksasi afirmasi merupakan gabungan relaksasi nafas dalam dan
pernyataan positif (afirmasi).

Tujuan umum dalam penelitian ini adalah mengetahui pengaruh teknik
relaksasi afirmasi terhadap tingkat kecemasan pada ibu primigravida trimester I11
di Wilayah Kerja Puskesmas Patrang Kabupaten Jember, sedangkan tujuan
khususnya adalah mengidentifikasi karakteristik ibu primigravida trimester III,
mengidentifikasi tingkat kecemasan pada ibu primigravida trimester III sebelum
teknik relaksasi afirmasi, mengidentifikasi tingkat kecemasan pada ibu
primigravida trimester III setelah teknik relaksasi afirmasi, mengidentifikasi

pengaruh karakteristik responden terhadap tingkat kecemasan ibu primigravida,
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mengidentifikasi pengaruh tingkat kecemasan pada ibu primigravida trimester III,
dan mengidentifikasi variabel yang paling berpengaruh terhadap tingkat
kecemasan ibu primigravida trimester I11.

Penelitian ini merupakan pra experimental dengan rancangan one group
pretes-postes. Analisis data menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test.
Pengambilan sampel menggunakan sampel jenuh sesuai kriteria inklusi, sehingga
sampel berjumlah 15 orang. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan data bahwa
tingkat kecemasan sebelum teknik relaksasi afirmasi sebesar 53,3% (8 orang)
dengan kategori cemas sedang dan sebesar 46,7% (7 orang) dengan kategori
cemas ringan, setelah teknik relaksasi afirmasi didapatkan data sebesar 6,7% (1
orang) dengan kategori cemas sedang dan sebesar 93,3% (14 orang) dengan
kategori cemas ringan. Berdasarkan perhitungan uji statistik dengan Wilcoxon
Signed Rank Test didapatkan nilai p = 0,008 yang berarti Ho ditolak. Kesimpulan
penelitian ada pengaruh yang sangat bermakna teknik relaksasi afirmasi terhadap
tingkat kecemasan ibu primigravida trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas
Patrang Kabupaten Jember. Saran penelitian adalah penerapan teknik relaksasi

afirmasi pada ibu hamil dengan riwayat patologis (p = 0,01, 95% CI).
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