PERBANDINGAN HASIL BELAJAR FISIKA SISWA MENGGUNAKAN
MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING (PBL)
DENGAN LEARNING CYCLE 5E BERORIENTAS
KETERAMPILAN PROSES DI SMA

SKRIPS

Oleh

Mariya Silfiana Rofigoh
NIM 100210102079

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA
JURUSAN PENDIDIKAN MIPA
FAKULTASKEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITASJEMBER
2015



PERBANDINGAN HASIL BELAJAR FISIKA SISWA MENGGUNAKAN
MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING (PBL)
DENGAN LEARNING CYCLE 5E BERORIENTAS
KETERAMPILAN PROSES DI SMA

SKRIPS

digjukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi salah satu syarat
untuk menyelesaikan Program Studi Pendidikan Fisika (S1)
dan mencapai gelar Sarjana Pendidikan

Oleh

Mariya Silfiana Rofigoh
NIM 100210102079

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA
JURUSAN PENDIDIKAN MIPA
FAKULTASKEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITASJEMBER
2015



PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk:

1. Ibunda Nurjanah, Ayahanda Katiran Idris, dan keluarga tersayang. Terimakasih
banyak atas do’a, dzikir, dukungan dan pengorbanan yang telah diberikan selama
ini;

2. Guru dan dosenku, yang telah memberikan ilmu serta bimbingan;

3. Almamater Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember.



MOTTO

Sesungguhnya sesudah Resulitan itu ada Remudahan. Maka apabila Ramu telah selesai (dari
suatu urusan), Rerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain. Dan hanya kepada
Tuhanmulah hendaknya Ramu berharap.

(terjemahan Surat Al-Insyirah ayat 6-8)")

* ) Departemen Agama Republik Indonesia. 2008. Al-Qur’an dan Terjamahannya.
Bandung: PT CV Penerbit Diponegoro.



PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Mariya Silfiana Rofigoh
NIM : 100210102079
Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripss yang berjudul
Perbandingan Hasil Belgar Fiska Siswa Menggunakan Mode Pembelgaran
Problem Based Learning (PBL) dengan Learning Cycle 5E Berorientasi
Keterampilan Proses di SMA” adaah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali
kutipan yang sudah saya sebutkan sumbernya, belum pernah digjukan pada institusi
mana pun, dan bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan
kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan
dan paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanks akademik jika
ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember, Desember 2014
Y ang menyatakan,

Mariya Silfina Rofigoh
NIM. 100210102079



SKRIPS

PERBANDINGAN HASIL BELAJAR FISIKA SISWA
MENGGUNAKAN MODEL PEMBELAJARAN
PROBLEM BASED LEARNING (PBL) DENGAN

LEARNING CYCLE 5E BERORIENTASI
KETERAMPILAN PROSES DI SMA

Oleh

Mariya Silfiana Rofiqoh
NIM 100210102079

Pembimbing

Dosen Pembimbing Utama . Drs. Singgih Bektiarso, M.Pd.
Dosen Pembimbing Anggota :  Sri Wahyuni, S.Pd, M.Si.



PENGESAHAN

Skripsi berjudul ” Perbandingan Hasil Belgar Fisika Siswa Menggunakan
Model Pembelgjaran Problem Based Learning (PBL) dengan Learning Cycle 5E
Berorientasi Keterampilan Proses di SMA” telah diuji dan disahkan oleh Fakultas
Keguruan dan IImu Pendidikan Universitas Jember pada:

hari, tanggal :
tempat . Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember
Tim Penguji :
Ketua, Sekretaris,
Dr. Sudarti, M .Kes. Sri Wahyuni, S.Pd, M .Pd.
NIP. 19620123 198802 2 001 NIP. 19821215 200604 2 004
Anggotall, Anggotalll,
Drs. Singgih Bektiarso, M.Pd. Prof.Dr. Indrawati, M.Pd.
NIP. 19610824 198601 1 001 NIP. 19590610 198601 2 001
Mengesahkan,
Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Jember,

Prof. Dr. Sunardi, M .Pd.
NIP. 19540501 198303 1 005

Vi



RINGKASAN

Perbandingan Hasil Belajar Fisika Siswa Menggunakan Model Pembelajaran
Problem Based Learning (PBL) dengan Learning Cycle 5E Berorientas
Keterampilan Proses di SMA; Mariya Silfiana Rofiqoh, 100210102079; 2014: 52
halaman; Program Studi Pendidikan Fisika, Jurusan Pendidikan MIPA, Fakultas Keguruan

dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember.

Hasil belgar fiskka saat ini mengalami masalah dilihat dari hasil UAN
2012/2013 di Kabupaten Jember. Nilal fisikalebih rendah rendah dibanding pelgaran
kimia dan biologi. Penyebabnya kemampuan siswa kurang merata, cara guru
mengajar kurang efektif, sehingga siswa kurang aktif saat pembelgjaran dan
menyebabkan pemahaman materi tidak maksimal. Oleh karena itu, diperlukan model
pembelgjaran yang mampu meningkatkan hasil belgjar siswa, contohnya yaitu adalah
model pembelgjaran Problem Based Learning (PBL) dan Learning Cycle 5E. Tujuan
dari penelitian ini adalah: (1) Mengkaji keterampilan proses sains siswa setelah
menggunakan model pembelgjaran PBL dan Learning Cycle 5E di SMA (2)
Mengkaji perbedaan hasil belgar fiska siswa setelah menggunakan model
pembelgjaran PBL dan Learning Cycle 5E di SMA (3) Mengkaji kelebihan dan
kelemahan setelah menggunakan model pembelgjaran PBL dan Learning Cycle 5E di
SMA.

Jenis Pendlitian adalah penelitian komparasi, dengan tempat penelitian
ditentukan menggunakan metode cluster random sampling. Penelitian ini
dilaksanakan di SMA Negeri 1 Kalisat. Sampel penelitian ditentukan setelah uji
homogenitas terhadap populasi. Desain penelitian menggunakan desain penelitian
komparasi. Metode pengumpulan data menggunakan observasi, dokumentasi, tes, dan
wawancara. Analisis data menggunakan Independent Samples T-test dengan bantuan

software SPSS 16 untuk menguji hipotesis penelitian 1 dan 2.
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Hasil analisis keterampilan proses sains menggunakan Independent-Sample T-
test untuk menguji hipotesis penelitian 1 diperoleh Sig. (2-tailed) sebesar 0.002 < a =
0.05. Hasil tersebut menunjukkan Ha diterima dan Ho ditolak, sehingga disimpulkan
terdapat perbedaan yang signifikan antara keterampilan proses sains siswa yang
menggunakan model pembelgjaran PBL dan Learning Cycle 5E di SMA. Untuk
menguji hipotesis penelitian 2 diperoleh hasil analisis Independent-Sample T-test,
Sig. (2-tailed) sebesar 0.038 < a = 0.05. Hasil tersebut menunjukkan Ha diterima dan
Ho ditolak, sehingga dapat dismpulkan terdapat perbedaan yang signifikan antara
hasil belgar siswa yang menggunakan model pembelgjaran PBL dan Learning Cycle
5E di SMA. Hasll andlisis kelebihan dan kelemahan setelah diterapkan kedua model
yaitu model learning cycle 5E mempunyai kelebihan guru mengetahui kemampuan
awa siswa sehingga lebih mudah dalam pebelgaran, guru sebagai pembimbing
eksperimen sehingga kegiatan eksperimen siswa lebih terarah selain itu siswa diberi
kesempatan mengaplikasikan materi yang telah mereka dapat dalam konsep baru,
sehingga mereka lebih memahami materi yang mereka pelgari. Kelemahannya
adalah manajemen waktu yang sering meleset dari perkiraan menjadikan siswa ramai
ketika diskusi. Model PBL mempunyai kelebihan dari segi siswa dan waktu lebih
terkontrol, siswa lebih aktif berdiskusi dan menyampaikan pendapat. Kelemahannya
adalah siswa kurang mendapatkan latihan soal, siswa kurang menguasai praktikum
karena peran guru sebagai fasilitator dan negosiator sgja, dan siswa kurang faham saat
menyebutkan contoh permasalahan dalam kehidupan sehari-hari.

Berdasarkan andlisis data yang diperoleh, maka kesimpulan dari penelitian
ini adalah: (1) terdapat perbedaan yang signifikan antara keterampilan proses sains
siswa yang menggunakan model pembelgaran PBL dan Learning Cycle 5E di
SMA. (2) terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil belgjar fisika siswa siswa
yang menggunakan model pembelgaran PBL dan Learning Cycle 5E di SMA (3)
model pembelgjaran learning cycle 5E dan model pembelajaran PBL mempunyai
kelebihan dan kelemahan dalam menggunakannya, sehingga guru harus bisa dalam
menutupi kelemahan yang ada.
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