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MOTTO

Maka hendaklah manusia itu memperhatikan makanannya.
(terjemahan Surat ‘Abbasa ayat 24)”

Makanan yang bergizi dan pendidikan membantu anak-anak miskin keluar dari

lingkaran kemiskinan.™

“) Kementerian Agama RI. 2012. Al-Hadi Al-Qus’an Terjemahan Edisi Doa. Depok: Penerbit Al Huda.
™) World Food Programme. 2006. Fact Sheet: Food for Education. New York: World Food
Programme.
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The Differences of Nutritional Adequacy Level and Nutritional Status of School-
Aged Children between School Feeding and Non School Feeding (Study in SD
Al-Baitul Amien and SDN Kepatihan 06 Jember)

Lia Puspasari

Department of Public Health Nutrition, Public Health Faculty
Jember University

ABSTRACT

School-aged children will have fast periods of growth and increased physical activity.
They are at risk of nutrition disorders such as protein-energy malnutrition, vitamin A
deficiency, iodine deficiency disorder, iron deficiency anaemia, and obesity due to
unbalanced diet. School feeding can increase nutritional adequacy level of school-
aged children. The objective of this study was to analyze the differences of nutritional
adequacy level and nutritional status of school-aged children based on school
feeding program. The research design was cross sectional study and conducted in SD
Al-Baitul Amien as the school feeding model whereas SDN Kepatihan 06 Jember as
the non school feeding model. The samples consisting of 41 children from school
feeding and 41 children from non school feeding at grade 4-6 were selected using
proportionate stratified random sampling. The data were analyzed statistically by
using Mann-Whitney U test with a=0,05. Most of samples in school feeding were girl
and 10 years old. Most of samples in non school feeding were boy and 11 years old.
The analyzed data showed that there were no differences of nutritional adequacy
level and nutritional status between school feeding and non school feeding with p
value of energy adequacy level 0,251; protein 0,153; fats 0,871; carbohydrates
0,269; vitamin A 0,148; vitamin C 0,596; iron 0,368; iodine 1,000; and nutritional
status 0,780. The conclusion of this study, there is no differences of nutritional
adequacy level and nutritional status of school-aged children between school feeding
and non school feeding. In addition, the fruits and vegetables consumption and
snacking habit of school-aged children that will affect health must be concerned
about.

Keywords: Nutritional adequacy level, nutritional status, school-aged children,
School feeding, and non school feeding
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RINGKASAN

Perbedaan Tingkat Kecukupan Gizi dan Status Gizi Anak Usia Sekolah antara
School Feeding dan Non School Feeding (Studi di SD Al-Baitul Amien dan SDN
Kepatihan 06 Jember); Lia Puspasari, 122110101216; 2014; 67 halaman; Bagian

Gizi Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.

Anak usia sekolah termasuk golongan penduduk yang berada pada masa
pertumbuhan yang cepat dan aktif. Dalam masa pertumbuhan dan perkembangannya,
anak usia sekolah sering mengalami masalah gizi yang dapat menghambat
pertumbuhan dan perkembangannya seperti kekurangan energi protein, kekurangan
iodium, vitamin A, anemia gizi besi, dan obesitas. Salah satu penyebabnya adalah
asupan makanan yang tidak seimbang. School feeding merupakan penyediaan
makanan bagi anak sekolah yang bisa dilaksanakan untuk memperbaiki keadaan gizi
anak sekolah tersebut. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis perbedaan
tingkat kecukupan gizi dan status gizi anak usia sekolah dengan school feeding dan
non school feeding.

Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dengan pendekatan cross
sectional. Penelitian ini dilakukan di SD Al-Baitul Amien yang merupakan sekolah
model school feeding dan SDN Kepatihan 06 Jember yang merupakan sekolah model
non school feeding. Sampel penelitian sebesar 41 anak kelas 4-6 dari masing-masing
sekolah dengan teknik proportionate stratified random sampling. Dilakukan
pengukuran antropometri untuk mendapatkan data status gizi. Data konsumsi
makanan yang diperoleh dengan metode food recall 24 jam selama 2 hari tidak
berturut-turut kemudian dianalisis kandungan zat giznya dan dibandingkan dengan
Angka Kecukupan Gizi (AKG) untuk mendapatkan data tingkat kecukupan gizi.
Analisis data menggunakan Mann-Whitney U dengan a = 0,05.

Hasil analisis menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan tingkat kecukupan

gizi dan status gizi antara school feeding dan non school feeding. Tidak adanya



perbedaan terjadi karena meskipun responden non school feeding tidak diberikan
makan siang di sekolah, tetapi mereka juga makan siang di rumah setelah pulang
sekolah dan dapat membeli jajanan di sekitar sekolah sehingga mereka masih
mendapatkan asupan makanan yang cukup.

Sebagian besar responden memiliki status gizi normal. Sebagian besar
responden memiliki tingkat kecukupan energi, protein, lemak, dan karbohidrat dalam
yang baik. Protein, lemak, dan karbohidrat merupakan zat gizi makro penghasil
utama energi yang diperlukan untuk pertumbuhan, perkembangan, dan kesehatan.
Tingkat kecukupan energi, protein, lemak, dan karbohidrat yang baik memungkinkan
anak untuk tumbuh dengan baik sehingga status gizinya juga baik.
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