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MOTTO

Do not regret what you have done.”

Be childlike, not childish.”™

) Musashi, Miyamoto. 1988. A Book of Five Rings: The Classic Guide to Srategy.
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Analysis of Factors Associated with the Use of Toilets At Coffee Plantation Region
(A Sudy in Sdomulyo Village, Slo District, Jember Regency)

Fani Febri Anggoro

Environmental Health and Occupational Health and Safety Department,
Public Health Faculty, Jember University

ABSTRACT

The study of Indonesia Sanitation Sector Development Program (ISSDP) in 2006,
showed that 47% of people still defecate in open areas. Sdomulyo Village is a coffee
plantation area with poor environmental sanitation, which is 91.94% of the villagers
still defecate in open areas. This study aims to determine the factors associated with
the use of toilets, which are predisposing, enabling, and reinforcing factors. This
research is an analytical survey with cross sectional approach. Sampling by
multistage random sampling, obtained samples of 70 householders. Data collecting is
done by using questionnaires and observation sheets. Data were analyzed using chi
square test at a=0.05. The results showed that there were significant relationships
between income (p-value=0,004), knowledge (p-value=0,000), attitude (p-
value=0,000), condition of toilets (p-value=0,001), and the availability of clean
water (p-value=0,000) with the use of toilets. The results of this study are expected to
help Health Department providing management training, skills, and education as an
improvement agenda to develop a knowledge of the community, for developing
participation in the use of toilets.

Keywords : The use of toilets, predisposing, enabling, and reinforcing factor
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RINGKASAN

Analisis Faktor yang Berhubungan dengan Pemanfaatan Jamban Di Kawasan
Perkebunan Kopi (Studi Di Desa Sidomulyo Kecamatan Silo Kabupaten
Jember); Fani Febri Anggoro, 092110101034; 2009; 80 halaman; Bagian Kesehatan
Lingkungan dan Kesehatan Keselamatan Kerja Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Jember.

Hasil studi Indonesia Sanitation Sector Development Program (ISSDP) tahun
2006, menunjukkan 47% masyarakat masih berperilaku buang air besar ke tempat
terbuka. Desa Sidomulyo merupakan daerah perkebunan kopi dengan kondisi sanitasi
lingkungannya paling buruk, yaitu 91,94% masyarakatnya BABS. Selain itu, pada
tahun 2010, Desa Sidomulyo statusnya masuk Kejadian Luar Biasa (KLB) Wabah
Diare.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan
dengan pemanfaatan jamban yaitu faktor pemudah (umur, pendidikan, pekerjaan,
penghasilan, pengetahuan, dan sikap), pemungkin (kondisi jamban dan ketersediaan
air bersih), dan penguat (dukungan dari petugas kesehatan, tetangga, keluarga, tokoh
masyarakat, dan tokoh agama). Jenis penelitian ini adalah survel analitik dengan
menggunakan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel secara multistage
random sampling, didapatkan sampel sebesar 70 kepala keluarga. Pengambilan data
dengan menggunakan kuesioner dan lembar observasi. Analisis data dengan uji chi
square pada a = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang bermakna antara
penghasilan dengan pemanfaatan jamban (p-value=0,004), yang berarti penghasilan
suatu keluarga dapat mempengaruhi tingkat pengadaan jamban yang sehat serta
pemanfaatannya yang baik, semakin baik penghasilan keluarga maka semakin baik

pula kondisi jamban yang dibuat serta pemanfaatannya juga maksimal. Pengetahuan
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mempunya hubungan yang signifikan dengan pemanfaatan jamban (p-value=0,000).
Hal ini menunjukkan bahwa responden yang memiliki pengetahuan yang tinggi yang
dapat memanfaatkan jamban dengan baik, sedangkan responden yang memiliki
pengetahuan rendah belum dapat mengetahui secara jelas dan efektif tentang
penggunaan jamban dengan balk. Terdapat hubungan yang signifikan antara sikap
dengan pemanfaatan jamban (p-value=0,000), yang berarti sikap individu dapat
mempengaruhi individu tersebut dalam memanfaatkan jamban, semakin baik sikap
individu maka semakin baik individu tersebut memanfaatkan jamban sesuai dengan
kegunaannya. Pembentukan sikap dipengaruhi oleh pengetahuan, karena sikap
merupakan suatu pengetahuan yang disertal kesediaan kecenderungan bertindak
sesuai  pengetahuan itu, sehingga semakin baik pengetahuan semakin baik pula
sikapnya. Terdapat hubungan yang signifikan antara kondisi jamban dengan
pemanfaatan jamban (p-value=0,001), hal ini bisa diartikan bahwa kebersihan jamban
akan mempengaruhi orang untuk menggunakan jamban tersebut. Terdapat hubungan
yang bermakna antara pemanfaatan jamban dengan ketersediaan air bersih (p-
value=0,000). Ketersediaan air bersih menunjang kenyamanan dalam penggunaan
jamban, sehingga semakin mudah akses mendapatkan air bersih, semakin baik pula
masyarakat dalam memanfaatkan jamban.

Selain itu, tidak ada hubungan yang bermakna antara umur (p-value=1,000),
pekerjaan (p-value=0,483), pendidikan (p-value=0,420), dan dukungan dari petugas
kesehatan, tokoh agama, tokoh masyarakat, teman, keluarga (p-value=0,488) dengan
pemanfaatan jamban. Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu Puskesmas dan
Dinas Kesehatan dalam membuat kebijakan yang memberi kontribusi bagi
masyarakat melalui pengawasan dengan memberi latihan mangemen, keterampilan,
dan penyuluhan sebagai agenda perbaikan pengetahuan masyarakat baik untuk
mengembangkan partisipas pemanfaatan jamban maupun membangun kerjasama
lintas sektor yang melibatkan para penyuluh untuk mencegah penyakit akibat kotoran
manusia serta dapat meningkatkan kesehatan masyarakat.
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