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MOTTO

Dan Kami perintahkan kepada manusia (berbuat baik) kepada dua orang ibu
bapaknya; ibunya telah mengandungnya dalam keadaan lemah yang bertambah-
tambah, dan menyapihnya dalam dua tahun. Bersyukurlah kepada-Ku dan kepada

kedua orang dan bapakmu, hanya kepada-Ku-lah kembalimu.
(Terjemahan QS.Lugman, 31:14)*

Para Ibu hendaklah menyusukan anak-anaknya selama dua tahun penuh, yaitu bagi
yang ingin menyempurnakan penyusuan
(Terjemahan QS.Al Bagarah2 23 3)%

Maka sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya sesudah
kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah selesai (dari suatu urusan),
kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain. Dan hanya kepada
tuhanmulah hendaknya kamu berharap.

(Terjemahan QS.Al Insyirah, ayat 5- 8)*

*)Departemen Agama Republik Indonesia. 2000. Al Qur’an dan Terjemahannya.
Bandung: CV Diponegoro.
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The Correlation Early Initiation of Breast-feeding (IMD) With Exclusive
Breastfeed Infants Age >6-12 months (Study In Puskesmas Ambulu, Jember 2014)

Deviana Ayutifanie

Department of Public Health Nutrition, Public Health Faculty, Jember University

ABSTRACT

Breastfeeding is the first meal for baby, that is the best and natural. Food Exclusive
breastfeeding is the breast milk that is given to the baby more than 0 until 6 months
old without being offered food and drink. One step in the success of exclusive
breastfeeding is to initiae breastfeeding early by mother, on the occasion of the first
hour after the baby born, baby will train instinctively find their own mother’s nipple
and a golden opportunity in determining the success of the mother to breastfeed her
baby in an optimal and can reduce the risk of infant mortality. This study purpose to
analyze the correlation between early initiation of breastfeeding (IMD) with exclusive
breastfeeding in the primiparous mother and the baby in more than 6 until 12 months
old. The study design Case Control Study using analytic observationally design and
using simple random sampling technique. The subjects of the research are 60 people.
The data were analyzed by Chi square test. The result of the research showed that
the baby who get exclusive breast-feeding is 95 % get the Early initiation of breast-
feeding and who do not get it is 70 % get the feeding (P=0,027<0,05 OR=8,143 95%
CI1=0,976-67,944). The conclusion of the research is there is correlation between the
Early Initiation of Breastfeeding and the exclusive breast-feeding. The given
suggestion is collecting and controlling the exclusive Breast-Feeding until the baby in
the 6 months old.

Keywords:Early Initiation of Breast-feeding, Exclusive Breast-feeding
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RINGKASAN

Hubungan antara Inisiasi Menyusu Dini (IMD) dengan Pemberian ASI Eksklusf
Pada lbu Primpara dengan Bayi Usia >6-12 Bulan (Studi Di Wilayah Kerja
Puskesmas Ambulu Kabupaten Jember); Deviana Ayutifanie, 102110101021,
2014; 125 halaman; Bagian Gizi Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan

Masyarakat Universitas Jember.

Angka Kematian Bayi (AKB) tahun 2007 berdasarkan Millenium
Development Goals (MDGs) di Indonesia masih tinggi, mencapai 34 per 1000
kelahiran hidup dan target pada tahun 2015 harus mencapai 23 per 1000 kelahiran
hidup. Upaya yang dapat dilakukan untuk menurunkan kematian bayi salah satunya
dengan meningkatkan cakupan pemberian Air Susu Ibu (ASI) secara Eksklusif. WHO
menetapkan bahwa pemberian ASI Eksklusif selama 6 bulan. Salah satu upaya untuk
meningkatkan pencapaian bayi mendapat ASI Eksklusif yaitu dengan menerapkan
praktik IMD, IMD merupakan salah satu faktor penentu keberhasilan ASI Eksklusif,
IMD adalah proses alami dengan mengembalikan bayi manusia untuk menyusu, yaitu
dengan memberi kesempatan pada bayi untuk mencari dan mengisap ASI sendiri,
pada awal kehidupannya dalam satu jam pertama. Terutama pada ibu primipara yang
baru melahirkan sangat penting untuk melakukan praktik IMD dan mendapatkan
pengetahuan yang terkait dengan menyusui terutama pelaksanaan inisiasi menyusu
dini dan pemberian ASI Eksklusif agar lebih berhasil memberikan ASI kepada
bayinya terutama ASI Eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional yang
dilakukan di wilayah kerja peskesmas Ambulu Kabupaten Jember. Populasi dalam
penelitian ini adalah ibu primipara yang yang mempunyai bayi usai >6-12 bulan.

Sampel pada penelitian ini sebanyak 60 orang. Teknik pengambilan sampel dilakukan
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dengan menggunakan teknik simple Random Sampling. Teknik analisis data
menggunakan Chi-square test dengan (o : 0,05) yang bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara Inisiasi Menyusu Dini (IMD) dengan pemberian ASI Eksklusif pada
ibu primipara dengan bayi usia>6-12 bulan di Wilayah kerja Puskesmas Ambulu,
Kabupaten Jember.

Dalam penelitian ini, didapatkan hasil berdasarkan uji statistik terdapat
hubungan yang signifikan antara pendidikan ibu, pengetahuan ibu dan praktik IMD
dengan pemberian ASI Eksklusif. Walaupun hasil menyatakan bahwa terdapat
hubungan antara Inisiasi Menyusu Dini (IMD) dengan pemberian ASI Eksklusif,
namun banyak juga ibu primipara yang melakukan Inisiasi Menyusu Dini (IMD)
tetapi tidak memberikan ASI Eksklusif kepada bayinya.

Adapun saran yang dapat diberikan dari penelitian ini, yaitu bagi Puskesmas
Ambulu. Pertama, perlu adanya kebijakan di setiap posyandu yaitu bidan dan atau
kader selain memberikan informasi juga diharapkan dapat menjadi motivator para ibu
hamil terutama ibu primipara terkait praktik IMD sehingga pada saat melahirkan ibu
lebih bersemangat melakukan praktik IMD sampai langkah akhir. Kedua, hendaknya
lebih ditingkatkan lagi perhatian terhadap ibu menyusui khususnya pada ibu
primipara dengan memperhatikan keberlangsungan pemberian ASI Eksklusif melalui
adanya pendataan dan pengawasan, serta adanya pemberian hadiah misal peralatan
bayi untuk lebih meningkatkan lagi motivasi ibu dalam pemberian ASI Eksklusif
kepada bayinya. Bagi Masyarakat, masyarakat hendaknya membentuk atau
mengaktifkan perkumpulan yang ada ditengah masyarakat seperti ibu-ibu PKK untuk
berperan aktif dalam mensosialisasikan pemberian ASI Eksklusif, pentingnya
pemberian ASI Eksklusif serta dampak positif jika diberi ASI Eksklusif dan dampak
negatif jika tidak diberi ASI Eksklusif. Bagi Peneliti Selanjutnya, perlu adanya lebih
lanjut penelitian tentang praktik IMD bila masih ada ibu yang melahirkan di lain

tempat selain non pelayanan kesehatan, misal melahirkan di dukun.
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