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MOTTO

“Barang siapa menempuh suatu jalan untuk mencari ilmu, maka Allah
memudahkannya mendapat jalan ke surga”
(HR. Muslim)*

"Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan suatu kaum sehingga mereka
mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri”
(QS. Ar Rad ayat 13)*

! Departemen Agama Republik Indonesia. 2009. A/ Qur’an dan Al Hadist. Semarang: PT
Kumudasmoro Grafindo
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ABSTRACT

Parents play a vital role in taking care of their teenage children. The teenagers
who are not given serious attention tend to have problem with alcohol abuse. The
objective of this research was to find out the correlation between parents’
parenting pattern and the behavior of consuming alcoholic drink. This research
was an analytical descriptive using the cross-sectional approach. It involved 63
teenagers as a sample by employing the purposive sampling as the sampling
technique. The instrument used for data collection was questionnaire regarding
parents’ parenting pattern and the behavior of consuming alcoholic drink. The
data were analyzed using Chi-Square test. The result of the analysis revealed a
significant correlation between parents’ parenting pattern and the behavior of
consuming alcoholic drink as indicated by the p value of 0,035 (p< a 0,05). This
research recommends that nurses should be able to improve their role through
primary, secondary, or tertiary actions to prevent behavior of alcoholic drink
consumption in teenagers.

Keywords: parents’ parenting pattern, behavior, alcohol, teenager
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Masa remaja merupakan masa transisi pada rentang kehidupan yang terjadi
pada manusia yang menghubungkan masa anak menuju masa dewasa. Remaja
yang memiliki kemampuan kognitif baik, dapat berfikir dan mampu menghadapi
masalah secara efektif. Remaja yang tidak mampu menyelesaikan masalah
terkadang melakukan sesuatu yang berisiko seperti mengkonsumsi alkohol.
Perilaku mengkonsumsi minuman beralkohol merupakan bentuk koping
maladaptif pada perubahan yang mereka alami.

Peran keluarga dalam mengasuh anak pada usia remaja merupakan tugas
orang tua. Orang tua dalam mengasuh remaja seharusnya tidak bersikap
menghukum dan bersikap menjauh, tetapi orang tua sebaiknya mengembangakan
aturan-aturan pada remaja. Pola asuh orang tua dapat mejadi salah satu penyebab
remaja mengkonsumsi minuman beralkohol. Remaja yang kurang dipahami oleh
orang tua memiliki kecenderungan lebih besar pada penyalahgunaan alkohol.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya hubungan
pola asuh orang tua dengan perilaku mengkonsumsi minuman beralkohol pada
remaja di Desa Wonojati Kecamatan Jenggawah Kabupaten Jember. Jenis
penelitian ini adalah penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan cross
sectional. Jumlah sampel penelitian adalah 63 remaja dengan teknik pengambilan
sampel menggunakan purposive sampling. Penelitian dilakukan pada tanggal 21
sampai 27 November 2014 dengan cara membagikan kuesioner pola asuh orang
tua dan perilaku mengkonsumsi minuman beralkohol. Data yang didapatkan
kemudian dianalisis dengan menggunakan uji statistik Chi square.

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang bermakna antara
pola asuh orang tua dengan perilaku mengkonsumsi minuman beralkohol pada
remaja di Desa Wonojati Kecamatan Jenggawah Kabupaten Jember (p-value:

0,035, a: 0,05). Rekomendasi penelitian ini adalah perawat diharapkan mampu
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meningkatkan perannya melalui tindakan preventif primer, sekunder dan tersier
sebagai upaya mencegah perilaku mengkonsumsi minuman beralkohol pada

remaja.
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BAB 1. PENDAHULUAN

Pada bab ini dijelaskan tentang latar belakang, rumusan masalah, tujuan,
manfaat, dan keaslian penelitian dari hubungan pola asuh orang tua dengan
perilaku mengkonsumsi minuman beralkohol pada remaja di Desa Wonojati

Kecamatan Jenggawah Kabupaten Jember.

1.1 Latar Belakang

Masa remaja merupakan masa transisi pada rentang kehidupan yang
terjadi pada manusia yang menghubungkan masa anak menuju masa dewasa
(Santrock, 2003). Masa remaja mengalami perubahan biologis, psikologis, dan
sosial yang terjadi dengan pesat. Secara perkembangannya masa remaja
berlangsung sejak usia 10 atau 11 tahun (Papalia, Olda, & Feldman, 2009). Masa
remaja secara umum dapat ditandai oleh munculnya pubertas atau proses yang
menghasilkan kematangan seksual dan kematangan organ reproduksi (Papalia,
Olda, & Feldman, 2009). Wong, et al (2008) membagi masa remaja menjadi tiga
tahapan meliputi masa remaja awal/dini dengan umur 11-14 tahun, masa remaja
pertengahan dengan umur 15-17 tahun, dan masa remaja lanjut dengan umur 18-
20 tahun. Proses masa transisi tersebut membuat remaja mengalami perubahan
perilaku dari masa sebelumnya.

Santrock (2003) mengatakan bahwa remaja secara aktif membangun
perilaku secara kognitif atau perilaku dibentuk dari pengetahuan remaja. Remaja
yang memiliki kemampuan kognitif baik, dapat berfikir dan mampu menghadapi

masalah secara efektif. Kemampuan remaja dalam menyelesaikan masalah tidak



