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ABSTRACT  

 

Community-Led Total Sanitation (CLTS) is an approach to hygiene and sanitation 

behavior change through community empowerment by triggering method. District 

Jember in 2013, recording 61,54% of households that already have access to latrines. 

The Strategic Plan District Jember for family latrines in 2014, that is 86%, target of 

MDGs in 2014 that is 75%. The purpose of this study was to determine factors 

associated with high number Open Defecation (OD) in District Jember (study in 

Sumber Kalong village Subdistrict  Kalisat). Sumber Kalong village is the high 

number OD in District Jember. The study is an observational study with cross 

sectional approach. Total Sample of responden was 35 housewife/heads of families 

with proportional random sampling technique. Data analyzed using Chi-square test 

(α=0,05). The results showed associated between knowledge, attitude, latrine 

ownership, distance from the house to defecation except latrinest, family support, 

community support with high number of OD. However, there was no assosiated age, 

gender, education, employment, income, type latrine, latrine conditions, supply of 

clean water and support health workers with high number of OD. Suggestions for this 

research should be done evenly CLTS related counseling, and buildings inside river 

to make steep and glossy not use for OD. 
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RINGKASAN 

 

 

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Tingginya Angka Open defecation 

(OD) di Kabupaten Jember (Studi di Desa Sumber Kalong Kecamatan Kalisat); 

Wahyu Afiatul Qudsiyah; 092110101101; 2014; 126 halaman; Bagian Kesehatan 

Lingkungan dan Kesehatan Keselamatan Kerja Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Jember. 

 

Masalah kesehatan di Indonesia didominasi oleh penyakit-penyakit berbasis 

lingkungan, seperti diare, Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA), kecacingan, 

Demam Berdarah Dengue (DBD), malaria. Salah satu penyebab utama tingginya 

penyakit-penyakit tersebut adalah rendahnya kualitas sanitasi dan higiene. Pemerintah 

melakukan antisipasi melalui program Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM) 

sebagai wujud komitmen dalam mewujudkan peningkatan akses air minum dan 

sanitasi dasar berkelanjutan untuk pengendalian penyakit berbasis lingkungan dan 

peningkatan kemampuan masyarakat, melalui pembudayaan perilaku hidup bersih 

dan sehat. Kabupaten Jember pada tahun 2013 mencatat 61,54% KK memiliki akses 

jamban, sementara RENSTRA Kabupaten Jember untuk tersedianya jamban keluarga 

tahun 2014-2015 yaitu 86%, 88%, sedangkan target MDGs pada tahun 2014 yaitu 

75%. Kabupaten Jember ada 248 desa, 33 desa sudah Open Defecation Free (ODF). 

Desa Sumber Kalong merupakan desa paling tinggi angka OD. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan tingginya angka 

OD di Desa Sumber Kalong Kecamatan Kalisat Kabupaten Jember. Hasil penelitian 

ini diharapkan dapat memberi masukan kepada instansi-instansi terkait dan unit 

pelaksana program tersebut. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi dalam penelitian ini seluruh KK/ibu rumah tangga yang 

tinggal di Desa Sumber Kalong yaitu sebanyak 1081 KK pada tahun 2013. Besar 

sampel 35 responden (ibu rumah tangga/KK) dengan teknik proportional random 

sampling. Data yang digunakan yaitu data primer dan data sekunder. Pengambilan 



 

 

data menggunakan metode dokumentasi dan wawancara dengan panduan kuesioner. 

Data tersebut selanjutnya dianalisis menggunakan univariat dan bivariat. Analisis 

bivariabel menggunakan uji Chi-square dengan tingkat kemaknaan 5% (α = 0,05). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran responden (umur, jenis 

kelamin, pendidikan, pekerjaan, pendapatan) tidak memiliki hubungan dengan 

tingginya angka OD. Faktor predisposisi (pengetahuan dan sikap) memiliki hubungan 

dengan tingginya angka OD. Faktor enabling (kepemilikan jamban dan jarak rumah 

ke tempat BAB selain jamban) memiliki hubungan dengan tingginya angka OD, 

sedangkan jenis jemban, kondisi jamban dan ketersediaan air bersih tidak memiliki 

hubungan dengan tingginya angka OD. Faktor reinforcing (dukungan keluarga dan 

dukungan masyarakat) memiliki hubungan dengan tingginya angka OD, sedangkan 

dukungan petugas kesehatan tidak memiliki hubungan dengan tingginya angka OD. 

Faktor yang memiliki hubungan paling erat dengan tingginya angka OD adalah jarak 

rumah ke tempat BAB selain jamban. 

Saran yang dapat diberikan dalam penelitian ini yaitu sebaiknya program 

penyuluhan yang sudah ada pada kegiatan posyandu tetap dilakukan secara rutin dan 

merata untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap masyarakat tersebut agar lebih 

baik. Tepi sungai atau saluran irigasi dibangun curam atau jangan terlalu miring dan 

licin agar masyarakat tidak dapat memanfaatkan sungai dan saluran irigasi tersebut 

sebagai tempat BAB. Dilakukan pemicuan yang lebih spesifik di tiap dusun baik oleh 

petugas kesehatan maupun kader desa, sasaran KK/ibu rumah tangga yang 

berpengaruh dalam keluarga untuk meningkatkan dukungan keluarga dalam 

menyediakan sarana dan prasarana. Masyarakat turut berpartisipasi dalam 

meningkatkan perilaku ODF misalnya dengan bergotong royong membuat jamban 

umum. 
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