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Contraceptives Use Compatibility Based On Contraceptive Demand Among 

Fertile Age Couple at Puger Sub District, Jember District 
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 Public Health Faculty, Jember University 

 

ABSTRACT 

 

Family planning is one of the effort in improving the prevalence of contraception. 

Contraceptives use should based on contraceptive demand. In fact, fertile age couple 

in Indonesian and east java majority used contraceptives with pills and syringe 

method, while the purpose of family planning was limiting birth. This show that 

contraceptives use isn’t compatibility with contraceptive demand. The aim of this 

study was to analyze the contraceptives use compatibility based on demand 

contraceptive. A cross sectional study design was used in this study. This research 

involved 87 fertile age couple curently active acceptor that were included from 

inclusion criteria and selected by systematic random sampling. Analysis of data using 

chi-square test with α=0,05. Result of analysis showed that age, parity, children of 

living, education level, health service place, cost of service had significant 

correlation with contraceptive demand. Beside that, parity, children of living, health 

service place, cost of service had significant correlation with contraceptives use 

compatibility. Contraceptive demand were also had a significant correlation with 

contraceptives use compatibility. Recommendation for UPTB Puger sub-district and 

BP2KB Jember district increase role of family planning blue-collar to give 

counseling fertile age couples about contraceptive demand. Therefore, we 

recommend additional research about service provider with contraceptive demand. 

 

Keyword: contraceptives use compatibility, contraceptive demand 
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RINGKASAN 

Kesesuaian Penggunaan Alat Kontrasepsi Berdasarkan Permintaan KB pada 

Pasangan Usia Subur (PUS) di Kecamatan Puger Kabupaten Jember; Ririn 

Agustini; 102110101005; 2014; 85 halaman; Bagian Epidemiologi dan Biostatistika 

Kependudukan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

Program KB di Indonesia merupakan salah satu upaya dalam meningkatkan 

angka prevalensi kontrasepsi. Setiap pasangan yang menggunakan kontrasepsi 

dilandasi permintaan KB yang jelas, baik untuk menunda kehamilan, mengatur jarak 

kehamilan atau tidak ingin punya anak lagi. Kejelasan maksud tersebut terkait dengan 

tersedianya teknologi kontrasepsi sesuai dengan keamanan medis serta kemungkinan 

kembalinya fase kesuburan, efektivitas dan efisiensi metode kontrasepsi. Pada 

kenyataannya, berdasarkan laporan hasil mini survei menyebutkan bahwa metode 

kontrasepsi yang paling dominan digunakan oleh PUS baik di Indonesia maupun di 

Jawa Timur yaitu suntik dan pil yang termasuk dalam kategori non MKJP, sedangkan 

tujuan ber-KB pada PUS paling banyak yaitu membatasi kelahiran yang seharusnya 

memakai alat kontrasepsi MKJP. Hal tersebut menunjukkan bahwa pemakaian alat 

kontrasepsi pada PUS di Indonesia tidak sesuai dengan permintaan KB-nya.  

Permintaan KB pada PUS dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu ciri 

demografi sosial dan ekonomi, sikap berhubungan dengan besar struktur dan 

pembentukan keluarga, faktor yang berhubungan dengan pelayanan, penyedia 

layanan KB dan pengetahuan tentang kontrasepsi serta sikap terhadap kontrasepsi. 

Sementara kesesuaian penggunaan alat kontrasepsi dipengaruhi oleh permintaan KB 

dan alat kontrasepsi yang digunakan oleh PUS. Berdasarkan faktor tersebut, hipotesis 

yang terdapat dalam penelitian ini adalah ada hubungan antara variabel umur, paritas, 

jumlah anak diinginkan, jumlah anak hidup, pendidikan, pendapatan, sumber 

pelayanan dan biaya ber-KB dengan kesesuaian penggunaan alat kontrasepsi. 

Penelitian ini merupakan analitik observasional dengan desain cross-

sectional. Sumber data pada penelitian ini adalah data primer dengan instrumen 



 
 

x 
 

berupa kuesioner dan data sekunder yang diperoleh dari Badan Pemberdayaan 

Perempuan dan Keluarga Berencana Kabupaten Jember dan UPT Badan 

Pemberdayaan Perempuan dan Keluarga Berencana Kecamatan Puger Kabupaten 

Jember. Sampel penelitian sebesar 87 PUS yang berasal dari 19.108 akseptor KB 

yang tercatat di register peserta KB. Pengolahan data terdiri dari editing, pemberian 

skor dan tabulasi. Teknik penyajian data dalam penelitian ini adalah dalam bentuk 

teks (textular), tabel, dan grafik. Analisis data terdiri dari analisis univariabel dan 

analisis biavariabel menggunakan chi-square dengan α=0,05. 

Hasil analisis dalam penelitian ini menunjukkan bahwa variabel umur, paritas, 

jumlah anak hidup, pendidikan, sumber pelayanan dan biaya ber-KB mempunyai 

hubungan yang signifikan dengan permintaan KB; sementara variabel paritas, jumlah 

anak hidup, sumber pelayanan dan biaya ber-KB mempunyai hubungan yang 

signifikan dengan kesesuaian penggunaan alat kontrasepsi. Variabel permintaan KB 

mempunyai hubungan yang signifikan dengan kesesuaian penggunaan alat 

kontrasepsi pada PUS.  

 Permintaan KB erat hubungannya dalam perencanaan yaitu untuk menunda 

kelahiran, menjarangkan kelahiran dan mengakhiri kelahiran. Jenis kontrasepsi yang 

sebaiknya dipakai disesuaikan dengan permintaan KB dan tahap masa reproduksi. 

Tahap menunda kehamilan berada pada usia kurang dari 20 tahun, tahap 

menjarangkan kelahiran berada pada usia 20-30 tahun dan tahap membatasi kelahiran 

berada pada usia lebih dari 30 tahun serta dianjurkan untuk memakai metode 

kontrasepsi jangka panjang. Maksud kebijakan tersebut yaitu untuk menyelamatkan 

ibu dan anak akibat melahirkan pada usia muda, jarak kelahiran yang terlalu dekat 

dan melahirkan pada usia tua, sehingga diperlukan adanya pola perencanaan keluarga 

dan penggunaan kontrasepsi yang rasional. 
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DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN 

Daftar Arti Lambang 

Lambang Arti 

% Persentase  

P p-value 

α Alfa 

N Jumlah sampel 

H0 Hipotesis null 

H1 Hipotesis alternatif 

𝝌2 Chi-square 

- Sampai dengan 

/ Atau, Per 

> Lebih besar dari 

< Lebih kecil dari 

= Sama dengan 

≤ Kurang dari sama dengan 

≥ Lebih dari sama dengan 

 

Daftar Singkatan 

AIDS Acquired Immuno Deficiency Syndrome 

AKDK  Alat Kontrasepsi Dalam Kulit 

AKDR Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

ASFR Age Specific Fertility Rate 

ASI Air Susu Ibu 

Bappenas Badan Perencanaan Pembangunan Nasional 

BKB Bina Keluarga Balita 

BKKBN Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional 

BKR Bina Keluarga Remaja 

BPP2KB Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional 

CI Confident Interval 

CPR Contraceptive Prevalence Rate 

HIV Human Immunodeficiency Virus 

ICPD International Conference on Population and Development 

IMS Infeksi Menular Seksual 

IUD Interauterine Device 

KB Keluarga Berencana 
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KS Keluarga Sejahtera 

Maks Maksimal 

Min Minimal 

MKJP Metode Kontrasepsi Jangka Panjang 

MOP Metode Operatif Pria 

MOW Metode Operatif Wanita 

NRR Net Reproduction Rate 

PLKB Petugas Lapangan Keluarga Berencana 

PMS Penyakit Menular Seksual 

PUP Pendewasaan Usia Perkawinan 

PUS Pasangan Usia Subur 

RPJMN Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional 

RT Rukun Tetangga 

RW Rukun Warga 

SDKI Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia  

SLTA Sekolah Lanjut Tingkat Atas 

SMP Sekolah Menengah Pertama 

SMA Sekolah Menengah Atas 

SOP Standard Operating Procedure 

TFR Total Fertility Rate 

UPPKS Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga Sejahtera 

UU Undang-Undang 

WUS Wanita Usia Subur 



 
 

 
 


