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RINGKASAN 

 

Identifikasi Tingkat Keterampilan Metakognitif Siswa dalam Menyelesaikan 

Soal Cerita Matematika pada Materi Bangun Datar Segi Empat; Wenny 

Pangestuti, 090210101095; 2014, 97 halaman; Program Studi Pendidikan Matematika 

Jurusan Pendidikan MIPA Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Jember. 

 

Metakognisi berperan sebagai pengatur dan pengontrol proses-proses kognitif 

siswa dalam menyelesaikan masalah yang dihadapi, terrmasuk masalah matematika. 

Keterampilan metakognitif adalah komponen pelaksana berupa kumpulan aktivitas 

yang digunakan oleh individu untuk mengontrol kognisi mereka, yang terdiri atas 

perencanaan, pemantauan, dan penilaian. Tingkat keterampilan metakognitif siswa 

menurut Swartz dan Perkins meliputi tacit use (penggunaan pemikiran tanpa sadar), 

aware use (penggunaan pemikiran dengan sadar), strategic use (penggunaan 

pemikiran dengan strategis), dan reflective use (penggunaan pemikiran dengan 

mendalam). Masalah berkaitan bangun datar segi empat adalah salah satu masalah 

matematika yang banyak yang diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari. Tujuan 

penelitian ini adalah mendeskripsikan tingkat keterampilan metakognitif siswa dalam 

menyelesaikan soal cerita matematika pada materi bangun datar segi empat. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif-kualitatif. Penelitian ini dilaksanakan di 

SMP Negeri 11 Jember pada tahun ajaran 2013/2014, dengan subjek penelitian 

adalah siswa kelas VII-A, yang dikelompokkan berdasarkan tingkat kemampuan 

matematikanya melalui tes tulis yang telah divalidasi isi dan konstruk oleh validator 

ahli. Pada mulanya dari setiap kelompok diambil 2 siswa sebagai subjek untuk 

diwawancarai. Namun, pada pelaksanaannya dari setiap kelompok diambil 1 siswa 

sebagai subjek wawancara secara purposive, yaitu dengan pertimbangan dari uraian 

jawaban siswa yang lebih jelas dan lengkap di antara siswa lainnya pada setiap 

kelompok. Metode pengumpulan data yang dilakukan adalah metode tes dan metode 



 

ix 

 

wawancara. Analisis data yang digunakan adalah penentuan tingkat kemampuan 

siswa berdasarkan distribusi nilai tes tulis siswa dan analisis data Model Miles dan 

Huberman, yang terdiri dari data reduction berupa kegiatan mentranskrispsi hasil 

wawancara; data display berupa menyajikan data dalam bentuk uraian (deskripsi) 

mengenai keterampilan metakognitif dari masing-masing subjek lalu dilakukan 

triangulasi metode untuk menguji kredibilitas data; dan conclusion drawing/ 

verification, yaitu mengidentifikasi tingkat keterampilan metakognitif siswa dalam 

menyelesaikan soal cerita matematika pada materi bangun datar segi empat. 

 Dari hasil tes tulis diperoleh rata-rata nilai siswa sebesar 34,11 dengan nilai 

tertinggi sebesar 47 dan nilai terendah sebesar 16 sehingga penentuan tingkat 

kemampuan siswa menggunakan standar deviasi. Dari penentuan tersebut diperoleh 5 

siswa kelompok atas, 23 siswa kelompok sedang, dan 9 siswa kelompok bawah. 

Dari perbandingan data hasil tes tulis dan hasil wawancara serta kesesuaian 

dengan indikator tingkat keterampilan metakognitif diperoleh: 

(1)  Tingkat keterampilan metakognitif siswa kelompok atas adalah strategic use, 

artinya siswa memahami masalah bangun segi empat dengan baik; siswa dapat 

memilih konsep penyelesaian dan melakukan cara hitung yang tepat untuk 

menyelesaikan masalah tersebut; tetapi beberapa siswa menunjukkan kurangnya 

ketelitian dan keyakinan terhadap hasil yang diperoleh. 

(2)  Tingkat keterampilan metakognitif siswa kelompok sedang adalah aware use, 

artinya siswa memahami masalah bangun segi empat dengan baik; siswa 

menyadari dan mampu menjelaskan langkah-langkah yang digunakan untuk 

menyelesaikan masalah tersebut, sekalipun langkah yang digunakan belum tentu 

sudah tepat dan hasil yang diperoleh tidak ia yakini kebenarannya. 

(3)  Tingkat keterampilan metakognitif siswa kelompok bawah adalah tacit use, 

artinya siswa tidak memahami masalah bangun segi empat dengan lengkap; 

siswa cenderung menggunakan cara coba-coba atau asal-asalan untuk 

menyelesiakan masalah tersebut; dan siswa tidak menyadari langkah-langkah 

yang dilakukan dan hasil yang diperoleh kurang tepat. 



 

x 

 

PRAKATA 

 

Puji syukur ke hadirat Allah Swt. atas segala rahmat dan karunia-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Identifikasi Tingkat 

Keterampilan Metakognitif Siswa dalam Menyelesaikan Soal Cerita Matematika pada 

Materi Bangun Datar Segi Empat”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu 

syarat menyelesaikan pendidikan strata satu (S1) pada Program Studi Pendidikan 

Matematika Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember. 

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena 

itu, penulis menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Bapak Dr. Susanto, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing 1 dan Ibu Susi Setiawani, 

S.Si., M.Sc., selaku Dosen Pembimbing II yang telah meluangkan waktu, 

pikiran, dan perhatian dalam penulisan skripsi ini; 

2. Ibu Dian Kurniawati, S.Pd., M.Pd., selaku Dosen Pembimbing Akademik yang 

telah membimbing selama penulis menjadi mahasiswa; 

3. Ibu Sri Wahyuni, Bapak Ichwan, dan Adik Suryo Prasojo yang telah memberikan 

dukungan dan doanya demi terselesaikannya skripsi ini; 

4. Keluarga Besar SMP Negeri 11 Jember yang telah mendukung pelaksanaan 

penelitian skripsi ini; serta 

5. semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu. 

Penulis juga menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi 

kesempurnaan skripsi ini. Akhirnya penulis berharap, semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat. 

 

Jember, 17 Desember 2014 

 

 

Penulis 



 

xi 

 

DAFTAR ISI 

 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL  ................................................................................  i 

HALAMAN PERSEMBAHAN  ..............................................................  ii 

HALAMAN MOTO  .................................................................................  iii 

HALAMAN PERNYATAAN  ..................................................................  iv 

HALAMAN PEMBIMBINGAN  .............................................................  v 

HALAMAN PENGAJUAN  .....................................................................  vi 

HALAMAN PENGESAHAN  ..................................................................  vii 

RINGKASAN  ...........................................................................................  viii 

PRAKATA  ................................................................................................  x 

DAFTAR ISI  .............................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL  ....................................................................................  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN  ............................................................................  xv 

BAB 1.  PENDAHULUAN  ......................................................................  1 

1.1 Latar Belakang  ....................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah  ..............................................................  4 

1.3 Tujuan Penelitian  ................................................................  5 

1.4 Manfaat Penelitian  ..............................................................  6 

BAB 2.  TINJAUAN PUSTAKA  .............................................................  7 

2.1  Metakognisi  .........................................................................  7 

2.1.1  Pengertian Metakognisi  ...............................................  7 

2.1.2  Keterampilan Metakognitif  .........................................  8 

2.1.3  Tingkat Keterampilan Metakognitif  ............................  9 

2.2  Soal Cerita Matematika dan Penyelesaiannya  .................  11 

2.2.1  Pengertian Soal Cerita Matematika  .............................  11 

2.2.2  Penyelesaian Soal Cerita Matematika  .........................  12 



 

xii 

 

2.3 Kaitan Keterampilan Metakognitif dengan Penyelesaian 

 Soal Cerita Matematika  .....................................................  14 

2.4  Tingkat Keterampilan Metakognitif dalam Menyelesaikan 

 Soal Cerita Matematika  .....................................................  16 

2.5  Bangun Datar Segi Empat  .................................................  18 

BAB 3.  METODE PENELITIAN  ..........................................................  24 

3.1  Jenis dan Pendekatan Penelitian  .......................................  24 

3.2  Subjek Penelitian  ................................................................  24 

3.3  Definisi Operasional  ...........................................................  25 

3.4  Metode Pengumpulan Data ................................................  26 

3.4.1  Metode Tes  ..................................................................  26 

3.4.2  Metode Wawancara  .....................................................  26 

3.5  Instrumen Pengumpulan Data  ..........................................  27 

3.5.1  Lembar Soal  ................................................................  27 

3.5.2  Pedoman Wawancara  ..................................................  27 

3.6  Teknik Analisis Data  ..........................................................  28 

3.7  Prosedur Penelitian  .............................................................  31 

BAB 4.  HASIL DAN PEMBAHASAN  ..................................................  32 

4.1  Hasil Penelitian  ...................................................................  32 

4.1.1  Subjek Penelitian  .........................................................  32 

4.1.2  Hasil Validasi Tes Tulis  ..............................................  32 

4.1.3  Pelaksanaan Penelitian  ................................................  33 

4.2  Pembahasan  .........................................................................  35 

4.2.1  Analisis Keterampilan Metakognitif Subjek A11 

 (Kelompok Atas)  .........................................................  36 

4.2.2  Analisis Keterampilan Metakognitif Subjek A02 

 (Kelompok Sedang)  .....................................................  54 

4.2.3  Analisis Keterampilan Metakognitif Subjek A18 

 (Kelompok Bawah)  .....................................................  73 



 

xiii 

 

4.3  Temuan Penelitian  ..............................................................  90 

BAB 5.  PENUTUP  ...................................................................................  92 

5.1  Kesimpulan  ..........................................................................  92 

5.2  Saran  ....................................................................................  95 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 



 

xiv 

 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

2.1  Kaitan antara Tahap Penyelesaian Soal Cerita Matematika 

  Berdasarkan Model Polya dan Keterampilan Metakognitif  .............  15 

 

2.2  Indikator-indikator Tingkat Keterampilan Metakognitif  ..................  17 

 

3.1  Interval Nilai Penentuan Tingkat Kemampuan Siswa  ......................  28 

 

3.2  Batas-batas Kelompok Penentuan Tingkat Kemampuan Siswa 

 Berdasarkan Standar Deviasi  ............................................................  29 

 

4.1 Pengelompokan Siswa VII-A Berdasarkan Distribusi Nilai Standar 

 Deviasi  ..............................................................................................  34 



 

xv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Halaman 

A. Matriks Penelitian  ................................................................................  98 

 

B. Kisi-kisi Soal  .......................................................................................  99 

 

C. Petunjuk Pengerjaan Soal  ....................................................................  100 

 

D. Soal (sebelum divalidasi)  .....................................................................  101 

 

E. Soal (setelah direvisi)  ..........................................................................  102 

 

F. Kunci Jawaban Soal dan Pedoman Penskoran (sebelum divalidasi)  ...  103 

 

G. Kunci Jawaban Soal dan Pedoman Penskoran (setelah direvisi) .........  106 

 

H. Pedoman Wawancara ...........................................................................  109 

 

I.  Hasil Validasi Instrumen Lembar Soal  ................................................  110

  

J.  Daftar Nama Siswa VII-A yang Mengikuti Tes Tulis  .........................  116 

 

K.  Daftar Nilai dan Kedudukan Siswa VII-A ...........................................  117 

 

L.  Hasil Tes Tulis Siswa  ..........................................................................  118 

 

M.  Transkripsi Data Wawancara  ...............................................................  121 

 

N.  Foto-foto Penelitian  .............................................................................  136 

 

O.  Surat-surat Penelitian  ...........................................................................  138 

 

 


