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MOTTO
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penyembuh-penyembuh bagi penyakit-penyakit (yang berada) dalam dada dan
petunjuk dan rahmat bagi orang-orangnya yang beriman ...

(Terjemahan Qur’an Surat Yunus 57) *

“Setiap penyakit pasti memiliki obat. Bila sebuah obat sesuali
dengan penyakitnya maka dia akan sembuh dengan seizin Allah Subhanahu wa
Ta’ala.”
(HR. Muslim)

! Departemen Agama Republik Indonesia. 2000. Al Qur’an dan Terjemahannya.
Bandung: CV Penerbit Diponegoro.

2 Wicaksana, Arif Cahya, 2012. Hadist Tentang Kesehatan.
http://arifcahya.blogspot.com/2011/01/ hadist-tentang-kesehatan.html. {13 januari 2015}



PERNYATAAN

Saya yang bertandatangan di bawabh ini:
Nama : Candra Pratama
Nim : 070910302101

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya tulis ilmiah yang berjudul
“Konstruksi Realitas Pengobatan Alternatif Randu Telu Di Banyuwangi” adalah
benar-benar hasil karya sendiri, kecuali jika disebutkan sebenarnya dan belum
pernah diajukan pada instansi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya
bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap
ilmiah yang harus dijunjung tinggi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya
tekanan dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi

akademik jika pernyataan di kemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember, 13 januari 2015

Yang menyatakan.

Candra Pratama
NIM. 070910302101



SKRIPSI

Konstruksi Realitas Pengobatan Alternatif Randu Telu Di Banyuwangi
(Studi Deskriptif Di Desa Sumberasri, Kecamatan Purwoharjo, Kabupaten

Banyuwangi)

Construction Of Reality Of Alternative Medicine Randu Telu In Banyuwangi
(A Descriptive Study In Sumberasri Village, District Of Purwoharjo,

Banyuwangi Regency)

oleh:
Candra Pratama
Nim. 070910302101

Pembimbing
Dosen Pembimbing : Raudlatul Jannah, S.Sos, M.Si



PENGESAHAN

Karya ilmiah skripsi berjudul “Konstruksi Realitas Pengobatan Alternatif Randu
Telu Di Banyuwangi (Studi Deskriptif Di Desa Sumberasri, Kecamatan

Purwoharjo, Kabupaten Banyuwangi)” telah diuji dan disahkan pada:

Hari dan tanggal : Rabu, 21 Januari 2015
Jam : 13.00 WIB s.d Selesai
tempat : Ruang Laboratorium Sosiologi
Tim Penguiji:
Ketua,

Drs. Joko Mulyono, M. Si
NIP 196406201990031001

Anggota | Anggota Il
Raudlatul Jannah, S. Sos. M. Si Drs. Akhmad Ganefo, M. Si
NIP 198206182006042001 NIP 196311161990031003
Mengesahkan
Dekan,

Prof. Dr. Hary Yuswadi, MA
NIP 19520727 198103 1 003

Vi



RINGKASAN

Konstruksi Realitas Pengobatan Alternatif Randu Telu Di Banyuwangi
(Studi Deskriptif Di Desa Sumberasri, Kecamatan Purwoharjo, Kabupaten
Banyuwangi); Candra Pratama; 2015:110 halaman; Program Studi sosiologi;
Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu politik; Universitas Jember.

Sehat itu adalah kondisi seseorang yang ada dalam keadaan sehat, baik itu
secara fisik, mental, spiritual maupun sosial yang memungkinkan setiap orang
untuk hidup produktif secara sosial dan ekonomis. Masalah kesehatan pada
dasarnya menyangkut dua aspek utama. Yaitu aspek fisik (sarana kesehatan), dan
aspek non-fisik (tetang perilaku kesehatan). Perilaku kesehatan dapat dirumuskan
sebagai segala bentuk pengalaman dan interaksi individu dengan lingkungannya,
khususnya yang menyangkut pengetahuan dan sikap tentang kesehatan.
Pengobatan alternatif merupakan salah satu cara penyembuhan yang dianggap
sebagai hal yang biasa di masyarakat.

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu “Bagaimana konstruksi
realitas pengobatan alternatif randu telu? Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode kualitatif, tehnik pengumpulan informan dengan
menggunakan Snowball sampling. Pengumpulan data penelitian melalui
observasi, wawancara, serta dokumentasi. Pemeriksaan keabsahan data dengan
cross check data dengan cara membandingkan data yang diperoleh dari informan
kunci dicross check melalui informan sekunder untuk keabsahan data sesuai
dengan fenomena yang terjadi.

Hasil dari penelitian konstruksi realitas pengobatan alternatif randu telu:

1. Sejarah randu telu: tujan pembuatan awal sumur randu telu ini adalah
sebagai sarana penunjang fasilitas air bersih bagi warga serta sebagai
sarana MCK bagi para pengunjung ekowisata mangrove, akan tetapi
beralin fungsi sebagai sarana pengobatan alternatif karena sejak
kemunculan air di randu telu ini bertepatan pada malam Jum’at manis.

2. Penyebaran Pengobatan Alternatif Randu Telu: Terkait dengan

kemunculan mata air randu telu ini bertepatan dengan malam jum’at
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manis, sehingga masyarakat percaya air yang ada di randu telu itu
memiliki khasiat yaitu bisa menyembuhkan penyakit, dan kemudian kabar
tersebut tersebar ke masyarakat melalui mulut-kemulut.

. Perkembangan Pengobatan Alternatif Randu Telu: Perkembangan lebih
lanjut mengenai randu telu saat ini selain dijadikan salah satu Ekowisata
Mangrove, banyak masyarakat yang berbondong-bondong datang ke randu
telu dengan tujuan melakukan pengobatan alternatif.

. Proses penyembuhan di randu telu: mandi di tempat randu telu, berdoa di
tempat randu telu, dan pemilihan hari.

. Pengobatan alternatif sebagai sebuah realitas objektif: pengambilan
keputusan tentang pengobatan alternatif karena hal ini disebabkan
kejenuhan tetang penyakit yang diderita oleh individu sehingga mencari
alternatif lain dalam mencari kesembuhan.

. Pengobatan alternatif sebagai sebuah realitas subjektif: individu
menentukan pengobatan yang harus diambil, apakah masih bertahan
dengan pengobatan secara medis atau beralih kepengobatan alternatif yang
sedang marak dilakukan masyarakat sekitar tempat tinggal mereka.

. Proses simultan Berger dalam menjalani pengobatan altenatif randu telu,
yaitu:

a. Proses ekstrenalilsasi: kejenuhan akan pengobatan yang pernah
dilakukan oleh si penderita maka dengan adanya proses
ekstrenalisasi ini si penderita mendapat gambaran tentang
pengobatan yang hendak dipilih itu dari hasil interaksi dengan
keluarga, kerabat, teman sepergaulan, atau pun teman yang juga
sedang mengalami kondisi yang sama.

b. Proses objektifikasi: adanya aturan yang tidak tertulis dalam
menjalankan pengobatan alternatif di randu telu, akan tetapi
masyarakat mempercayai dan menjahui apa yang memang tidak
boleh diakukan. Dan juga peran agama disini penting sekali dalam

memberikan norma/aturan dalam mengatur masyarakat apakah yang
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meraka lakukan ini tergolong syirik/musrik itu semua kembali lagi
kepada para pasien dan pengunjung sumber mata air randu telu.

Proses internalisasi: adanya dorongan yang kuat untuk mencari
pengobatan demi kesembuhan penyakitnya, baik itu dari luar seperti
dorongan keluarga, kerabat,dan teman dalam lingkungan mereka
tinggal dan dorngan dari diri sendiri yang terpenting karena
dorongan dari dalam diri sendiri yang ingin sembuh dari penyakit
yang diderita menjadi modal yang kuat dalam menentukan
pengobatan mana yang harus diambil sehingga rasa keyanikan yang

kuat untuk sembuh itu muncul dari dalam diri si penderita.



PRAKATA

Segala puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis diberi kelancaran dan
kemudahan dalam menyelesaikan skripsi yang berjudul “Konstruksi Realitas
Pengobatan Alternatif Randu Telu Di Banyuwangi (Studi Deskriptif Di Desa
Sumberasri, Kecamatan Purwoharjo, Kabupaten Banyuwangi)”. Adapun
penulisan skripsi ini dimaksudkan untuk melengkapi tugas akhir dan memenuhi
salah satu syarat yang diwajibkan untuk mendapatkan gelar sarjana Sosial di
Fakultas Ilmu Sosial dan llmu Politik, Universitas Jember.

Penulisan dalam skripsi ini mendapat banyak bantuan dan dorongan dari
berbagai pihak. Untuk itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan terima
kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1. lbu Raudlatul Jannah, S.Sos, M.Si, selaku dosen pembimbing yang telah
meluangkan waktu dan pikiran guna memberikan bimbingan, masukan,
dan pengarahan demi terselesainya skripsi ini;

2. Bapak Drs. Joko Mulyono, M. Si., selaku ketua penguji yang telah
menguji dan memberikan pengarahan demi perbaikan skripsi ini;

3. Bapak Drs. Akhmad Ganefo, M.Si, selaku Ketua Program Studi Sosiologi
dan juga selaku penguji yang telah menguji dan memberikan arahan dan
masukan demi perbaikan skipsi ini;

4. Bapak Prof.Dr. Hary Yuswadi, MA, selaku Dekan Fakultas IImu Sosial
Dan Ilmu Politik serta dosen Program Studi Sosiologi. Terima kasih atas
bimbingannya selama perkuliahan;

5. Bapak Drs. Moch. Affandi, MA, selaku DPA yang selalu memberikan
bimbingan dan arahan selama proses proses perkuliahan;

6. Seluruh Dosen Fakultas Ilmu Sosial dan IImu politik Universitas Jember
yang telah benyak memberikan bekal ilmu pengetahuan selama penulisan
mengikuti kuliah;



7. Staf Akademik serta Staf Adninistrasi di Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu
Politik Universitas Jember atas bantuan dan pelayanan selama penulis
menjadi Mahasiswa;

8. Semua informan yang telah bersedia memberikan informasi mengenai
penelitian ini, terima kasih segala informasi dan sikap ramahnya;

9. Gesha Dinda Fadila, terima kasih atas dukungannya selama ini;

10. Teman-teman se-angkatan 2007 di Fakultas Ilmu Sosial dan llmu Politik
Universitas Jember Khususnya Jurusan Sosiologi Endrik, Aris, Dian,
Yayik, wulan, Runi, isfahani, Dani, Herlambang, dan Vicky : yang selalu
bersamaku dalam suka dan duka serta membuatku memahami arti
persahabatan;

Akhir kata penulis berharap semoga karya tulis ilmiah ini berguna bagi
pembaca. Diatas segalanya ungkapan syukur terucap kepada Allah SWT yang
telah berkenan menganugerahkan karunia kemampuan dan kesempatan yang tiada
ternilai kepada penulis untuk dapat menyelesaukan skripsi ini.

Jember, 13 januari 2015

Penulis

Xi



DAFTAR ISI

Isi Halaman
HALAMAN JUDUL ......oiiiiiii e i
HALAMAN PERSEMBAHAN .......cooiiiiieeeee e, i
HALAMAN MOTTO oo i
HALAMAN PERNYATAAN ...t \Y]
HALAMAN PEMBIMBING ...t \
PENGESAHAN. ... ..o Vi
HALAMAN RINGKASAN ... .o Vil
N N 1 X
DAFTAR IST ..ot Xii
DAFTAR BAGAN ..ottt XV
DAFTAR TABEL ...oooiiiiiii e XVi
BAB 1. PENDAHULUAN. ... 1
1.1 .Latar Belakang Penelitian ..........c.ccoccovviiiiniiiiic e 1
1.2 .Rumusan Masalah............ccccoooviiiiieiiiee e 4
1.3 FOKUSK@JIAN ....oviiiiiiiicciie s 5
1.4 . Tujuan dan Manfaat Penelitian.............cccccovviiiiniiiiic e 6
1.4.1 Tujuan Penelitian ..........cocceeiiiiiiiiieee e 6
1.4.2 Manfaat Penelitian...........ccccevviveiiii e 6
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ..o 7
2.1 Definisi Pengobatan Alternatif.............cccooviiiiiiiiiini, 7
2.2 Persepsi Tentang Sakit Dan Penyakit ............ccccooceviiiiiiniienninnn, 8
2.3 Perilaku Kesehatan ...........ccccoviieeiiiii i 12
2.4 Teori Konstruksi Realitas Sosial ...........cccoovviiiiiiiiiiciie, 13
2.5 Penelitian Terdahulu ...........ccoooviiiii i 16
BAB 3. METODE PENELITIAN......ccooiiiieeee e 19
3.1 Metode Penelitian.........cccooueeeiiieeiiiie e 19
3.2 Lokasi PENeltian.........ccccoviiieiiiieiiiie e 20
3.3 Teknik Penentuan Informan ...........ccccccevviiieiiie e 20
3.4 Metode Pengumpulan Data ...........ccocueeiiiiiiiiiieiiecie e, 21

xii



3.4.1 MEtOde OBSEIVAST ...ocoeeeeeeeeeeee et e e e 21

3.4.2 Metode WaWANCAIa .......ccouveervreeriieeiiieesireesneeesnseeesnseeeens 21
3.4.3  DOKUMENTASI.....cceirvreeiiiieeiiieesiieesiieesiieesiee e iee e nnee e nnee e 22
3.5 Uji Keabsahan Data..........cccceeveriiiiiiiiiie e 22
3.6 ANALISIS DALA .....ccoivvvieiiiiee et 23
3.7 Bagan Alur Penelitian ..........cccoovviiiiiiiiiiesee e 26
BAB 4. PEMBAHASAN ... 27
4.1 Gambaran Umum lokasi Penelitian ...........c.ccccccevviviiiineciieeenn, 27
4.2 Sejarah Desa SUMDEISAri.........ccoviiiiiiiiiiicic e 28
4.3 Karakteristik INforman ...........ccccoooei i 30
4.3.1 USIa INTOrMAaN.....ccooiiiiiiie e 30
4.3.2 Pendidikan INfOrman...........cccoviieeiiiee e 31
4.4 Sejarah Randu TelU........ccooiviiiiiiiii e, 31
4.5 Penyebaran Pengobatan Alternatif Randu Telu...........c.cccccveeneee. 36
4.6 Perkembangan Pengobatan Alternatif Randu Telu .................... 41
4.7 Proses Penyembuhan di Randu Telu..........ccoociiiiiiiiiciienee, 47
4.7.1 Mandi Di Tempat Randu Telu.........ccccovviiiiiiiiiiiiiieeen, 49
4.7.2 Berdoa Di Tempat Randu Telu .........ccccoviviiiiiiiiiiiiceee, 54
4.7.3 Pemilinan Hari........ccccooiii i 62
4.8 Konstruksi Realitas Pengobatan Alternatif Dirandu Telu.......... 69
4.8.1 Pengobatan Alternatif Sebagai Sebuah Realitas
OBJEKLIT ..o 83
4.8.2 Pengobatan Alternatif Sebagai Sebuah Realitas
SUBJEKEIT ... 88
4.8.3 Proses Simultan Peter L. Berger.........cccooovevviineiiiciieninnn, 94
BAB 5. PENUTUP ....ooiiiiiii e 108
5.1 KEeSIMPUIAN.....cciiiiiiiiii e 108
5.2 SAFAN .o 109
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiii



Lampiran 1: Pedoman Wawancara
Lampiran 2: Transkrip wawancara
Lampiran 3: Profil Informan
Lampiran 4: Foto Penelitian
Lampiran 5: Surat ljin penelitian

Xiv



DAFTAR BAGAN

iSi Halaman
3.1 Skema Uji Keabsahan data ............cccoveeiiiiiiiiiiiiiic e 23
3.2 Skema Bagan AnaliSis Data ...........ccevieiiiiiiiiiie e 24
3.7 Skema Bagan Alur Penelitian ..........ccccoiiiiniiiiiciiee e 26

XV



Isi
2.1
4.1

4.2
4.3

DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel Penelitian Terdahulu Mengenai Pengobatan Alternatif ................ 16
Tabel Nama-Nama kepala Desa Sumberasri Sejak Berdiri Sampai
SEKATANG ..veiiiieiie i 29
Tabel Pendidikan Informan ..........cccccoviiiiiiiii e, 31
Tabel Perhitungan Hari Berdasarkan Penanggalan Jawa ....................... 64

XVi



	COVER new.pdf
	sampul revisian.pdf
	BAB 1.pdf
	BAB 2.pdf
	BAB 3.pdf
	tabel baru.pdf
	BAB 4 new.pdf
	BAB 5.pdf
	DAFTAR PUSTAKA.pdf

