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Hubungan Mode Adaptif Konsep Diri Berbasis Teori Callista Roy dengan Kemampuan
Interaksi Sosial Anak Tunagrahita di SLB-C TPA Kabupaten Jember {The Correlation
Between Adaptive Modes: Self Concept Based on_ Callista Roy’s Theog and Social
Interaction Abilities to Mental Deficiency Childs on SLB-C TPA at Jember Regency)

Zuhrotul Rofigoh
Nursing Science Study Program, Jember University
ABSTRACT

Self concept is one of adaptive modes based on Callista Roy’s theory which very
important for mental deficiency influence integrity of mental in practice to had a good
social interaction. The goal of this research is an analysis of relation between adaptive
modes: self concept based on Callista Roy’s theory and social interaction abilities to
mental deficiency childs on SLB-C TPA at Jember Regency. The kind of this research is
descriptive analitic by using study cross sectional. Method of collecting samples using
total sampling and total of samples got are 35 respondents. Data was analyzed by chi-
square and the result of statistical test shows point p=0.000. Ha is accepted if Ho is
rejected in which Ho is rejected if the point is p < a, 0,000 < 0,05. The result of the
statistic analysis is that there is significant correlation between adaptive modes: self
concept based on Callista Roy’s theory and social interaction abilities to mental
deficiency childs on SLB-C TPA at Jember Regency. OR=26,00, thats means the
respondences who had a positive self concept have 26,00 possibility to be had a good
social interaction abilities. The result of the research is positive self concept with good
social interaction ability about 80%. Suggests to the health employee for nursing in
community to involve and increase their role model as educator and care giver in
attempt to share self concept and social interaction information by doing a
counseling.

Keyword: self concept, social interaction, mental deficiency
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RINGKASAN

Hubungan Mode Adaptif Konsep Diri Berbasis Teori Callista Roy dengan
Kemampuan Interaksi Sosial Anak Tunagrahita di SLB-C TPA Kabupaten
Jember; Zuhrotul Rofigoh, 102310101084; 2014: 104 halaman; Program Studi llmu
Keperawatan Universitas Jember

Kemampuan interaksi sosial adalah hubungan-hubungan dinamis yang menyangkut
hubungan antara individu dengan individu maupun kelompok. Kemampuan interaksi
sosial menjadi penting bagi setiap individu termasuk anak berkebutuhan khusus untuk
mencapai suatu tujuan, yaitu mengaktualisasikan diri dengan baik. Hasil studi
pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti di SLB-C TPA Kabupaten Jember melalui
wawancara dengan guru dan siswa menunjukkan bahwa siswa tunagrahita sebagian besar
siswa tinggal bersama dengan orang tua mereka di rumah sendiri cenderung kurang
mampu berinteraksi sosial di lingkungan sekolah dan kurangnya pengetahuan siswa akan
konsep diri yang dimiliki karena perhatian orang tua yang tidak peduli terhadap tumbuh
kembang anak serta ketidakmampuan anak dalam berkomunikasi akibat dari intelegensi
yang dimiliki oleh siswa masih dalam kategori rendah.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara mode adaptif konsep
diri berbasis teori Callista Roy dengan kemampuan interaksi sosial anak tunagrahita di
SLB-C TPA Kabupaten Jember. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif
analitik dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel penelitian ini dengan
menggunakan teknik total sampling dengan jumlah sampel sebanyak 35 responden. Alat
pengumpul data pada penelitian ini terdiri dari lembar kuesioner. Data dianalisis dengan
menggunakan chi-square untuk mengetahui hubungan dua variabel, yaitu hubungan
mode adaptif konsep diri dan kemampuan interaksi sosial. Karakteristik responden pada
penelitian didapatkan bahwa usia responden lebih dari setengah berada pada usia remaja
awal yaitu pada rentang usia 7-16 tahun dan sebagian besar jenis kelamin responden

terbanyak adalah laki-laki.



Hasil analisis menunjukkan kemampuan interaksi sosial anak tunagrahita sebanyak
86,7% tidak baik pada responden yang memiliki konsep diri yang negatif, akan tetapi ada
responden yang mampu berinteraksi dengan baik sebanyak 20% walaupun memiliki
konsep diri yang negatif. Responden yang memiliki kemampuan interaksi sosial tidak
baik namun memiliki konsep diri positif sebanyak 13,3% sedangkan responden yang
mampu berinteraksi sosial dengan baik dan memiliki konsep diri yang positif memiliki
persentase 80%.

Hasil uji statistik menunjukkan p value = 0,000. Ha diterima jika Ho ditolak,
dimana Ho ditolak jika nilai p < a, 0,000 < 0,05. Nilai OR (odds ratio), yaitu sebesar
26,00 dengan keyakinan interval 95% 4,095-165,095, maka dapat disimpulkan terdapat
hubungan antara mode adaptif konsep diri berbasis teori Callista Roy dengan
kemampuan interaksi sosial anak tunagrahita di SLB-C TPA Kabupaten Jember dan anak
tunagrahita dengan konsep diri positif berisiko 26 kali memiliki kemampuan interaksi
sosial yang baik dibandingkan dengan anak tunagrahita yang memiliki konsep diri yang
negatif.

Dampak yang terjadi ketika siswa tunagrahita tidak baik dalam berinteraksi sosial
karena konsep diri yang negatif dapat mengakibatkan isolasi sosial, sehingga perawat
dalam komunitas perlu meningkatkan peran sebagai educator dan care giver, yaitu
bimbingan dan konseling konsep diri kepada ABK yang diharapkan mampu mengubah
perilaku ABK ke dalam perilaku yang lebih positif, yaitu berinteraksi sosial baik

dengan dengan orang-orang di sekitarnya.
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