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Pada Pasien Dengan Ventilator Mekanik di Ruang Intensive Care Unit RSD
dr. Soebandi Jember (The Effect of Open Suction System on Staphylococcus
Aureus Colonization in Patients with Mechanical Ventilation at Intensive Care
Unit RSD dr. Soebandi Jember)

Rahma Yunita
Nursing Science Program, Jember University

ABSTRACT

Patients who are treated using mechanical ventilation is more prone to pnumonia
nosocomial infection. It is the highest contributing symptoms to mortality found at
the Intensive Care Unit (ICU). The bacteria which accounts for the infection is
Staphylococcus aureus. One of the avaliable treatments for preventing the
incidence of pneumonia nosocomial infection is using the Open Suction System
(OSS). The objective of this research was to identify the effect of OSS on the
colonization of Staphylococcus aureus to the patient with mechanical ventilation
at the ICU of RSD dr. Soebandi. This research used pre-experiment design and
was set using the one group pretest-posttest design. The sampling collection
technique used in this research was consecutive sampling which was performed
during 20 August — 20 September 2014. Data was obtained from the bacteria
culture using the MSA media. The statistical testing employed by this research
was the dependent t-test parametric testing with the value of significance (o) of
5%. The result showed that the p value = 0,025 < @, indicating that there was
significant effect of OSS on the colonization of Staphylococcus aureus in patients
with mechanical ventilation at intensive care unit RSD dr. Soebandi Jember. OSS
could increase the colonization of Staphylococcus aureus with an average 33,33
CFU/ml. The result of this research helps to provide consideration in fixing the
Standard Operating Procedure of OSS in patients with mechanical ventilation at
ICU because OSS has better capability to prevent pneumonia nosocomial than
closed suction system if applied with appropriate procedure.

Keywords: open suction system, mechanical ventilation, Staphylococcus aureus
colonization.
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RINGKASAN
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Ventilator merupakan alat bantu pernafasan yang digunakan untuk pasien
yang mengalami gagal nafas atau tidak mampu bernafas secara mandiri.
Pemasangan ventilator merupakan tindakan invasif sehingga dapat menjadi jalan
masuk bagi patogen untuk masuk ke dalam tubuh. Pasien yang dilakukan
pemasangan ventilator mekanik mengalami penurunan fungsi tubuh yang
menyebabkan melemahnya sistem pertahanan tubuh sehingga mudak terserang
infeksi yaitu pneumoni nosokomial. Pneumonia nosokomial yang terjadi pada
pasien dengan ventilator mekanik disebut dengan Ventilator Associated
Pneumonia (VAP). Bakteri penyebab pneumonia nosokomial terbanyak adalah
Staphylococcus aureus. VAP merupakan penyakit infeksi yang paling banyak
menyebabkan pasien di Ruang ICU.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi pengaruh open suction
system terhadap kolonisasi Staphylococcus aureus pada pasien dengan ventilator
mekanik di ruang Intensive Care Unit RSD dr. Soebandi Jember. Jenis penelitian
ini adalah pre eksperimen dengan one group pretest-posttest design. Jumlah
sampel pada penelitian ini sejumlah 6 orang dengan teknik pengambilan sampel
menggunakan consecutive sampling. Pengambilan data dilakukan pada hari kedua
(H2) untuk pretest dan hari keempat (H4) untuk posttest. Uji statistik
menggunakan uji parametrik yaitu dependent t-test dengan nilai kemaknaan (o)
5%.



Hasil analisis data menggunakan dependent t-test untuk kolonisasi
Staphylococcus aureus didapatkan p value < a yaitu 0,025 < 0,05 sehingga dapat
disimpulkan bahwa terdapat perbedaan jumlah kolonisasi Staphylococcus aureus
sebelum dan setelah dilakukan Open Suction System. Hasil penelitian ini adalah
terdapat pengarauh Open Suction System terhadap kolonisasi Staphylococcus
aureus pada pasien dengan ventilator mekanik di ruang ICU RSD dr. Soebandi
Jember. Pengaruh open suction system berdasarkan hasil penelitian ini adalah
mampu meningkatkan kolonisasi Staphylococcus aureus dengan rata-rata
peningkatan sebesar 33,33 CFU/ml.

Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan untuk memperbaiki
Standart Operating Procedure (SOP) terkait open suction system pada pasien
dengan ventilator mekanik di ruang ICU karena metode open suction system
mampu mencegah terjadinya pneumonia nosokomial yang lebih baik jika
dilakukan dengan prosedur yang tepat seperti penerapan teknik aseptik yang tepat,
penggunaan kateter suction dengan sistem single use, dan desinfeksi peralatan

yang sesuai standar.
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