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Hubungan Supervisi Kepala Ruang dengan Kepatuhan Tenaga Keperawatan
dalam Penggunaan ALat Pelindung Diri sebagai Upaya Pencegahan Infeksi
Nosokomial di RSU dr. H. Koesnadi Bondowoso (The Correlation Between
Supervision of Nurse Manager with The Nursing Staff Compliance in Use of
Personal Protective Equipment as Nosocomial Infection Prevention Efforts in dr.
H. Koesnadi Hospital in Bondowoso)

Febriana Perdana Putri Budiyanti
School of Nursing, the University of Jember
ABSTRACT

Supervision is one of the important activity of the actuating function in
management function. A good supervision of nurse manager can direct the
nursing staff in providing nursing care to patients especially in the prevention of
nosocomial infection with obediently in using personal protective equipment. The
aim of this research was to analyze of correlation between supervision of nurse
manager with the nursing staff compliance in use of personal protective
equipment as nosocomial infection prevention efforts. This research was
observasional analitic using study cross sectional. Method of collecting samples
cluster sampling and total of samples got are 50 respondents. Data were analyzed
using chi square test and the resulted of statistical test showed value of p as 0.001
(o = 0,05) which means there was a significant correlation between supervision of
nurse manager with the nursing staff compliance in use of personal protective
equipment as nosocomial infection prevention efforts in dr. H. Koesnadi Hospital
in Bondowoso. Supervision of nurse manager with categorized as not good has 28
respondents (56%) meanwhile the respondent as inobedient has 30 respondents
(60%). Supervision of nurse manager periodically with supervision format needed
to increase the nursing staff compliance in used of personal protective equipment.
In addition, training, giving reward, punishment, and poster of Standard
Operational Procedure about used of personal protective equipment on the wall
are also needed to increase the nursing staff’s consciousness and comprehension.

Key words: supervision, compliance, personal protective equipment.
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RINGKASAN

Hubungan Supervisi Kepala Ruang dengan Kepatuhan Tenaga Keperawatan
dalam Penggunaan Alat Pelindung Diri sebagai Upaya Pencegahan Infeksi
Nosokomial di RSU dr. H. Koesnadi Bondowoso; Febriana Perdana Putri
Budiyanti, 102310101056; 2014: 142 halaman; Program Studi lImu Keperawatan

Universitas Jember.

Infeksi nosokomial menjadi tolok ukur dalam upaya peningkatan kualitas
pelayanan kesehatan khususnya di rumah sakit. Faktor yang berperan dalam
proses terjadinya infeksi nosokomial salah satunya yaitu tenaga keperawatan
sehingga memiliki peran penting dalam upaya pencegahan infeksi nosokomial
yaitu melakukan kewaspadaan universal (universal precautions) yang salah
satunya adalah penggunaan alat pelindung diri. Penggunaan alat pelindung diri
sering kali tidak diterapkan oleh tenaga keperawatan saat melakukan tindakan
keperawatan karena alasan-alasan subjektif tertentu sehingga membutuhkan
kepatuhan dalam penerapannya. Kepatuhan dipengaruhi bukan dari faktor
individu saja, melainkan dari faktor lingkungan kerja yang mendukung seperti
adanya supervisi kepala ruang yang merupakan salah satu kegiatan pada fungsi
pengarahan dalam fungsi manajemen. Hasil studi pendahuluan menunjukkan
bahwa tenaga keperawatan memiliki kebiasaan menggunakan masker yang masih
dapat digunakan dibiarkan menggantung di leher sampai waktu jaga selesai.
Tenaga keperawatan jarang menggunakan sarung tangan sekali pakai saat
melakukan tindakan keperawatan. Kepala ruangan sebagai atasan tidak menegur
tenaga keperawatan yang mempunyai kebiasaan tersebut.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan supervisi kepala ruang
dengan kepatuhan tenaga keperawatan dalam penggunaan alat pelindung diri
sebagai upaya pencegahan infeksi nosokomial di RSU dr. H. Koesnadi
Bondowoso. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian observasional analitik
dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan

adalah cluster sampling dengan jumlah sampel sebanyak 50 responden.



Alat pengumpul data yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner
supervisi kepala ruang dan lembar observasi kepatuhan tenaga keperawatan dalam
penggunaan alat pelindung diri. Analisis data menggunakan chi square. Peneliti
menggunakan Odds Ratio untuk mengetahui derajat hubungan.

Hasil analisis didapatkan data bahwa responden yang mempersepsikan
supervisi kepala ruang dalam Kkategori tidak baik sebesar 56% dan 44%
mempersepsikan supervisi kepala ruang dalam kategori baik. Hasil analisis
terhadap kepatuhan tenaga keperawatan dalam penggunaan alat pelindung diri
didapatkan data 60% dalam kategori tidak patuh dan tenaga keperawatan dengan
kategori patuh sebesar 40%. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p value = 0,001.
Hasil uji statistik menunjukkan nilai p < o, dimana 0,001 < 0,05. Hasil analisis
statistik didapatkan bahwa ada hubungan yang bermakna antara supervisi kepala
ruang dengan kepatuhan tenaga keperawatan dalam penggunaan alat pelindung
diri sebagai upaya pencegahan infeksi nosokomial di RSU dr. H. Koesnadi
Bondowoso. Nilai Odds Ratio dalam penelitian ini sebesar 9,86 yang artinya
tenaga keperawatan yang mendapat supervisi dari kepala ruang terkait
penggunaan alat pelindung diri berpeluang 9,86 kali lipat memiliki kepatuhan
dalam penggunaan alat pelindung diri dibandingkan dengan tenaga keperawatan
yang tidak mendapatkan supervisi dari kepala ruang terkait penggunaan alat
pelindung diri.

Tindak lanjut dari penelitian ini yaitu mengadakan kegiatan supervisi
kepala ruang secara berkala dengan format supervisi khusus untuk penggunaan
alat pelindung diri. Selain itu, perlu untuk meningkatkan kesadaran dan
pemahaman tenaga keperawatan akan pentingnya penggunaan alat pelindung diri
sebagai upaya pencegahan infeksi nosokomial dengan mengadakan pelatihan dan
pemberian reward serta punishment. Poster atau media informasi tentang
kewaspadaan universal terutama Standard Operasional Procedure (SOP) terkait
penggunaan alat pelindung diri juga penting ditempel di setiap ruangan tenaga

keperawatan.
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