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MOTO 

Demi masa. Sesungguhnya, manusia berada dalam kerugian. Kecuali orang-orang 

yang beriman dan mengerjakan amal shaleh serta saling menasihati untuk al-haq 

(kebenaran) dan saling menasihati untuk kesabaran. 

(terjemahan Surat Al-‘Ashr, 103 ayat 1-3)
1) 

 

Jadilah pengubah kehidupan Anda sendiri. Anda dapat mengubah hidup Anda 

dengan mengubah yang Anda kerjakan. Dan, Anda dapat meningkatkan kualitas 

hidup Anda dengan meningkatkan kualitas cara-cara Anda.  

 

(Mario Teguh)
2) 

 

 

 

Satu-satunya cara untuk melanjutkan hidup adalah lakukan saja apa yang bisa kita 

lakukan sekarang ini dengan kemampuan terbaik kita dan biarkan Tuhan yang 

menentukan masa depannya. 

 

(Ara)
3) 
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2) Teguh, M. 2009. Life Changer Menjadi Pengubah Hidup. Jakarta: Mario Teguh Publishing 

House. 

3) Ara. 2013. Lelaki, Gadis, dan Kopi Campur Garam. Yogyakarta: Citra Media Pustaka. 

 



vi 
 

 

 

PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

nama : Febriana Perdana Putri Budiyanti 

NIM : 102310101056 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul “Hubungan 

Supervisi Kepala Ruang dengan Kepatuhan Tenaga Keperawatan dalam 

Penggunaan Alat Pelindung Diri sebagai Upaya Pencegahan Infeksi Nosokomial 

di RSU dr. H. Koesnadi Bondowoso” adalah benar-benar hasil karya sendiri, 

kecuali kutipan yang sudah saya sebutkan sumbernya, belum pernah diajukan 

pada institusi manapun, dan bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas 

keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung 

tinggi.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya 

tekanan dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi 

akademik jika ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

Jember, Oktober 2014 

           Yang menyatakan, 

 

 

            Febriana Perdana Putri Budiyanti 

                   NIM 102310101056 

 

 

 

 



vii 
 

 

PENGESAHAN 

Skripsi yang berjudul “Hubungan Supervisi Kepala Ruang dengan Kepatuhan 

Tenaga Keperawatan dalam Penggunaan Alat Pelindung Diri sebagai Upaya 

Pencegahan Infeksi Nosokomial di RSU dr. H. Koesnadi Bondowoso” telah diuji 

dan disahkan oleh Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember pada: 

hari, tanggal  : Rabu, 22 Oktober 2014 

tempat    : Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember 

 

Tim Penguji 

Ketua, 

 

 

 

Ns. Latifa Aini S., M. Kep., Sp. Kom. 

NIP 19710926 200912 2 001 

 

 

  Anggota I,             Anggota  II, 

 

 

 

   Ns. Dodi Wijaya, M. Kep.   Ns. Nurfika Asmaningrum, M. Kep. 

NIP 19820622 201012 1 002         NIP 19800112 200912 2 002 

                     

   

Mengesahkan 

Ketua Program Studi, 

 

 

 

Ns. Lantin Sulistyorini, S. Kep., M. Kes.                                            

NIP 19780323 200501 2 002 

 



viii 
 

Hubungan Supervisi Kepala Ruang dengan Kepatuhan Tenaga Keperawatan 

dalam Penggunaan ALat Pelindung Diri sebagai Upaya Pencegahan Infeksi 

Nosokomial di RSU dr. H. Koesnadi Bondowoso (The Correlation Between 

Supervision of Nurse Manager with The Nursing Staff Compliance in Use of 

Personal Protective Equipment as Nosocomial Infection Prevention Efforts in dr. 

H. Koesnadi Hospital in Bondowoso) 

 

 

Febriana Perdana Putri Budiyanti 

 

School of Nursing, the University of Jember 

 

ABSTRACT 

 

Supervision is one of the important activity of the actuating function in 

management function. A good supervision of nurse manager can direct the 

nursing staff in providing nursing care to patients especially in the prevention of 

nosocomial infection with obediently in using personal protective equipment. The 

aim of this research was to analyze of correlation between supervision of nurse 

manager with the nursing staff compliance in use of personal protective 

equipment as nosocomial infection prevention efforts. This research was 

observasional analitic using study cross sectional. Method of collecting samples 

cluster sampling and total of samples got are 50 respondents. Data were analyzed 

using chi square test and the resulted of statistical test showed value of p as 0.001 

(α = 0,05) which means there was a significant correlation between supervision of 

nurse manager with the nursing staff compliance in use of personal protective 

equipment as nosocomial infection prevention efforts in dr. H. Koesnadi Hospital 

in Bondowoso. Supervision of nurse manager with categorized as not good has 28 

respondents (56%) meanwhile the respondent as inobedient has 30 respondents 

(60%). Supervision of nurse manager periodically with supervision format needed 

to increase the nursing staff compliance in used of personal protective equipment. 

In addition, training, giving reward, punishment, and poster of Standard 

Operational Procedure about used of personal protective equipment on the wall 

are also needed to increase the nursing staff’s consciousness and comprehension. 

 

 

 
Key words: supervision, compliance, personal protective equipment. 
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RINGKASAN 

 

Hubungan Supervisi Kepala Ruang dengan Kepatuhan Tenaga Keperawatan 

dalam Penggunaan Alat Pelindung Diri sebagai Upaya Pencegahan Infeksi 

Nosokomial di RSU dr. H. Koesnadi Bondowoso; Febriana Perdana Putri 

Budiyanti, 102310101056; 2014: 142 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Jember. 

 

Infeksi nosokomial menjadi tolok ukur dalam upaya peningkatan kualitas 

pelayanan kesehatan khususnya di rumah sakit. Faktor yang berperan dalam 

proses terjadinya infeksi nosokomial salah satunya yaitu tenaga keperawatan 

sehingga memiliki peran penting dalam upaya pencegahan infeksi nosokomial 

yaitu melakukan kewaspadaan universal (universal precautions) yang salah 

satunya adalah penggunaan alat pelindung diri. Penggunaan alat pelindung diri 

sering kali tidak diterapkan oleh tenaga keperawatan saat melakukan tindakan 

keperawatan karena alasan-alasan subjektif tertentu sehingga membutuhkan 

kepatuhan dalam penerapannya. Kepatuhan dipengaruhi bukan dari faktor 

individu saja, melainkan dari faktor lingkungan kerja yang mendukung seperti 

adanya supervisi kepala ruang yang merupakan salah satu kegiatan pada fungsi 

pengarahan dalam fungsi manajemen. Hasil studi pendahuluan menunjukkan 

bahwa tenaga keperawatan memiliki kebiasaan menggunakan masker yang masih 

dapat digunakan dibiarkan menggantung di leher sampai waktu jaga selesai. 

Tenaga keperawatan jarang menggunakan sarung tangan sekali pakai saat 

melakukan tindakan keperawatan. Kepala ruangan sebagai atasan tidak menegur 

tenaga keperawatan yang mempunyai kebiasaan tersebut. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan supervisi kepala ruang 

dengan kepatuhan tenaga keperawatan dalam penggunaan alat pelindung diri 

sebagai upaya pencegahan infeksi nosokomial di RSU dr. H. Koesnadi 

Bondowoso. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian observasional analitik 

dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 

adalah cluster sampling dengan jumlah sampel sebanyak 50 responden. 
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Alat pengumpul data yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner 

supervisi kepala ruang dan lembar observasi kepatuhan tenaga keperawatan dalam 

penggunaan alat pelindung diri. Analisis data menggunakan chi square. Peneliti 

menggunakan Odds Ratio untuk mengetahui derajat hubungan.  

Hasil analisis didapatkan data bahwa responden yang mempersepsikan 

supervisi kepala ruang dalam kategori tidak baik sebesar 56% dan 44% 

mempersepsikan supervisi kepala ruang dalam kategori baik. Hasil analisis 

terhadap kepatuhan tenaga keperawatan dalam penggunaan alat pelindung diri 

didapatkan data 60% dalam kategori tidak patuh dan tenaga keperawatan dengan 

kategori patuh sebesar 40%. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p value = 0,001.  

Hasil uji statistik menunjukkan nilai p ≤ α, dimana 0,001 ≤ 0,05. Hasil analisis 

statistik didapatkan bahwa ada hubungan yang bermakna antara supervisi kepala 

ruang dengan kepatuhan tenaga keperawatan dalam penggunaan alat pelindung 

diri sebagai upaya pencegahan infeksi nosokomial di RSU dr. H. Koesnadi 

Bondowoso. Nilai Odds Ratio dalam penelitian ini sebesar 9,86 yang artinya 

tenaga keperawatan yang mendapat supervisi dari kepala ruang terkait 

penggunaan alat pelindung diri berpeluang 9,86 kali lipat memiliki kepatuhan 

dalam penggunaan alat pelindung diri dibandingkan dengan tenaga keperawatan 

yang tidak mendapatkan supervisi dari kepala ruang terkait penggunaan alat 

pelindung diri. 

Tindak lanjut dari penelitian ini yaitu mengadakan kegiatan supervisi 

kepala ruang secara berkala dengan format supervisi khusus untuk penggunaan 

alat pelindung diri. Selain itu, perlu untuk meningkatkan kesadaran dan 

pemahaman tenaga keperawatan akan pentingnya penggunaan alat pelindung diri 

sebagai upaya pencegahan infeksi nosokomial dengan mengadakan pelatihan dan 

pemberian reward  serta punishment. Poster atau media informasi tentang 

kewaspadaan universal terutama Standard Operasional Procedure (SOP) terkait 

penggunaan alat pelindung diri juga penting ditempel di setiap ruangan tenaga 

keperawatan. 
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