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ABSTRACT 

 

Adolescence is a period of transition from childhood to adulthood. During this 

period, female adolescence will experience physical change such as menarche. 

They need mental readiness in dealing with such situation. They are often prone 

to any reproductive risks caused by the infection that attacks the reproductive 

organ due to the improper vulva hygiene behavior.  The aim of this research was 

to analyze the correlation between readiness in facing menarche and vulva 

hygiene behaviour of female adolescent at Kebonsari 04 State Elementary School   

Sumbersari, Jember Regency. This research employed correlational study by 

using the cross-sectional approach. As many as 92 respondents were involved as 

the sample in this research. The sampling collection technique used in this 

research was  simple random sampling. Data was analyzed using chi square test. 

The results of this research revealed that the P value was 0.003 (0.003 ˂ α = 

0.05), meaning that there was a correlation between readiness in facing menarche 

with vulva hygiene behavior of female adolescent. The value of Odd Ratio (OR) of 

4,079 revealed that the female adolescent who are not being ready for the 

menarche are 4,079 times more prone to have improper vulva hygiene behavior 

when compared to their fellow adolescents who are ready facing menarche. It is 

recommended that nurse as educator and concellor should provide health 

education regarding menarche and vulva hygiene in order to improve health 

reproduction of adolescents. 

 

 

Keyword: readiness in facing menarche, vulva hygiene behavior, female 

adolescent. 
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RINGKASAN 

 

Hubungan Kesiapan Menghadapi Menarche dengan Perilaku Vulva Hygiene 

Remaja Putri di Sekolah Dasar Negeri (SDN) Kebonsari 04 Kecamatan 

Sumbersari Kabupaten Jember; Erna Sulistioningsih, 102310101008; 2014:    

XX+178 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember.  

 

  

Remaja adalah masa dimana seseorang mengalami masa peralihan dari 

anak-anak menuju dewasa. Masa remaja akan mengalami perubahan fisik berupa 

munculnya tanda-tanda pubertas seperti mentruasi pertama (menarche) dan 

perubahan psikologis yang ditandai dengan perubahan sikap dan perilaku.  

Remaja putri perlu dipersiapkan dengan baik terkait perubahan-perubahan yang 

akan terjadi selama pada masa pubertas. Penolakan dapat terjadi ketika seseorang 

mengalami perubahan tersebut. Penolakan akan perubahan seringkali terjadi 

karena anak tidak tahu apa yang sebenarnya terjadi pada dirinya. Ketidaktahuan 

peristiwa yang sebenarnya dialami akan berdampak negatif pada perilaku diri 

yang sesuai dengan tuntutan peristiwa yang terjadi, yaitu hal-hal yang seharusnya 

dilakukan bila seseorang sudah mengalami menstruasi. Perilaku yang paling 

umum dan sering dilakukan sehari-hari remaja yaitu perilaku seksual yang 

mendorong remaja untuk selalu menjaga kebersihan organ reproduksi khususnya 

daerah vulva.  

Hasil studi pendahuluan yang didapat di SDN Kebonsari 04 melalui 

wawancara kepada 10 siswi berusia 10-13 tahun yang belum menarche 

didapatkan bahwa sebanyak 70% siswi mengatakan mereka takut bila dalam 

waktu dekat akan mengalami menarche, 60% mereka tidak tahu apa yang akan 

dilakukan, dan 40% siswi belum ada persiapan khusus jika akan mengalami 

menstruasi. Wawancara terkait perilaku vulva hygiene didapatkan hasil sebanyak 

50% siswi memakai celana dalam kurang dari 2 kali sehari, 10% siswi membilas 

alat kelamin dengan air saja, 90% siswi membasuh alat kelamin dari belakang ke 

depan, 90% siswi memakai handuk bersama, 30% memakai celana dalam ketat, 

90% siswi pernah mengalami gatal-gatal pada daerah genitalia bagian luar, 30% 



x 

 

pernah menemukan keputihan di celana dalamnya, dan 70% mereka tidak tahu 

apa itu keputihan. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan studi 

korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel pada penelitian ini 

sebanyak 92 responden. Teknik pemilihan sampel yang digunakan adalah simple 

random sampling. Instrumen dalam penelitian menggunakan kuesioner kesiapan 

menghadapi menarche dan kuesioner perilaku vulva hygiene sebagai alat 

pengumpul data. Uji validitas dan reliabilitas menggunakan Pearson Product 

Moment dan uji Alpha Cronbach. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja putri yang siap menghadapi 

menarche sebanyak 49 responden (53,3%), dan sisanya sebanyak 43 responden 

(46,7%) remaja putri tidak siap menghadapi menarche. Terkait dengan perilaku 

vulva hygiene didapatkan lebih banyak remaja putri memiliki perilaku vulva 

hygiene dalam kategori tidak baik, yaitu sebanyak 50 responden (54,3%), 

sedangkan  remaja putri yang memiliki perilaku vulva hygiene dalam kategori 

baik sebanyak 42 responden (45,7%). Analisa data dilakukan dengan 

menggunakan uji Chi Square dan didapatkan hasil nilai p-value sebesar 0,003, 

sehingga dapat disimpulkan ada hubungan kesiapan menghadapi menarche 

dengan perilaku vulva hygiene pada remaja putri di Sekolah Dasar Negeri (SDN) 

Kebonsari 04 Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember. Nilai (OR) Odd Ratio 

sebesar 4,079  menunjukkan remaja putri yang tidak siap menghadapi menarche 

akan beresiko 4,079 kali memiliki perilaku vulva hygiene yang tidak baik, 

dibandingkan dengan remaja putri yang siap menghadapi menarche. 

Berdasarkan hasil penelitian, peran perawat sebagai educator dan 

counsellor diharapkan dapat memberikan suatu pendidikan kesehatan mengenai 

menstruasi dan perawatannya  agar kesehatan  reproduksi remaja putri tercapai. 
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