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Hubungan Tipe Kepribadian dengan Perilaku Seksual Berisiko Remaja di
SMKN “X” Jember (The Correlation Personality Type with Risk Sexual
Behavior of Adolescence at SMKN "X Jember).

Alvivo Darma Chandra

School of Nursing University Of Jember

ABSTRACT

Adolescent is a period of transition from child to adult. Change of adolescent
is sign with the sexual organs. Adolescent not only identified the physical
changes, but also the psychological. One of that is risk sexual behavior in
adolescent, Risk behavior sexual can bring consequences that unwanted
abortion, pregnancy outside of marriage, of contracting sexually transmitted
diseases (STDs), and HIV / AIDS. One of the factors that influence adolescent
sexual behavior is personality which consists of extrovert and introvert. The
purpose of this research was to determine the correlation of personality types
with risk adolescent sexual behavior. This research design was a descriptive
analytic study using cross-sectional approach. The samples are 68
respondents,Sampling technique used multistage random sampling. The
instrument used a questionnaire sheet. Analysis of bivariate data used chi
Square test showed that the value of p value = 0.001 (<a=0.05) and odd ratio
(OR) = 7,556, so it can be concluded that there is a correlation between
personality type with risk sexual behavior of adolescence at SMKN "X"
Jember. This research suggested to the health employee is to promote
reproduction of sexual education for decrease risk sexual behavior.

Keywords: Personality Type, Risk Sexual Behavior, Adolescent
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RINGKASAN

Hubungan Tipe Kepribadian dengan Perilaku Seksual Berisiko Remaja
di SMKN “X” Jember: Alvivo Darma Chandra, 102310101092; 2014; xix +

106 halaman; Program Studi llmu Keperawatan Universitas Jember.

Remaja merupakan suatu proses dalam tahap perkembangan individu
yang diawali dari berkembangnya organ seksual sekunder hingga individu
mencapai masa dewasa yang melibatkan perubahan biologis, kognitif, dan
sosio-emosional. Masa remaja menjadi periode eksperiman seksual,
eksplorasi seksual, dan peralihan. Perkembangan pada masa transisi
menyebabkan terjadinya perubahan organ seksual, sehingga hal ini
mengakibatkan terjadinya perubahan perilaku seksual secara keseluruhan.
Perilaku seksual dikatakan berisiko jika perilaku itu dapat membawa akibat-
akibat yang tidak diinginkan yaitu tindakan aborsi, hamil diluar nikah, tertular
penyakit menular seksual (PMS), dan HIV/AIDS. Salah satu faktor yang
mempengaruhi remaja dalam perilaku seksual yaitu kepribadian sebagai
pembentukan konsep diri dalam faktor internal individu dimana kepribadian
dibagi menjadi dua yaitu ekstrovert dan introvert. Berdasarkan uraian
tersebut, peneliti tertarik melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Tipe
Kepribadian dengan Perilaku Seksual Berisiko Remaja SMKN “X” Jember”.

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan tipe
kepribadian dengan perilaku seksual berisiko remaja di SMKN “X” Jember.
Manfaat yang ada dari pelaksanaan penelitian ini adalah manfaat bagi
peneliti, bagi institusi pendidikan keperawatan dan bagi masyarakat.

Desain penelitian ini yaitu penelitian deskriptif analitik dengan
menggunakan pendekatan crossectional dimana penelitian melakukan analisis
hubungan tipe kepribadian dan perilaku seksual berisiko pada remaja.

Penelitian ini dilakukan di SMKN “X” Jember dalam rentang waktu dari



bulan Februari sampai bulan September 2014. Jumlah populasi dalam
penelitian ini sebanyak 694 orang sedangkan jumlah sampel yang digunakan
dalam penelitian sebanyak 68 orang dengan pendekatan teknik probability
sampling pada Multistage Random Sampling. Teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah lembar kuesioner yang telah dilakukan uj validitas dan uji
reliabilitas. Analisa data bivariat menggunakan uji chi square.

Berdasarkan hasil uji analisa hubungan Tipe Kepribadian dengan
Perilaku Seksual Berisiko Remaja di SMKN “X” Jember menunjukkan
bahwa dari 22 responden yang memiliki tipe kepribadian introvert terdapat
16 responden memiliki perilaku seksual berisiko dan 6 responden memiliki
perilaku seksual tidak berisiko. Data tersebut juga menunjukkan bahwa dari
46 responden yang memiliki tipe kepribadian ekstrovert terdapat 12
responden memiliki perilaku seksual berisiko dan 34 responden memiliki
perilaku seksual tidak berisiko. Hasil analisis bivariat dengan uji chi square
menunjukkan bahwa nilai p value=0,001 dimana 0<0,05, sehingga dapat
disimpulkan bahwa ada hubungan antara tipe kepribadian dengan perilaku
seksual berisiko remaja di SMKN “X” Jember.
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