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Bunyi merupakan gelombang longitudinal yang dapat merambat dalam 

medium cair, padat dan gas. Manusia memiliki ambang batas frekuensi yang dapat 

diterima oleh pendengaran manusia yaitu 20 Hz – 20000 Hz. Bunyi yang tinggi dan 

dapat mengganggu pendengaran manusia serta tidak diinginkan oleh manusia disebut 

kebisingan. Salah satu tempat industri yang menghasilkan sumber bunyi yang tinggi 

yaitu bengkel sepeda motor yang merupakan tempat pelayanan perbaikan sepeda 

motor yang meliputi jasa service. Pada bengkel terdapat ruangan-ruangan diantaranya 

ruang service sebagai tempat sepeda motor yang mengahasilkan sumber bunyi jika 

dioperasikan oleh mekanik dalam melakukan aktivitas sehingga menimbulkan 

sumber bunyi. 

Batasan tingkat kebisingan  ada dua yaitu Nilai Ambang Batas (NAB) 

kebisingan dan Baku Mutu Lingkungan (BML). Nilai Ambang batas merupakan 

faktor fisika merupakan standar faktor yang dapat diterima oleh tenaga kerja dalam 

suatu kegiatan dalam sehari untuk waktu tidak melebihi 4 jam kerja dalam sehari 

sehingga tidak menimbulkan dampak buruk bagi kesehatan manusia dan dapat 

ditinjau melalui Keputusan Menteri Tenaga Kerja (Kepmenaker) No.51 Tahun 1999. 

Sedangkan Baku Mutu Lingkungan merupakan batas maksimal yang diperbolehkan 

dibuang ke lingkungan dari suatu kegiatan sehingga tidak menimbulkan dampak bagi 

kesehatan manusia dan lingkungan dapat ditinjau melalui Keputusan Menteri 

Lingkungan Hidup (KepmenLH) No.48 Tahun 1996. Berdasarkan dampak kebisingan 

bagi kesehatan manusia sehingga dilakukan sebuah penelitian pada suatu tempat 
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industriyaitu bengkel sepeda motor  untuk mengetahui paparan yang diterima oleh 

karyawan. Karyawan meliputi mekanik dan tester merupakan orang yang menguji 

sepeda motor setelah melewati uji dari mekanik.  

Peralatan yang digunakan yaitu Sound Level Meter (SLM) sebagai 

pengukuran paparan taraf intensitas yang diterima baik mekanik maupun tester dalam 

satuan dB. Penelitian ini dilakukan di dua titik pengukuran dan pengukuran diambil 

langsung pada obyek dan dilakukan selama 6 hari berturut-turut. Pengukuran di bagi 

menjadi 2 yaitu pagi dan sore, sehingga pengkuran dilakukan selam 4 jam untuk 

masing-masing obyek setiap interval waktu 15 menit dalam sehari. Data yang 

diperoleh berupa data kuantitatif yaitu data yang didapat dari pengkuran secara 

langsung. Data-data tesebut berupa taraf intensitas (dB) dan waktu (menit) yang 

kemudian digambarkan dalam bentuk grafik sehingga dapat dibandingkan dengan 

acuan yang digunakan yaitu 88 dB. 

Hasil penelitian yang sudah dilakukan menunjukkan bahwa paparan taraf 

intesitas yang diterima oleh mekanik dan tester setiap hari berbeda-beda. Taraf 

intensitas adalah logarima perbandingan intensitas dengan intensitas ambang 

pendengaran manusia. Taraf intensitas tertinggi yang diterima oleh mekanik yaitu 

95,3 dB dan tester 94,2 dB. Tinggi rendahnya taraf intensitas bergantung pada 

sumber bunyi dan intensitas bunyi dari mesin sepeda motor. Selain itu, pada saat 

tertentu mesin sepeda motor tidak bekerja secara bersamaan dan intensitas bunyi 

mesin bebeda-beda diantaranya intensitas maksimum, minimum dan sedang. 

Berdasarkan hasil pengukuran tersebut bahwa paparan taraf intesitas melebihi nilai 

acuan sebesar 7% untuk mekanik dan tester 6% dari 88 dB. Sehingga karyawan perlu 

dilindungi agar tidak menimbulkan dampak buruk bagi kesehatan yaitu  diantaranya 

dengancara menggunakan pelindung telinga saat melakukan kegiatan di bengkel 

tersebut. 
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