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The Association between Body Image and Food Consumption with Nutritional Status 

of Female Adolescents (A Study of Female Adolescents in SMAN 2 Jember 2014) 
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Department of Public Health Nutrition, Public Health Faculty, University of Jember 

 
ABSTRACT 

 
Body  image  is  the  picture  of  individual  physical  appearances and  the  following 

feelings, to a part or their whole body based on their own perception. Many girls do 

not  feel  satisfied  with  their  own  appearance.  The  purpose  of  this  study  was  to 

determine the correlation between body image and food consumption with nutritional 

status of female adolescents in SMAN 2 Jember. This study was an observational 

analytic study with cross-sectional research design. 73 samples was token from 411 

female adolescents on  10th and 11th grade in  SMAN 2  Jember by proporsional 

random sampling. Data body image was collected with BSQ 34 questionnaire and 

nutritional status was determined based on IMT with z-score value. The data was 

analyzed by Rank Spearman test. Based on statistical tests have shown a significant 

correlation between body image with nutritional, levels of energy intake, protein, fat 

and carbohydrate with nutritional status with the p-value 

(0,000;0,000;0,006;0,003;0,005), while  body  image  and  levels  of  energy  intake, 

protein, fat  and carbohydrate showed no significant correlation with the p-value 

(0,102;0,093;0,295;0,315). It can be concluded that there was no correlation between 

body image and levels of energy intake, protein, fat and carbohydrat, and there is a 

correlation between body image with nutritional, levels of energy intake, protein, fat 

and carbohydrate with nutritional status. 

 
Keywords: Body image, food consumption, nutritional status. 
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RINGKASAN 
 

 
 

Hubungan anatara Body Image dan Konsumsi Makanan dengan Status Gizi pada 

Remaja Putri (Studi pada Remaja Putri di SMAN 2 Jember Kabupaten Jember 

Tahun 2014); Febi Dwi Nurcahyani, 102110101096; 2014; 130 halaman; Bagian Gizi 

Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 
 

Usia remaja merupakan usia peralihan dari anak – anak menuju dewasa yang 

berawal dari usia 9-10 tahun dan berakhir pada usia 18 tahun. Banyak persoalan yang 

dihadapi remaja berkaitan dengan masalah gizi. Adapun masalah – masalah gizi yang 

dialami remaja antara lain gizi kurang, gizi lebih, dan anemia serta masalah yang 

berhubungan dengan gangguan perilaku makanan berupa anoreksia nervosa dan 

bulimia. Body image adalah gambaran individu mengenai bentuk tubuh dan perasaan 

yang menyertainya berdasarkan penilaian sendiri. Body image pada umumnya dialami 

oleh remaja putri yang menganggap bahwa penampilan adalah faktor yang paling 

penting dalam kehidupan. Remaja putri beranggapan bahwa tubuh yang kurus dan 

langsing adalah yang ideal bagi wanita. Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti 

ingin melakukan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui hubungan antara body 

image dan konsumsi makanan dengan status gizi pada remaja putri. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional. Penelitian ini 

dilakukan di SMAN 2 Jember. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswi kelas 

X sampai XI di SMAN 2 Jember yang berjumlah 411 siswi. Sampel pada penelitian 

ini sebanyak 73 siswi. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan 

teknik Proporsional Random Sampling. Pada teknik pengambilan sampel ini, 

sebelumnya telah dipilih sesuai dengan kriteria esklusi yaitu menderita penyakit 

kelainan makanan seperti anoreksia nervosa dan bulimia nervosa, absen saat 

pengambilan data  berlangsung dan pindah sekolah. Analisis data  yang digunakan 

adalah  teknik  analisis  dengan  menggunakan  uji  korelasi  Rank  Spearman  yang 
 
 
 

 

ix 



 

 

 
 
 

digunakan untuk mengetahui hubungan antara body image dan konsumsi makanan 

dengan status gizi pada remaja putri. 

Dalam  penelitian  ini,  didapatkan  hasil  berdasarkan  uji  statistik  terdapat 

hubungan yang signifikan antara body image dengan status gizi dengan nilai p  (0,000) 

< α (0,05). Serta terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat konsumsi (energi, 

protein, lemak dan karbohidrat) dengan status gizi dengan nilai p (0,000) < α (0,05) 

untuk tingkat konsumsi energi, p (0,006) < α (0,05) untuk tingkat konsumsi protein, p 

(0,00 < α (0,05) untuk tingkat konsumsi lemak, dan p  (0,005) < α (0,05) untuk tingkat 

konsumsi karbohidrat. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara body image 

dengan tingkat konsumsi yang meliputi tingkat konsumsi energi, protein, lemak dan 

karbohidrat. Hal ini berarti body image tidak mempengaruhi tingkat konsumsi namun 

ada kecenderungan pengaruhnya dari pola konsumsi makanan yang dikonsumsi 

sehingga body image mempengaruhi status gizi. Adapun saran yang dapat diberikan 

untuk penelitian ini adalah perlunya upaya penyuluhan dan pemberian informasi yang 

benar untuk memperbaiki persepsi terhadap body image serta cara pengaturan berat 

badan dan pola konsumsi makan di usia remaja. Bagi remaja putri yang memiliki body 

image negatif perlu adanya bimbingan dan arahan dari pihak orang tua khususnya 

dalam hal pola makan sehingga tidak menimbulkan masalah gizi pada remaja. 

Sedangkan remaja putri yang memiliki body image positif agar dikembangkan dengan 

cara mengeksplorasi minat dan bakat yang dimiliki melalui kegiatan ekstrakurikuler 

yang terdapat di sekolah. 
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Scales 

Questionnaire-Appearance 

mg 
 

PNS 

= Miligram 
 

= Pegawai Negeri Sipil 

 

RDA 
 

SMA 

= Recommended Daily/Dietary Allowances 
 

= Sekolah Menengah Atas 

 

sig 
 

SPSS 

= Signifikan 
 

= Statistic Package for the Sosial Science 

 

TB 
 

TKPI 

= Tinggi Badan 
 

= Tabel Komposisi Pangan Indonesia 

 

UMK 
 

URT 

= Upah Minium Karyawan 
 

= Ukuran Rumah Tangga 

 

WHO 
 

WNPG 

= World Health Organization 
 

= Widyakarya Nasional Pangan dan Gizi 
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