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RINGKASAN

Pengaruh Pemberian Ekstrak Etanol Kakao (Theobroma cacao) terhadap
Jumlah Sel Osteoblas pada Pemeriksaan Histopatologi Jaringan Tulang
Tikus Wistar Jantan Model Fraktur Tulang; Zhara Vida Zhubika;
112010101065; 2011; 55 Halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Fraktur tulang atau patah tulang adalah terputusnya kontinuitas jaringan
tulang (Rasjad, 2006). Fraktur tulang memiliki mekanisme penyembuhan fraktur
alami yang meliputi lima tahapan yaitu fase hematoma, inflamasi dan proliferasi
seluler, pembentukan kalus, konsolidasi, dan remodeling yang dapat dipantau
dengan gambaran histopatologi sel osteoblas pada jaringan tulang yang fraktur
(Solomon et al., 2010). Dalam proses penyembuhan fraktur terjadi pembentukan
suatu radikal bebas yaitu reactive oxygen species (ROS) dan reactive nitrogen
species (RNS) yang disebabkan hasil degradasi fragmen tulang berupa kolagen
yang bereaksi dengan oksigen. Jika peningkatan radikal bebas tidak diimbangi
dengan antioksidan endogen akan terjadi stres oksidatif. Hal ini menyebabkan
hambatan dalam proses proliferasi sel osteoblas, supresi fungsi sel osteoklas untuk
degenerasi sel yang mati, dan menyebabkan kerusakan sel. Untuk menurunkan
stres oksidatif tersebut dibutuhkan suatu antioksidan. Salah satu senyawa yang
memiliki efek antioksidan adalah polifenol. Kadar polifenol tertinggi dapat
ditemukan pada kakao (Theobroma cacao).

Dalam penelitian ini, jenis penelitian yang dilakukan adalah true
experimental design dengan pendekatan post test controlled group design yang
dilaksanakan di laboratorium Farmakologi Fakultas Kedokteran Universitas
Jember secara in vivo. Dalam penelitian ini, dilakukan uji pendahuluan dan uji
sesungguhnya. Sampel penelitian adalah hewan coba tikus wistar jantan usia dua
bulan, pengambilan sampel dilakukan secara randomisasi. Jumlah kelompok
perlakuan pada penelitian ini adalah 4 kelompok yaitu kelompok kontrol negatif,
kelompok perlakuan pertama dengan dosis 125 mg/kgBB ekstrak ethanol kakao,
kelompok perlakuan kedua dengan dosis 250 mg/kgBB ekstrak ethanol kakao,
kelompok perlakuan ketiga dengan dosis 500 mg/kgBB ekstrak ethanol kakao.
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Variabel bebas dalam penelitian ini adalah ekstrak ethanol kakao dalam berbagai
dosis. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah gambaran histopatologi dari sel
osteoblas.

Analisis data yang digunakan adalah one way ANNOVA yang dilanjutkan
dengan Post Hoc. Hasil analisis One Way ANOVA menunjukkan nilai
signifikansi sebesar p=0,000  (p<0,05). Interpretasi One Way ANOVA
menunjukkan Ho ditolak artinya terdapat perbedaan yang signifikan antara
kelompok kontrol negatif dengan kelompok perlakuan. Selanjutnya dilakukan uji
analisis Post Hoc multipel comparison dengan metode LSD. Berdasarkan hasil
analisis LSD, didapatkan jumlah osteoblas K1 berbeda signifikan dengan
kelompok K3 dan K4, namun tidak berbeda signifikan dengan kelompok K2.
Kelompok perlakuan K2 berbeda signifikan dengan kelompok K3 dan K4.
Kelompok perlakuan K3 tidak berbeda signifikan dengan kelompok KA4.

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh pemberian ekstrak etanol kakao terhadap peningkatan jumlah

osteoblas tikus wistar jantan model fraktur tulang.
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