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RINGKASAN

Pengaruh Pemberian Ekstrak Tauge (Vigna radiata (L)) terhadap Kadar
Kolesterol HDL pada Tikus Wistar Jantan yang Diinduksi Kuning Telur; Vina
Nadiyah Hajjah, 112010101018; 2014:60 halaman; Fakultas Kedokteran Universitas

Jember.

Tingginya kadar kolesterol darah (hiperkolesterolemi) merupakan suatu
kondisi dimana kolesterol dalam darah meningkat melebihi ambang normal yang
ditandai dengan meningkatnya kadar LDL, trigliserida, dan Kkolesterol total.
Tingginya kadar kolesterol LDL dan rendahnya kadar kolesterol HDL dapat
meningkatkan risiko aterosklerosis dan penyakit kardiovaskuler. Peningkatan kadar
LDL akan memicu terjadinya aterosklerosis lebih dini. Lipoprotein ini sebenarnya
tidak bersifat aterogenik, namun LDL akan berbahaya ketika terjadi perubahan
bentuk LDL karena proses oksidasi oleh radikal bebas atau yang dikenal sebagai
peroksidasi lipid karena salah satu penyusun dari membran LDL adalah lemak.
Selanjutnya LDL akan teroksidasi dan termodifikasi karena perubahan sel-sel utama
pada dinding arteri. Kemudian LDL yang telah teroksidasi secara ekstensif menjadi
LDL teroksidasi (Ox-LDL) tidak dikenali oleh reseptor LDL tapi sangat disukai oleh
reseptor di makrofag dan memicu akumulasi ester kolesterol yang cukup besar dan
terbentuk sel busa (foam-cell).

Mengingat beberapa kandungan tauge terkait dengan status antioksidan yang
diharapkan akan berpengaruh terhadap kadar HDL, maka peneliti ingin membuktikan
apakah ekstrak tauge dapat mencegah kenaikan kadar Kkolesterol dengan
meningkatkan kadar HDL pada tikus yang diinduksi kuning telur.

Dalam penelitian ini, jenis penelitian yang dilakukan adalah true
experimental laboratories yang dilaksanakan di laboratorium Farmakologi Fakultas
Kedokteran Gigi Universitas Jember secara in vivo. Penelitian ini dibagi menjadi

kelompok studi dan kelompok kontrol yang pengambilan sampelnya dilakukan secara
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randomisasi. Tikus dibagi dalam 5 kelompok dengan cara randomisasi, yaitu
kelompok K1, K2, P1, P2, dan P3. Setelah aklimatisasi selesai, semua kelompok P
diberi injeksi adrenalin yang kemudian dilanjutkan dengan diet tinggi lemak berupa
kuning telur. Selanjutnya, tikus diberi perlakuan berdasarkan kelompoknya, dimana
K1 diet normal tanpa perlakuan dan K2 diet normal dengan diberikan kuning telur 2
cc/200 gr BB/hari. Sedangkan untuk kelompok P diberi diet normal, kuning telur 2
cc/200 gr BB/hari dan ekstrak tauge dengan dosis sesuai dengan kelompoknya, yakni
P1 50 mg/200 gr BB/hari, P2 100 mg/200 gr BB/hari, dan P3 200 mg/200 gr BB/hari.
Kelima perlakuan tersebut dilakukan selama 6 minggu. Selanjutnya dilakukan
pengambilan darah melalui jantung hewan coba untuk diukur kadar kolesterol HDL
(post-test) pada masing-masing kelompok.

Analisis data menggunakan uji korelasi Pearson dan uji regresi linier untuk
mengetahui pengaruh ekstrak tauge terhadap kadar kolesterol HDL. Sedangkan
untuk menguji perbedaan berbagai dosis ekstrak tauge (Vigna radiata (L)) terhadap
kadar kolesterol HDL dianalisis dengan uji One Way ANOVA dengan tingkat
kepercayaan 95% (o=0,005) kemudian bila didapatkan signifikansi dilanjutkan
dengan uji lanjutan yakni Post Hoc Test. Analisis dilakukan dengan menggunakan
program komputer.

Dari analisis data yang dilakukan, terdapat hubungan antara pemberian
ekstrak tauge terhadap kadar kolesterol HDL namun hubungan kedua variable tidak
searah, yakni peningkatan dosis ekstrak tauge berbanding terbalik dengan kadar
kolesterol HDL. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pemberian ekstrak tauge
belum mampu meningkatkan kadar kolesterol HDL yang bertujuan menurunkan
risiko aterosklerosis dan penyakit kardiovaskuler.
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