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RINGKASAN

Efektivitas Ekstrak Etanol 80% Daun Katuk (Sauropus androgynus (L.) Merr)
sebagai Nefroprotektor dalam Mencegah Peningkatan Kadar Kreatinin Serum
Tikus Putih Galur Wistar yang Diinduksi CCls; Tamzila Akbar Nila Sandhi,
112010101061; 2014: 61 halaman; Jurusan Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran

Universitas Jember.

Daun katuk (Sauropus androgynus (L.) Merr) merupakan tumbuhan yang
memiliki kandungan flavonoid sebagai antioksidan. Kandungan flavonoid daun katuk
tergolong kuat dengan 1Cso 80,81 ppm yang tergolong kuat. Antioksidan, terutama
flavonoid mampu meredam radikal bebas dengan cara mendonorkan atom hidrogen
kepada radikal lipid sehingga dapat mencegah terjadinya peroksidasi lipid.

Radikal bebas merupakan senyawa yang memiliki satu atau lebih elektron
tidak berpasangan pada orbital luarnya. Karbon tetraklorida (CCls) merupakan salah
satu radikal bebas yang sangat toksik dan akut. CCls banyak terdapat dalam produk-
produk rumah tangga dan juga banyak digunakan dalam bidang pertanian dan
perkebunan. CCls masuk ke dalam tubuh bisa melalui ingesti, inhalasi maupun
absorbsi melalui kulit. Ginjal merupakan salah satu organ sasaran CCls, dan bisa
menyebabkan Nekrosis Tubular Akut. Hal ini dikarenakan kadar sitokrom P450 yang
tinggi di korteks ginjal, sehingga mampu memetabolisme CCls menjadi bahan yang
lebih toksik. CCls oleh sitokrom P450 akan diubah menjadi triklorometil (CCl3’) yang
akan berikatan dengan oksigen menjadi trichloromethyl peroxy radical (CCls0y).
Bentuk ini akan menyebabkan peroksidasi lipid sehingga terjadi kerusakan sel ginjal
yang bias dideteksi dengan kreatinin serum. Berdasarkan penelitian terdahulu, setelah
24 jam penginduksian CCls sebanyak 1 ml secara intraperitoneal, akan menyebabkan
perubahan histopatologi ginjal serta peningkatan kadar kreatinin serum tikus sebesar

83,47 mg/dl dari kelompok kontrol dengan kreatinin serum sebesar 36,79 mg/dl.
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Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adanya perbedaan efek pemberian
ekstrak etanol 80% daun katuk (Sauropus androgynus (L.) Merr) dosis 2800
mg/kgBB, 4200 mg/kgBB, serta 5600 mg/kgBB sebagai nefroprotektor dalam
mencegah peningkatan kreatinin serum serta untuk mengetahui terdapatnya hubungan
dosis ekstrak etanol 80% daun katuk (Sauropus androgynus (L.) Merr) terhadap
respon pencegahan peningkatan kadar kreatinin serum tikus wistar yang diinduksi
CCly

Jenis penelitian yang merupakan quasi experimental laboratories yang
dilaksanakan di laboratorium fisiologi biomedik Fakultas Kedokteran Gigi,
laboratorium biologi Fakultas Farmasi serta Laboratorium klinik Piramida.
Pengambilan sampel dilakukan secara randomisasi dengan sampel penelitiannya tikus
putih galur wistar jantan usia 2-3 bulan, dengan berat 150-200 gram. Jumlah
kelompok penelitian ada 6 yaitu kelompok kontrol dengan pemberian CMCNa 1% 3
ml, kelompok kontrol negatif dengan pemberian CCls 1 ml/kgBB, kelompok kontrol
positif dengan pemberian vitamin E 7 mg/200gBB/hari serta tiga kelompok
perlakuan. Kelompok perlakuan diberikan ekstrak etanol 80% daun katuk (Sauropus
androgynus (L.) Merr) serta CCls 1 ml/kgBB. Kelompok perlakuan pertama dengan
dosis ekstrak 2800 mg/kgBB, kelompok perlakuan kedua dengan dosis ekstrak 4200
mg/kgBB, serta kelompok perlakuan ketiga dengan dosis ekstrak 5600 mg/kgBB.
Variabel bebas dalam penelitian ini adalah ekstrak etanol 80% daun katuk (Sauropus
androgynus (L.) Merr) dalam berbagai dosis. Variabel terikat dalam penelitian ini
adalah kadar kreatinin serum tikus wistar jantan. Analisis data yang digunakan adalah
uji One Way ANOVA yang dilanjutkan dengan uji LSD serta uji Regresi Linier.

Data hasil penelitian diuji menggunakan uji Anova menunjukkan nilai p=
0,003. Dari hasil uji LSD didapatkan perbedaan yang bermakna antara kelompok
kontrol negatif dengan kelompok kontrol (p= 0,002), perlakuan 1 (p= 0,008),
perlakuan 2 (p= 0,001), dan perlakuan 3 (p= 0,000). Kelompok kontrol positif hanya
memiliki perbedaan yang signifikan dengan kelompok perlakuan 3 (p= 0,027).
Berdasarkan uji regresi linier didapatkan tidak terdapatnya hubungan (p= 0,212)
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antara tingkatan dosis ekstrak etanol daun katuk terhadap respon penurunan kreatinin
serum tikus yang diinduksi CCla.

Berdasarkan hasil analisis data tersebut, kesimpulan penelitian ini adalah
ekstrak etanol daun katuk mampu menurunkan kadar kreatinin serum tikus yang
diinduksi CCl4 secara bermakna, namun tidak terdapat hubungan yang bermakna
peningkatan dosis ekstrak etanol 80% daun katuk (Sauropus androgynus (L.) Merr)
terhadap respon pencegahan peningkatan kadar kreatinin serum tikus wistar yang
diinduksi CCl..
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