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RINGKASAN 

 

Efek Preventif Ekstrak Kopi Robusta (Coffea canephora) Terhadap 

Peningkatan Kadar Malondialdehyde (MDA) Tikus Jantan Galur Wistar yang 

Diinduksi Kuning Telur; Pritta Taradipa, 112010101033; 2014; 71 halaman; 

Jurusan Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Jember. 

Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan penyebab kematian yang tinggi di 

dunia sekitar 30%. World Health Organization (WHO) pada tahun 2002 mencatat 

lebih dari 11,7 juta orang meninggal akibat PJK di seluruh dunia, dan pada tahun 

2020 diperkirakan meningkat 11 juta orang. Penyebab penyakit jantung koroner ini 

adalah proses patologis dimana terjadi inflamasi dan proses oksidatif dari plak lipid 

yang membentuk trombus pada pembuluh darah.  Metabolisme lipid juga dapat 

menjadi tolak ukur peran patogenesis dari PJK.  

Dislipidemia merupakan suatu kelainan metabolisme lipid yang ditandai 

dengan peningkatan maupun penurunan fraksi lipid antara lain: peningkatan free fatty 

acids (FFA), peningkatan  triglyceride (TG), peningkatan low density lipoprotein 

(LDL), penurunan high density lipoprotein (HDL) dan kolesterol darah melebihi 

batas normal (pada manusia>200 mg/dl). Dislipidemia menyebabkan peningkatan 

Reactive Oxygen Species (ROS) sehingga terjadi peroksidasi lipid yang menghasilkan 

senyawa aldehide yaitu Malondialdehyde (MDA). 

Kopi (Coffea sp) merupakan minuman yang paling popular dan dikonsumi di 

dunia. Kopi sangat kaya dengan kandungan polyphenols. Di antara kandungan 

phenolic acid yang diidentifikasi yaitu chlorogenic acid, caffeic acid dan ferulic acid. 

Dari penelitian tersebut, kopi diduga memiliki kandungan antioksidan. Adanya 

kandungan antioksidan pada kopi diduga mampu mencegah peningkatan kadar MDA 

sehingga dapat mencegah terbentuknya plak aterosklerosis yang merupakan penyebab 

PJK. Penelitian pada 10 orang coba usia 24-35 tahun yang diberi 2-4 cangkir kopi per 

hari, 30 dan 60 menit setelah minum kopi diperiksa kadar LDL dan phenolic acid 
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dalam plasmanya. Ternyata setelah minum kopi kurva kadar LDL menurun dan kurva 

phenolic acid semakin meningkat. LDL ini mempengaruhi MDA melalui proses 

peroksidasi lipid. Oleh karena itu, mendasari penulis untuk melakukan penelitian 

tentang efek preventif ekstrak kopi robusta terhadap peningkatan kadar MDA tikus 

jantan galur wistar yang diinduksi kuning telur. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian quasy experimental posttest only control 

group design. Penelitian dilakukan di laboratorium Biomedik Fakultas Farmasi 

Universitas Jember. Pemilihan sampel penelitian untuk pengelompokan 

menggunakan purposive sampling. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 18 ekor 

tikus wistar jenis kelamin jantan dengan berat 130-160 g. Sampel dibagi menjadi 3 

kelompok. Masing-masing kelompok diberi perlakuan berbeda yaitu : kelompok 1 

(K1) diinduksi kuning telur 3 mL/ekor/hari, kelompok 2 (K2) diinduksi kuning telur 3 

mL/ekor/hari dan ekstrak kopi robusta (Coffea canephora) dosis terapi 0,5 

mL/ekor/hari, kelompok 3 (K3) diinduksi kuning telur 3 mL/ekor/hari dan vitamin E 

0,5 mL/ekor/hari. Setelah 35 hari semua sampel dilakukan posttest (pemeriksaan 

kadar Malondialdehyde). Pembuatan ekstrak kopi robusta (Coffea canephora) 

menggunakan metode maserasi dan evaporasi dengan pelarut etanol 96%. Biji kopi 

robusta (Coffea canephora) didapat dari perkebunan kopi di kecamatan Silo 

kabupaten Jember. 

 Data yang didapat berupa kadar MDA yang dilakukan dengan menggunakan 

metode enzym linked immunosorbent assay (ELISA). Hasil posttest menunjukkan rata-rata 

kadar MDA dari ketiga kelompok yaitu K1 (78.34 nmol/mL), K2 (76.41 nmol/mL) 

dan K3 (73.88 nmol/mL). Hasil pemeriksaan kadar MDA dianalisis dengan 

menggunakan One Way ANOVA dan didapatkan nilai sig = 0,081. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa tidak ada efek preventif ekstrak kopi robusta (Coffea 

canephora) terhadap kenaikan kadar malondialdehyde (MDA) tikus wistar jantan 

yang diinduksi kuning telur (p>0,05). 
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