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RINGKASAN 

 

PENGARUH LAMANYA PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI 

HORMONAL TERHADAP TIMBULNYA TINGKAT DEPRESI PADA 

WANITA AKSEPTOR KB PUSKESMAS SUMBERSARI KABUPATEN 

JEMBER; Nuriayu Primita Sani; 62 Halaman; 112010101032; 2014; Fakultas 

Kedokteran Universitas Jember. 

 

Depresi adalah suatu gangguan keadaan tonus perasaan yang secara umum 

ditandai oleh rasa kesedihan, apatis, pesimisme, dan kesepian.Epidemiologi depresi 

seumur hidup menunjukan prevalensi 7-12% untuk pria dan 20-25% untuk 

wanita.Gangguan depresi berat dua kali lebih besar pada wanita dibandingkan laki-

laki. Rata-rata usia onset untuk gangguan depresi berat kira-kira 40 tahun, 50 % dari 

semua pasien mempunyai onset antara 20 dan 50 tahun.. Pada orang depresi rasa 

sedih ini berlangsung selama berhari-hari sehingga dapat mengganggu pekerjaan, 

belajar, makan, tidur, dan kesenangan.Penyebab depresi tidak hanya satu, tetapi 

multifaktorial.Sebagian besar penyebabnya mungkin muncul dari atau orang itu 

sendiri.Karena tidak jelas pada anatomi, biokimia, atau fisiologi (Mayasari, 2012). 

Kontrasepsi merupakan bagian dari strategi pemerintah yang mencanangkan 

program Keluarga Berencana (KB) untuk menekan laju pertumbuhan penduduk dan 

meningkatkan kesehatan ibu dan anak.Keberhasilan program KB dapat dilihat dari 

adanya peningkatan peserta KB aktif dan penurunan TFR (Total Fertility Rate) 

(indrawati, 2012). 

Penggunaan alat KB sebagai salah satu cara untuk mencegah dan merencanakan 

kehamilan sangat penting untuk mengendalikan jumlah penduduk. Namun ditengah 

fungsinya yang sangat penting, penggunaan alat KB justru membawa dilema 

tersendiri karena adanya berbagai keluhan yang mungkin dialami.Oleh karena itu 

sangatlah penting kiranya untuk mengetahui segala efek khususnya efek psikologis 
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dan upaya untuk mengatasi efek-efek psikologis yang muncul dari penggunaan alat 

kontrasepsi tersebut (solichah, 2010). 

Dalam penelitian ini jenis penelitian yang dilakukan adalah cross sectional 

yang dilaksanakan di Puskesmas Sumbersari Kabupaten Jember.Pengambilan sampel 

dilaksanakan secara selektif berdasar kriteria inklusi dan eksklusi. Variable bebas 

dalam penelitian ini adalah usia, lama penggunaan alat kontrasepsi, dan jenis alat 

kontrasepsi yang dipakai. Penelitian dikhususkan pada penggunaan alat kontrasepsi 

hormonal. 

Variable terikat dalma penelitian ini adalah tingkat depresi yang dialami. 

Instrumen pada penelitian ini menggunakan kuisioner yang berisi informed consent, 

skrining sampel, identitas, biodata dan data lama pemakaian alat kontrasepsi serta 

skor HDRS (Hamilton Depression Rating Scale) untuk menilai tingkat depresi yang 

dialami. 

Penelitian ini dilaksanakan di poli KB dengan jumlah 30 orang.Pengambilan 

data dilakukan setelah dilakukan pelayanan di poli KB.Sebelumnya dijelaskan 

mengenai mekanisme penelitian dan perlindungan terhadap data pribadi responden. 

Setelah mengetahui mekanisme penelitian dan hak seorang responden serta bersedia 

dijadikan objek penelitian, responden diminta untuk emnandatangani kesediaannya 

dalam formulir informed consent. 

Setelah penandatanganan informed consentpihak terlatih yang telah diminta 

kesediaannya untuk membantu penelitian akan mewawancarai pasien menggunakan 

HDRS (Hamilton Depression Rating Scale). 

Responden dapat mengundurkan diri kapan saja dan datanya tidak dimasukkan 

ke dalam penelitian. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengetahui tingkat depresi pada wanita 

akseptor KB hormonal serta untuk memberikan langkah-langkah pencegahan dan 

pengobatan untuk mengurangi depresi pada wanita akseptor KB hormonal. 
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