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MOTTO 

 

―Janji Tuhan adalah Janji yang murni, bagaikan perak yang teruji, tujuh kali 

dimurnikan dalam dapur peleburan di tanah.‖ 

(Terjemahan Injil Mazmur 12:7)*) 

 

―Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi nyatakanlah dalam 

segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan ucapan 

syukur.‖ 

(Terjemahan Injil Filipi 4:6)*) 

 

―Karena itu Aku berkata kepadamu: apa saja yang kamu minta dan doakan, 

percayalah bahwa kamu telah menerimanya, maka hal itu akan diberikan kepadamu.‖ 

(Terjemahan Injil Markus 11:24) *) 

 

―Dan apabila kamu berseru dan datang berdoa kepada-Ku, maka aku akan 

mendengarkan kamu.‖ 

(Terjemahan Yeremia 29:12) *) 

 

 

 

 

 

 

 

 _______________________  

*) Lembaga Alkitab Indonesia. 2009. AlkitabUntuk Remaja. Jakarta: Percetakan 

Lembaga Alkitab Indonesia. 
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RINGKASAN 

Pengaruh Minuman yang Mengandung Kafein terhadap VO2max dan 

Pemulihan Denyut Nadi pasca Melakukan Treadmill ; Natasha Amelia Lesmana 

Putri; 112010101069; 2013; halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember. 

Dewasa ini masyarakat pada umumnya sering mengantuk saat bekerja atau 

melakukan aktivitas sehari-hari. Masyarakat khususnya para mahasiswa, utamanya 

mahasiswa kedokteran dan para dokter muda mengkonsumsi kopi untuk mengatasi 

masalah tersebut. Kopi diyakini dapat meningkatkan performa kerja dan 

meningkatkan kewaspadaan saat melakukan aktivitas sehingga tidak sedikit orang 

mengkonsumsi kopi secara berlebihan. Salah satu kandungan kopi adalah kafein. 

Kafeina, atau lebih populernya kafein, ialah senyawa alkaloid xantina berbentuk 

kristal dan berasa pahit yang bekerja sebagai obat perangsang psikoaktif dan diuretik 

ringan. Kafein berpengaruh terhadap fisiologi tubuh yaitu terhadap sistem saraf pusat 

dan sistem kardiovaskular. 

Kafein dapat mempengaruhi SSP dengan cara menghambat aktivitas enzim 

phospodiesterase, memblok reseptor GABA-a, dan memobilisasi kalsium 

intraselular, tetapi pengaruh kafein yang paling utama pada SSP disebabkan oleh 

kemampuan kafein dalam memblok reseptor adenosin. Kafein yang juga terdapat 

pada minuman stimulan kopi, digolongkan sebagai obat stimulan susunan saraf otak. 

Penggunaan kafein dalam dosis terapi akan meningkatkan kewaspadaan, mengurangi 

kantuk dan rasa lelah dan mempercepat daya berpikir (Goldman and Goldsclager, 

1995).  

Rumusan masalah yang dalam penelitian ini yaitu bagaimana efek minuman 

yang mengandung kafein terhadap VO2max dan waktu pemulihan denyut nadi setelah 

melakukan aktivitas fisik dibandingkan dengan menggunakan minuman yang tidak 

mengandung kafein. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

minuman yang mengandung kafein terhadap VO2max dan pemulihan denyut nadi 

latihan. Penelitian dilakukan pada bulan September hingga Oktober 2014 di 



 

 

Laboratorium Farmakologi Fakultas Kedokteran Universitas Jember. Jenis penelitian 

yang akan dilakukan adalah eksperimental laboratoris dengan metode pengambilan 

sampel Randomized Clinical Trial dan dengan desain cross over. Terdapat 20 orang 

sukarelawan yang dibagi menjadi dua kelompok secara acak.  

Kelompok kontrol diberi minuman yang tidak mengandung kafein sedangkan 

kelompok perlakuan diberi minuman  yang mengandung kafein. Kemudian setelah 

satu jam, semua sukarelawan diminta untuk melakukan prosedur Modified Bruce 

Treadmill Test hingga terjadi kelelahan, setelah itu diukur nilai VO2max. Selain itu, 

dilakukan pula pengukuran denyut nadi sesaat setelah berhenti melakukan treadmill, 

menit ke-5, menit ke-10, menit ke-15, menit ke-30, menit ke-60 untuk mengetahui 

masa pemulihan denyut nadi sukarelawan 4 hari berikutnya dilakukan washing out 

dimana kelompok kontrol dan perlakuan saling bertukar peran. Dalam desain ini tiap 

sukarelawan menjadi kontrol bagi dirinya sendiri. Dengan demikian satu orang 

sukarelawan melakukan dua kali percobaan dengan status yang berbeda, menjadi 

kontrol dan perlakuan. Data yang diperoleh berupa waktu kelelahan sukarelawan 

setelah melakukan prosedur Modified Bruce Treadmill Test dan denyut nadi 

kemudian dimasukkan kedalam rumus perhitungan VO2max dan dianalisis 

menggunakan uji statistik parametrik uji T (T-paired test) menggunakan perangkat 

lunak SPSS 21.0. 

Kesimpulan dari penelitian ini, adalah: (1) Terdapat perbedaan nilai VO2max 

yang signifikan selama aktivitas fisik yang intens diukur dari terjadinya waktu 

kelelahan setelah melakukan aktivitas fisik berupa treadmill dengan metode Bruce 

Willis Protocol antara sukarelawan yang mengkonsumsi minuman yang mengandung 

kafein dengan sukarelawan yang mengkonsumsi minuman yang tidak mengandung 

kafein. (2) Masa pemulihan denyut nadi latihan pada sukarelawan yang 

mengkonsumsi minuman yang mengandung kafein berlangsung lebih lambat 

dibandingkan dengan sukarelawan yang tidak mengkonsumsi minuman yang 

mengandung kafein. 
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