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RINGKASAN

Efek Ekstrak Etanol Biji Kakao (Theobroma cacao) sebagai Antibakteri
terhadap Pseudomonas aeruginosa secara In vitro, Devi Chintya Kumalasari,
112010101013; 2014: 72 halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Penyakit infeksi masih menjadi salah satu masalah kesehatan serius yang
dihadapi oleh dunia. Salah satu jenis penyakit infeksi yang beberapa tahun
terakhir menjadi topik pembicaraan adalah infeksi nosokomial. Di Indonesia,
organisme utama yang menyebabkan infeksi nosokomial adalah Pseudomonas
aeruginosa (13%) (Sulistiyaningsih, 2010). Angka kematian akibat infeksi oleh
bakteri ini sendiri diduga mencapai 18% - 60%, tergantung dengan jenis
infeksinya (Bauer, 2013). Bakteri ini termasuk bakteri yang memiliki MDR (Multi
Drug Resistance) tinggi terhadap beberapa golongan antibiotika (Siregar, 2010).
Oleh karena itu diperlukan alternatif pengobatan, salah satunya diketahui dengan
menggunakan buah kakao. Biji kakao mengandung senyawa polifenol cukup
besar meliputi katekin 33 - 42%, leukosianidin 23 - 25%, dan antosianin 5%.
Senyawa polifenol biji kakao terbukti memiliki aktifitas antioksidan dan
antibakteri yang bermanfaat bagi tubuh (Wulandari er al., 2012). Selain itu
menurut National Gheographic Indonesia, Indonesia merupakan negara penghasil
terbesar kakao ketiga di dunia dengan produksi yang terus tumbuh 3,5% setiap
tahunnya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek dari ekstrak etanol biji
kakao (7. cacao) sebagai antibakteri terhadap bakteri P. aeruginosa secara in
vitro dan untuk menentukan konsentrasi minimum ekstrak etanol biji kakao (7.
cacao) yang mampu menghambat pertumbuhan bakteri P. aeruginosa secara in
vitro. Metode uji yang digunakan adalah metode disk diffusion (Kirby Bauer)
dengan media agar Muller Hinton. Jenis penelitian yang digunakan adalah
penelitian eksperimental semu (Quasi Experimental Design). Sampel yang

digunakan adalah koloni bakteri P. aeruginosa yang disesuaikan dengan standar

viil



0,5 Mc Farland. Konsentrasi larutan uji yang digunakan adalah 7,81; 15,62;
31,25; 62,50; 125; 250; 500; dan 1000 mg/ml. Kontrol positif menggunakan
suspensi sefepime dan kontrol negatif menggunakan larutan aquadest steril. Data
yang diperoleh berupa daerah zona hambat di sekitar kertas saring pada media
agar Muller Hinton yang telah ditanami bakteri P. aeruginosa dan diukur
diameternya menggunakan jangka sorong. Data kemudian dianalisis secara
diskriptif dan statistik. Analisis statistik menggunakan uji normalitas Shapiro
Wilk, selanjutnya diuji dengan uji korelasi sederhana bivariat untuk mengetahui
hubungan antara variabel bebas terhadap variabel terikat dan dilanjutkan dengan
uji regresi linear untuk mengetahui pengaruh variabel bebas terhadap variabel
terikat. Setelah itu, jika data terdistribusi normal dan homogen, dilakukan uji
statistik one way Anova.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat efek antibakteri ekstrak etanol
biji kakao (7. cacao) terhadap bakteri P. aeruginosa secara in vitro. Efek
antibakteri tersebut ditunjukkan dengan adanya zona hambat yang terbentuk di
sekitar kertas saring. Semakin tinggi konsentrasi ekstrak etanol biji kakao (7.
cacao) maka zona hambat yang terbentuk semakin lebar. Efek tersebut terjadi
karena adanya kandungan senyawa polifenol seperti flavonoid, katekin, dan tanin
pada biji kakao (7. cacao). Penentuan KHM breakpoint ekstrak etanol biji kakao
(T. cacao) secara kualitatif adalah pada konsentrasi 7,81 mg/ml dan KHM
breakpoint secara kuantitatif adalah di atas konsentrasi 6,95 mg/ml.

Dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol biji kakao mempunyai efek sebagai
antibakteri terhadap pertumbuhan P. aeruginosa secara in vitro. Konsentrasi
minimum ekstrak etanol biji kakao (7. cacao) yang mampu menghambat

pertumbuhan bakteri P. aeruginosa secara in vitro adalah sebesar 6,95 mg/ml.
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