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MOTO

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu
telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan
sungguh-sungguh (urusan) yang lain.

Dan hanya kepada Tuhanmulah
hendaknya kamu berharap.

(terjemahan Surat Asy-Syarh ayat 6-8)"
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“Barangsiapa berjalan untuk menuntut ilmu maka Allah akan memudahkan baginya
jalan ke syurga”
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*) Departemen Agama Republik Indonesia. 2007. Al-Qur’an Al-Karim dan
Terjemah Makna ke Dalam Bahasa Indonesia. Bogor: Sygma.

**) - Al-Qarni. 2003. La Tahzan Jangan Bersedih. Rangkasbitung: Qisthi Press.

***) David Viscoot
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EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 80% DAUN KATUK (Sauropus
androgynuss  L.Merr) SEBAGAI HEPATOPROTEKTOR DALAM
MENCEGAH PENINGKATAN KADAR MALONDIALDEHID (MDA)
HEPAR TIKUS PUTIH GALUR WISTAR (Rattus novergicus) YANG
DIINDUKSI CCl, ; Aisyiyah Alviana Agustin: 112010101064; 73 halaman;

Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Radikal bebas adalah suatu atom, gugus atom atau molekul yang memiliki
satu atau lebih elektron tidak berpasangan pada orbital paling luar, sehingga sifatnya
secara kimiawi sangat reaktif dan selalu mencari pasangan elektron dengan cara
terus-menerus menyerang sel-sel tubuh termasuk sel-sel normal sampai mendapatkan
pasangan elektron. Karbontetraklorida (CCls) merupakan salah satu contoh
pembentuk radikal dan dapat ditemukan di cairan refrigerator/pendingin, propellants
untuk kaleng aerosol, cairan pembersih untuk keperluan rumah tangga, pemadam
kebakaran dan pestisida golongan chloride hydrocarbon. Paparan terbanyak
didapatkan pada organ hati karena organ hati merupakan tempat terjadinya proses
metabolisme senyawa xenobiotik. Di dalam organ hati CCl, dikonversi menjadi CCls
yang lebih reaktif sehingga menyebabkan terjadinya peroksidasi lipid. Terjadinya
reaksi peroksidasi lemak ditandai dengan meningkatnya produksi senyawa
malondialdehid (MDA) dalam sel hepar.

Dalam proses perlindungan hati yang disebabkan oleh radikal bebas
diperlukan suatu proteksi berupa antioksidan. Salah satu tanaman yang memiliki
aktivitas antioksidan adalah daun katuk (Sauropus androgynuss L.Merr) dengan nilai
ICso DPPH sebesar 80,81 ppm dan memiliki kandungan flavonoid sebesar 143
mg/100 g berat segar.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk untuk mengetahui efektifitas ekstrak

etanol 80 % daun katuk (sauropus androgynus L.Merr) sebagai hepatoprotektor

vii



dalam mencegah peningkatan kadar malondialdehid (MDA) hepar tikus putih galur
wistar (rattus novergicus) yang diinduksi CCl, Jenis penelitian yang digunakan
adalah quasy experimental laboratories. Rancangan penelitian yang digunakan adalah
Post Test Only Control Group Design. Pemilihan sampel dilakukan dengan cara
simple random sampling dan sampel yang digunakan adalah tikus wistar jantan, umur
2-3 bulan, berat badan 150-200 gram, dan kondisi fisik sehat. Terdapat enam
kelompok perlakuan, yaitu kelompok K diberikan CMC-Na 1% selama 7 hari;
kelompok K (-) diberikan CMC-Na 1% selama 7 hari dan diberi CCl; 1 ml/kgBB
secara intraperitoneal pada hari ke-8; kelompok K (+) diberikan vitamin E dosis 7
mg/200 grBB/hari selama 7 hari dan diberi CCl; 1 ml/kgBB secara peroral pada hari
ke-8; kelompok P1, P2, dan P3 masing-masing diberikan ekstrak etanol 80% daun
katuk dengan dosis 2800, 4200 dan 5600 mg/kgBB selama 7 hari dan pada hari ke-8
diberikaan CCls 1 ml/kgBB. Masing-masing kelompok terdiri dari 4 ekor tikus
dengan total sampel 24 tikus. Sampel organ hepar diambil pada hari ke-9 dan diukur
kadar malondialdehid (MDA) hepar. Kemudian data dianalisis dengan menggunakan
One Way ANOVA dilanjutkan dengan uji LSD.

Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol 80 % daun katuk
(Sauropus androgynus L.Merr) dengan variasi tiga dosis dapat mencegah
peningkatan kadar malondialdehid (MDA) hepar tikus putih galur wistar (Rattus
novergicus) yang diinduksi CCl,. Hasil uji statistik One Way ANOVA menunjukkan
data memiliki perbedaan signifikan (p<0,05). Sehingga dapat disimpulkan adanya
perbedaan efek hepatoprotektor ekstrak daun katuk (Sauropus androgynus L.Merr)
terhadap pencegahan peningkatan kadar malondialdehid (MDA) hepar tikus putih

galur wistar (Rattus novergicus) yang diinduksi CCl,.
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