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RINGKASAN

PERLAKUAN ORANG TUA TERHADAP ANAK TUNAGRAHITA (Studi

kasus pada 3 orang tua yang memiliki anak tunagrahita di Jember) Parents’

Treatment on Mentally Retarded Children (A Case Study of 3 Parents of Mentally

Retarded Children in Jember); oleh Indah Suroyyah; 090910301044; 2014; 74

halaman; Program Studi Ilmu Kesejahteraan Sosial; Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu

Politik; Universitas Jember.

Setiap orang tua, pasti menginginkan buah hatinya lahir dalam keadaan yang

sehat, baik sehat dari segi fisik maupun sehat secara psikis atau mental. Istilah anak

tunagrahita diberikan kepada mereka yang mengalami gangguan mental ataupun

keterbelakangan mental khususnya dalam  hal kecerdasan. Anak tunagrahita

mengalami kesulitan dalam hal berkomunikasi dan juga berinteraksi. Orang tua dalam

lingkungan keluarga memegang tanggung jawab dan peranan yang sangat penting

dalam perkembangan anak. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan

menganalisis tentang perlakuan orang tua terhadap anak tunagrahita. Penelitian ini

dilakukan di rumah dimana merupakan tempat tinggal informan dengan

menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus. Penentuan

lokasi penelitian dilakukan ditempat tinggal seperti rumah dimana informan tinggal.

Teknik pemilihan informan menggunakan teknik purposive sampling. Metode

pengumpulan data dilakukan dengan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Dalam

menguji keabsahan data, penelitian ini menggunakan teknik triangulasi sumber data,

setelah data terkumpul kemudian dianalisis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa orang tua menjadi pemegang peran

utama dalam membimbing anaknya yang tunagrahita. Di dalam keluarga, orang tua

memberi perlakuan yang berbeda terhadap anaknya yang tunagrahita dengan anaknya

yang normal. Perbedaan perlakuan  tersebut ditunjukkan dengan bagaimana orang tua

memberikan kasih sayang, merawat, dan mendidik anak tunagrahita. Membutuhkan

kesabaran dan ketelatenan dalam merawat, memberikan kasih sayang dan mendidik
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anak tunagrahita. Dengan waktu yang cukup lama anak akan tumbuh menjadi anak

yang lebih baik.

Pemberian kasih sayang dari ketiga informan yang berbeda-beda. Dari

kekurangan yang dimiliki anak tunagrahita tidak membuat orang tua tidak mau

memberikan hak anak yang mendapatkan cinta kasih dari orang tua. Kenyamanan

yang diberikan orang tua untuk anak tunagrahita berupa sentuhan, memberikan

kehangatan dan memperlakukan anak dengan lembut merupakan cara orang tua

memberikan kasih sayang. Merawat anak tunagrahita sangat berbeda dengan anak

normal. Kewajiban orang tua dalam merawat anak tunagrahita sangat besar.

Diperlukan perlakuan khusus dari orang tua. Karena selain memberikan kasih sayang

orang tua juga harus mendukung agar anak tumbuh berkembang dengan baik. Dan

dalam mendidik anak tunagrahita sangat membutuhkan kesabaran yang besar, selain

di sekolah anak juga memerlukan pembelajaran yang diberikan orang tua di rumah

dengan mengulang pelajaran yang diperoleh di sekolah.
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