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MOTTO 

 

Sukses аԁаƖаh keberhasilan уаnɡ anda capai ԁі ԁаƖаm menggunakan talenta-talenta 

уаnɡ telah Allah berikan kераԁа Anda  

(Curve Devos) 

 

Bila Anda berpikir Anda bisa, maka Anda benar. Bila Anda berpikir Anda tidak bisa, 

Anda pun benar. Karena itu, ketika seseorang berpikir tidak bisa, maka sesungguhnya 

dia telah membuang kesempatan untuk menjadi bisa.  

(Henry Ford) 

 

Waktu itu bagaikan pedang, jika kamu tidak memanfaatkannya 

menggunakan untuk memotong, ia akan memotongmu (menggilasmu)” 

(H.R. Muslim) 

 

Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagi kamu. Dan boleh jadi 

kamu mencintai sesuatu, padahal ia amat buruk bagi kamu. Allah Maha mengetahui 

sedangkan kamu tidak mengetahui” 

(Al-Baqarah: 216) 
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RINGKASAN 

 

Optimasi Asam Sitrat Dan Natrium Bikarbonat Sebagai Pembentuk Gas Pada 

Formulasi Tablet Effervescent Ekstrak Umbi Dahlia Ungu (Dahlia Spp L.) 

Dengan Metode Factorial Design : Syahil Prahastin D, 102210101025 ; 76 halaman 

; Fakultas Farmasi Universitas Jember 

 

Osteoporosis merupakan suatu penyakit metabolik tulang yang disebabkan 

oleh abnormalitas bone turnover, yaitu terjadinya proses penyerapan tulang (bone 

resorption) lebih banyak daripada proses pembentukan tulang (bone formation). 

Pencegahan osteoporosis dapat dilakukan dengan meningkatkan asupan kalsium dan 

menjaga bioavailabilitas kalsium dalam tulang. Salah satu cara untuk menjaga 

bioavailabilitas kalsium dalam tulang adalah dengan mengkonsumsi inulin. Inulin 

adalah senyawa karbohidrat alamiah yang merupakan polimer dari unit-unit fruktosa. 

Salah satu sumber inulin yang terdapat di Indonesia adalah umbi tanaman dahlia yang 

merupakan keluarga Compositae. Untuk meningkatkan pemanfaatan inulin sebagai 

salah satu sumber pencegah osteoporosis, diperlukan suatu produk atau bentuk 

sediaan yang penggunaannya lebih praktis dan mudah diterima oleh masyarakat salah 

satunya adalah tablet effervescent.  

Tablet effervescent adalah tablet yang menghasilkan gas (CO2) sebagai hasil 

reaksi antara senyawa asam dan senyawa karbonat dengan cairan pelarutnya (air). 

Formula tablet effervescent membutuhkan komponen asam dan basa sebagai 

pembentuk gas. Komponen asam dan basa yang digunakan adalah asam sitrat dan 

natrium bikarbonat. Komponen tersebut selanjutnya dioptimasi dengan tujuan untuk 

mengetahui formula optimum dari komponen asam dan basa serta interaksi keduanya 

terhadap respon yang telah ditentukan dengan menggunakan factorial design. Pada 

metode factorial design dibuat empat rancangan formula yaitu Formula (1), Formula 

a, Formula b,  dan Formula ab dengan jumlah aras rendah 400 mg dan jumlah aras 

tinggi 600 mg pada kedua komponen. Formula (1) mengandung asam sitrat dan 
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natrium bikarbonat masing-masing 400 mg, pada Formula a jumlah asam sitrat 600 

mg dan natrium bikarbonat 400mg, jumlah formula b asam sitrat 400mg dan natrium 

bikarbonat 600mg, sedangkan jumlah asam strat pada formula ab masing-masing 

sebesar 600mg.  Respon yang digunakan yaitu kekerasan dan waktu larut. Respon 

kekerasan, dan waktu larut dianalisis dengan program Design Expert Trial 9.0.0 

untuk memperoleh komposisi optimum sesuai kriteria kedua respon yang diharapkan. 

Kriteria yang diharapkan adalah kekerasan 2-4 kg dan waktu larut 67-90 detik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa semua formula tablet telah memenuhi 

persyaratan kekerasan yang telah ditentukan. Urutan kekerasan tablet effervescent 

dari yang tertinggi yaitu formula ab 3,6; formula a  3,6; formula b 3,3 dan formula (1) 

3,0 dalam satuan kg. Pada respon waktu larut hanya formula (1) dan (a) yang 

memenuhi persyaratan yang ditentukan. Urutan waktu larut tablet effervescent dari 

yang paling tinggi yaitu formula (1) 73,67; formula a 68,33; formula ab 61,33 dan 

formula b 60,33 dalam satuan detik.  

Berdasarkan hasil pengolahan data respon kekerasan dan waktu larut, 

diperoleh kesimpulan bahwa peningkatan jumlah asam sitrat dan natrium bikarbonat 

dapat meningkatkan kekerasan dan waktu larut. Pada formula optimum jumlah asam 

sitrat pada rentang 400 mg hingga 600 mg dan jumlah natrium bikarbonat pada 

rentang 400 mg hingga 491,569 mg. 

Setelah diperoleh formula optimum, dipilih tiga formula optimum kemudian 

dilakukan uji tanggap rasa dan verifikasi uji kekerasan dan waktu larut. Pemilihan 3 

formula optimum yang digunakan berdasarkan jumlah asam sitrat dan natrium 

bikarbonat. Jumlah asam sitrat dan natrium bikarbonat pada formula optimum 1 sama 

banyak, pada formula optimum 2 menggunakan jumlah asam sitrat tertinggi, 

sedangkan pada formula optimum 3 menggunakan jumlah natrium bikarbonat 

tertinggi dari seluruh formula optimum yang didapatkan. Hasil uji tanggap rasa 

dengan metode Kruskal-Wallis menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan yang 

signifikan pada tingkat kesukaan pada penampilan, warna dan rasa dari tiga formula 

optimum tablet effervescent. Sedangkan pada tingkat kesukaan responden terhadap 
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aroma menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan. Pada verifikasi uji kekerasan 

dan waktu larut yang dianalisis menggunakan uji-T dengan derajat kepercayaan 95% 

menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara prediksi dan 

hasil uji tablet effervescent. 
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