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Infeksi nosokomial adalah infeksi yang didapat dari rumah sakit atau ketika
penderita itu dirawat di rumah sakit selama lebih dari 3x 24 jam. Salah satu bakteri
penyebab infeksi nosokomial adalah Staphylococcus epidermidis yang biasa
ditemukan pada pasien pengguna kateter atau alat implan lainnya. Infeksi nosokomial
cukup dikhawatirkan karena terus mengalami peningkatan sehingga dibutuhkan
penanganan yang serius. Permasalahan dalam pengobatan infeksi yang disebabkan
oleh S. epidermidis yaitu adanya biofilm. Biofilm merupakan kompleks komunitas
bakteri yang saling berinteraksi dan mensekresikan suatu produk pelindung sehingga
sulit untuk ditembus obat. Salah satu sasaran penelitian mengenai biofilm, khususnya
dalam usaha mencari terapi alternatif dari sumber hayati sebagai bahan antibiofilm
sekaligus sebagai antibakteri, di antaranya dengan menggunakan minyak atsiri
lempuyang wangi (Zingiber aromaticum). Uji yang telah dilakukan terhadap
lempuyang wangi menunjukkan adanya aktivitas antibakteri terhadap Streptococcus
beta hemolyticus, E. coli, dan S. aureus. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
aktivitas minyak atsiri lempuyang wangi sebagai antibakteri dan antibiofilm
kemudian melihat apakah terdapat perbedaan aktivitas antibakteri dan antibiofilm
pada bakteri S. epidermidis dengan berbagai perbandingan konsentrasi minyak atsiri
lempuyang wangi.

Penelitian ini merupakan pemelitian experimental laboratories menggunakan
bakteri S. epidermidis yang telah resisten dan minyak atsiri lempuyang wangi.
Minyak atsiri dibuat emulsi (DMSO 10% dan tween 80 0,5%) dengan konsentrasi
50%, 60%, 70%, dan 80%. Metode yang digunakan untuk uji antibakteri adalah difusi

(sumuran) sedangkan metode pengujian biofilm adalah microtiter plate biofilm assay
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dengan pewarna kristal violet. Pengukuran diameter daya hambat yang terbentuk
diukur menggunakan penggaris sedangkan pengamatan besarnya aktivitas antibiofilm
dilihat dari besarnya absorbansi (optical density) dengan menggunakan microplate
reader pada panjang gelombang 595nm.

Hasil uji antibakteri pada analisis Kruskal Wallis menunjukkan perbedaan yang
bermakna (p < 0,05). Semakin tinggi konsentrasi minyak atsiri maka aktivitas
antibakterinya juga meningkat sehingga yang memiliki aktivitas paling tinggi adalah
minyak atsiri dengan konsentrasi 80% v/v dan diikuti dengan konsentrasi yang lain
yaitu 70, 60, dan 50% v/v. Mekanisme penghambatan minyak atsiri terhadap
pertumbuhan bakteri S. epidermidis belum diketahui secara pasti karena minyak atsiri
bukan merupakan senyawa tunggal melainkan merupakan campuran dari senyawa
golongan monoterpena dan seskuiterpena. Hasil uji antibofilm pada analisis Kruskal
Wallis menunjukkan perbedaan yang bermakna (p < 0,05) baik uji penghambatan
maupun uji degradasi. Uji antibiofilm selanjutnya dilakukan analisis probit untuk
melihat 1Cs yaitu konsentrasi yang dibutuhkan untuk menghambat 50% populasi uji.
ICso uji penghambatan sebesar 40,920% v/v sedangkan ECs uji degradasi sebesar
48,064% v/v sehingga minyak atsiri lempuyang wangi lebih besar aktivitasnya untuk

menghambat biofilm dibandingkan untuk mendegradasi.



PRAKATA

Puji syukur ke hadirat ALLAH SWT atas segala limpahan rahmat dan
karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Uji
Aktivitas Antibakteri dan Antibiofilm Minyak Atsiri Rimpang Lempuyang Wangi
(Zingiber aromaticum Val) terhadap Bakteri Staphylococcus epidermidis”. Skripsi
ini disusun guna memenuhi salah satu syarat untuk dapat menyelesaikan pendidikan
Strata Satu (S1) pada Fakultas Farmasi Universitas Jember.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini bukan semata-mata disusun berdasarkan
kemampuan penulis sendiri, melainkan karena mendapat bantuan dari berbagai pihak
sehingga penyusunan ini bisa terselesaikan dengan baik, untuk itu pada kesempatan
kali ini dengan segala ketulusan hati dan kerendahan hati penulis ingin
menyampaikan rasa terima kasih kepada :

1. Allah SWT atas semua rahmat dan karunia yang telah diberikan;

2. lbu Lestyo Wulandari S.Si.,Apt., M.Farm. selaku Dekan Fakultas Farmasi
Universitas Jember;

3. Ibu Evi Umayah Ulfa, S.Si., M.Si., Apt.selaku Dosen Pembimbing Utama dan Ibu
Endah puspitasari, S.Farm., M.Sc., Apt. selaku Dosen Pembimbing Anggota;
yang telah meluangkan waktu, pikiran, tenaga, dan perhatiannya dalam
membantu penulisan skripsi ini;

4. Bapak Moch.Amrun Hidayat, S.Si.,Apt., M.Farm.dan Ibu Yuni Retnaningtyas,
S.Si., M.Si., Apt. selaku Dosen Penguji; yang telah banyak memberikan bantuan,
saran, waktu, dan perhatiannya dalam penulisan skripsi ini;

5. Ibu Nia Kristiningrum S.Farm., Apt.,M.Farm selaku Dosen Pembimbing
Akademik;

6. Kedua orang tuaku, Ibunda Surayyah S.Pd dan Ayahanda Subiyanto S.Pd tercinta
yang telah memberikan kasih sayang, perhatian, dukungan, motivasi, serta doanya
selama ini. Walau terpisah jarak, aku bangga memiliki orang tua seperti kalian

yang selalu sabar menghadapi segala cobaan, terima kasih atas semua



10.

11.

pengorbanan yang engkau berikan untukku. Semoga Allah SWT senantiasa
memberikan kebahagiaan dan lindunganNya atas segala kebaikan dan kemuliaan
hati kedua orang tuaku,amin ya robbal alamin;

Kakak-kakakku Nofva Relly Rouyana, dan As’ad Ferry Mochlash, yang selalu
memberikan semangat dan motivasi. Segenap keluarga besarku yang telah
memberi dukungan moral dan spiritual hingga terselesaikan skripsi ini;

Bu Widi dan Mbak Anggra selaku teknisi Laboratorium Biologi Farmasi serta
Mbak Indri dan Mbak Herdinik selaku teknisi di Laboratorium Farmasi Klinis;
Partner skripsiku Sumanji tercinta (Zulaikha Rachmi Imamah), Hidayatul Ulyah,
Faticha Putri, Azhari Imam S, Ajeng, dan Novanda yang selalu memberi
semangat dan motivasi serta waktu untuk bertukar pikiran;

Sahabat-sahabatku tercinta Tira, Nina, Kun, Ulyah, Rosa, Galuh, Imas, Nadia,
Sibta, Layla, Ika dan seluruh farmasi angkatan 2010 serta teman-teman ligo,
adek-adek mentoring, dan kosan Baturaden D55 tempatku bertukar pikiran,
berbagi cerita, semangat, dan kerja samanya hingga skripsi ini selesai;

Semua Dosen serta semua pihak yang tidak mungkin penulis sebutkan satu-
persatu.

Penulis juga menerima segala saran dan kritik yang membangun dari semua

pihak guna kesempurnaan skripsi ini. Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini

dapat membawa manfaat bagi para pengkaji/pembaca dan bagi penulis sendiri. Amin
Ya Rabbal Alamien.

Penulis

Xi



DAFTAR ISI

Halaman
[ WY BN Y N AN 1 5 1 N i
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ot ii
HALAMAN MOTTO et a e e e e e WY}
HALAMAN PERNYATAAN . oitiiiiiiiiiiiiiiisieeenrnenrnnnnrnnnnnennrnnnnnnnnnnnnns Y
HALAMAN PEMBIMBINGAN ..ot Vi
HALAMAN PENGESAHAN ...t vii
RINGKASAN e e e e e e e s e aaeaeas viii
o N AN 1 X
DAFTAR IST e Xii
DAFTAR GAMBAR ..ot Xiii
DAFTAR TABEL ..ot Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
BAB 1. PENDAHULUAN .....ooiii e 01
1.1 Latar Belakang .......cccoovveiiiiiiiie e 01
1.2 Rumusan Masalah .........cccoooiiiiiiiiii s 04
1.3 Tujuan Penelitian ..........ccccoveiiiii i 04
1.4 Manfaat Penelitian .........cccccccoiiiiiiiini s 04
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 05
2.1 Tinjauan Tanaman Lempuyang Wangi .........cc.ccceceeeviiveeinnnennn, 05
2.1.1 Klasifikasi Tanaman Lempuyang Wangi ............c.cccccceveennne. 05
2.1.2 Deskripsi Tanaman Lempuyang Wangi .........cccccecevveeivernne. 05
2.1.3 Manfaat Tanaman Lempuyang Wangi ............ccccccevveeiveenne 06
2.1.4 Kandungan Kimia Tanaman Lempuyang Wangi.................. 07
2.1.5 Aktivitas dan Efek Farmakologi Lempuyang Wangi............ 07
2.2 Tinjauan Minyak AtSIFT .......coooeeiiiiieiee e 08
2.2.1 Deskripsi Minyak AtSIri.........ccccovviveiiiie i 08

Xii



2.2.2 Destilasi Minyak ALSIM ........c.cooveiieiiiiiieiiceeee e 10

2.2.3 Tes Mutu Minyak ALSIT........cooveivieriiiiesiesee e 12

2.3 Tinjauan tentangBiofilm ... 13
2.3.1 Deskripsi BIOTim ........oooiiiiiii 13
2.3.2 Penyusun Biofilm ... 13
2.3.3 Mekanisme Pembentukan Biofilm ............ccccoooeeiineiinnnne, 15

2.4 Tinjauan Bakteri Staphylococcus epidermidis ............ccccooveninens 16
2.4.1 Sistematika Staphylococcus epidermidis...........ccccevvvenenee 17
2.4.2 Patogenesis Staphylococcus epidermidis...........cccevvverenene 18
2.4.3 Mekanisme Pembentukan Biofilm pada Alat Invasif............ 18
2.4.4 Potensi Infeksi S. epidermidis Pembentuk Biofilm............... 20

2.5 Tinjauan tentang Antibakteri...........cccoovviiiii s 20
2.5.1 Deskripsi ANtiDaKEeri........ccoveiiiiiiiiiiiiie e 20
2.5.2 Metode Uji AntibaKteri........cccooveiviieiiie e 21
2.5.3 Mekanisme Minyak Atsiri sebagai Antibakteri .................... 22

2.6 Tinjauan tentang Antibiofilm ..., 23
2.6.1 Aktivitas AntibIOfilm ... 23
2.6.2 Metode Pengukuran Biofilm...........ccccoeeiini i, 24
BAB 3. METODE PENELITIAN ...ocooiiiiiiiie e 27
3.1 Jenis PeNelitian .......cocveiiiiiiieiiieie e 27
3.2 Rancangan Penelitian ...........cccccooiiiiiiiie i 27
3.3 Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccccooveiiini i, 28
34 Alat dan Bahan ... 28
3.5 Variabel Penelitian ..o 29
3.5.1 Variabel Bebas .......ccccccvviiiiiiiiii 29
3.5.2 Variabel Terikat ........cccovoveiiiiiiiiieec e 29
3.5.3 Variabel Terkendali..........cccooveviiiiiiiiii e, 29

3.6 Definisi Operasional Variabel ............c.cccooeiiiiiiiiiii e, 29
3.7 Prosedur Penelitian ..........ccccooiiiiiiiii e 30



3.7.1 Identifikasi SIMPHISIa .........cccoveriiiiiiie 30

3.7.2 Destilasi Minyak ATSIIT .....cccverieiiiiiiiieiieeie e 31

3.7.3 Uji Aktivitas Antibakteri Minyak AtSiri ...........ccccocveveenne. 31

3.7.4 Uji Antibiofilm ... 33

3.8 ANALISIS DALA ....ccvvviiiiiiiiiiiee e 34

3.9 Skema Penelitian .........ccccoiiiiiiiiiiiec e 36

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN ... 37
BAB 5. PENUTUPR ..o asssaassnnnsssnnsnnnnnnnnnnne 43
DAFTAR PUSTAKA oottt a e e tara e e 44
I |1 1 N 53

Xiv



Gambar

Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 2.3
Gambar 2.4
Gambar 2.5
Gambar 2.6
Gambar 2.7
Gambar 3.1
Gambar 3.2
Gambar 4.1

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Tanaman lempuyang Wangi ..........coccceoveereeiieeniieenee e 05
SEIUKEUN ISOPFENA ..ottt 08
MONOTEIPENG .. 09
SESKUITEIPENA ... 10
Siklus terbentuknya biofilm ... 15
S. epidermidis dengan scanning electron microscopic................. 17
Lokasi dan mekanisme minyak atsiri sebagai antibakteri ........... 23
Skema rancangan penelitian ..o 26
SKema PENEHITIAN ......coiiiiiiiiie e 34
Hasil uji antibakteri .........cccoovveiiie i 39

XV



Tabel

Tabel 3.1
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4

DAFTAR TABEL

Halaman
Tanaman yang berpotensi untuk penghambatan biofilm.............. 26
Hasil identifikasi serbuk simplisia ............ccocoviiiiiiiiiiic, 37
Karakteristik minyak atsiri hasil destilasi.............cc.ccccceevvvrennnen. 38
Data hasil uji antibakteri..........cccoovveiiiiiiiee e 39
Hasil uji penghambatan dan uji degradasi biofilm...................... 42

XVi



Lampiran

Lampiran A.

Lampiran B.
Lampiran C.
Lampiran D.

Lampiran E.
Lampiran F.

Lampiran G.
Lampiran H.

Lampiran I.

Lampiran J.

Lampiran K.

Lampiran L.

Lampiran M.

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Daftar Resistensi dan Sensitivitas Antibiotik terhadap
S. ePIAEIMIAIS .vviiiiiiiiiee e 53
Hasil Identifikasi Serbuk Simplisia..........cccccooviiiiiiinnnnnn, 55
Rendemen Minyak ALSIFT ......ocoveiiiiiiiiieiieee e 56
Hasil Uji Indeks bias dan Bobot jenis ...........cccceviiiiennnene 58
Pembuatan SUSPENST UJi .......cooveiiiiniiiiieiiiesiceie e 59
Hasil Pengamatan Uji Antibakeri ..........cccccoovivviieniiiinennnn. 60
Hasil Pengamatan Uji Penghambatan Biofilm..................... 61
Hasil Pengamatan Uji Degradasi Biofilm ...............ccccocc.. 62
Hasil Uji Statistika Antibakteri ............ccoceeviveiiiveiiiieeiiienn 63
Hasil Uji Statistika Penghambatan Biofilm .......................... 70
Hasil Uji Statistika Degradasi Biofilm ..............ccccceevvvenen. 78
Hasil Uji Probit Penghambatan Biofilm ............cc.ccccoeeiien. 87
Hasil Uji Probit Degradasi Biofilm ..............ccccooviiiinennn. 91

XVii



