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MOTTO
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its bad for you. And Allah knows while you know not”
(QS. Al-Bagoroh 206)

“Tidak ada yang dapat menolak TAKDIR kecuali DOA” (Ibnu Majah)

“Yesterday is history, tomorrow is a mystery, today is God’s gift. That’s why we call

it the present” (Joan Rivers)

“It’s hard to fail, but it’s worse never have tried succeed” (Theodore Roosevelt)

“Wish a little wish, hope a simple hope and dream a happy dream”

(Pinocchio, Disney Hallmark)

“Tidak selalu yang kita pikirkan itu benar. Tidak selalu yang kita sangkakan itu
kebenaran. Kalau kita tidak mengerti alasan sebenarnya bukan berarti semua

jadi buruk dan salah menurut versi kita sendiri.” (Tere Liye)



PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Debby Zenitta Yasmaniar
NIM : 102210101008
menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul: Optimasi
Hidroksipropil Metil Selulosa dan Xanthan Gum sebagai Sistem Floating-
Effervescent Mucoadhesive Tablet Diltiazem HCI adalah benar-benar hasil karya
sendiri, kecuali dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah
diajukan pada institusi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab
atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung
tinggi.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan dan
paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika ternyata di

kemudian hari ini tidak benar.

Jember, 23 September 2014

Yang menyatakan,

Debby Zenitta Yasmaniar
NIM. 102210101008



SKRIPSI

OPTIMASI HIDROKSIPROPIL METIL SELULOSA DAN
XANTHAN GUM SEBAGAI SISTEM FLOATING
EFFERVESCENT MUCOADHESIVE TABLET DILTIAZEM HCL

Oleh
Debby Zenitta Yasmaniar
NIM 102210101008

Pembimbing
Dosen Pembimbing Utama : Eka Deddy Irawan, S. Si., M.Sc., Apt

Dosen Pembimbing Anggota : Budipratiwi Wisudyaningsih S.Farm.,
M.Sc., Apt

Vi



PENGESAHAN

Skripsi berjudul Optimasi Hidroksipropil Metil Selulosa dan Xanthan Gum sebagai
Sistem Floating-Effervescent Mucoadhesive Tablet Diltiazem HCI telah di uji dan
disahkan oleh Fakultas Farmasi Universitas Jember pada:

Hari : Selasa

Tanggal : 30 September 2014

Tempat : Fakultas Farmasi Universitas Jember.

Dosen Pembimbing Utama, Dosen Pembimbing Anggota,
f /Z
Eka Deddy Irawan, S. Si., M.Sc., Apt Budipratiwi W., S. Farm., M.Sc., Apt
NIP. 197503092001121001 NIP. 198112272006042003
Dosen Pepguji I, Dosen Penguji Il,
: "
r4 ‘
Dwi Nurahmanto, S.Farm., M.Sc, Apt Lidya Ameliana, S.Si., Apt., M.Farm

NIP. 198401242008011001 NIP. 198401242008011001

¥
< |/
£ P

Fam arl, S.Si., Apt., M.Farm.
NIP. 197604142002122001

vii



RINGKASAN

Optimasi Hidroksipropil Metil Selulosa dan Xanthan Gum sebagai Sistem
Floating-Effervescent Mucoadhesive Tablet Diltiazem HCI: Debby Zenitta
Yasmaniar, 102210101008; 2014; 122 halaman; Fakultas Farmasi Universitas

Jember.

Diltiazem HCI termasuk golongan calcium channel blockers yang secara luas
digunakan dalam terapi antihipertensi. Pada dosis tunggal 30-60 mg bioavaibilitasnya
hanya sekitar 30-40% dengan waktu paruh 3 — 4,5 jam. Kekurangan terapi Diltiazem
HCI selain waktu paruh pendek, frekuensi penggunaan 3-4 kali sehari sehingga
menurunkan kepatuhan pasien dan bioavaibilitasnya yang cukup kecil . Berdasarkan
hal tersebut maka Diltiazem HCI lebih baik dibentuk dalam sediaan lepas lambat.
Salah satu bentuk sediaan lepas lambat adalah GRDDS (Gastroretentive Drug
Delivery System) yang mempertahankan sediaan dalam saluran cerna. Salah satu
contoh dari sistem GRDDS ini adalah kombinasi sistem floating (mengapung) dan
sistem mucoadhesive (lekat mukosa).

Formulasi sediaan lepas lambat dengan sistem floating atau mucoadhesive
membutuhkan polimer agar dapat mengontrol laju pelepasan obat. Polimer yang
digunakan pada penelitian ini adalah HPMC dan xanthan gum. Kedua polimer ini
selanjutnya dioptimasi dengan tujuan untuk mengetahui komposisi optimum dari
kedua polimer serta interaksi keduanya terhadap respon yang telah ditentukan
menggunakan metode desain faktorial. Respon yang digunakan meliputi floating lag
time, floating duration time, kekuataan mucoadhesive dan pelepasan berdasarkan nilai
DE72.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keempat formula memiliki sifat alir
yang jelek, tetapi campuran serbuk keempat formula tercampur dengan homogen

yang ditunjukkan dengan nilai koefisien variasi kurang dari 6%. Tablet yang

viii



dihasilkan memiliki sifat fisik yang baik dengan bobot tablet yang seragam,
kekerasan sesuai persyaratan, dan nilai kerapuhan kurang dari 1%. Pada pengujian
kemampuan mengapung menunjukkan bahwa floating lag time F1>F3>F2>F4 dan
keempat formula dapat bertahan selama lebih dari 12 jam. Pengujian kemampuan
mucoadhesive menunjukkan hasil F4>F2=F3>F2 sedangkan pada pengujian
pelepasan Diltiazem HCI menggunakan konsep DEz,, memberikan hasil
F2>F1>F3>F4.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa
polimer HPMC dan xanthan gum dapat digunakan untuk sediaan tablet lepas lambat
sistem floating-mucoadhesive. Selanjutnya dilakukan analisis untuk mengetahui
komposisi optimum dari kedua polimer agar dapat memberikan respon yang
diharapkan yang meliputi: floating lag time 10-600 detik, floating duration time lebih
dari 12 jam, kemampuan mucoadhesive 62,5-72,6 gram, dan nilai DE 45,964-53,750.
Analisis menggunakan software desain expert trial 9.0.3 menghasilkan 100 formula
optimum dengan jumlah komposisi HPMC 52,5 mg hingga 122,5 mg dan untuk
xanthan gum adalah 50,00 mg hingga 100,00 mg.
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