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PENGARUH FAKTOR SOSIAL EKONOMI TERHADAP KESEHATAN GIZI
BALITA DI DESA AJUNG KECAMATAN AJUNG

KABUPATEN JEMBER

Hendrawan Aditya Pribadi

Jurusan IImu Ekonomi Studi Pembangunan, Fakultas Ekonomi, Universitas Jember

ABSTRAK

Balita adalah kelompok yang sangat potensial untuk dikembangkan pada tahap penyiapan
sumber daya manusia, dimana pada usia ini tingkat pertumbuhan sangat pesat sehingga perlu
mendapatkan perhatian didalam kesehatannya. Kesehatan balita merupakan salah satu faktor
utama penentu keberhasilan dalam program kesehatan masyarakat. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh pendidikan ibu, pendapatan keluarga, pemanfaatan pelayanan
kesehatan, curahan jam kerja ibu dan jumlah tanggungan keluarga terhadap kesehatan gizi
balita di Desa Ajung Kecamatan Ajung Kabupaten Jember. Data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah data Cross Section yang diperoleh dari data primer dengan
menggunakan metode analisis regresi linear berganda. Dari hasil analisis regresi linear
berganda pada uji parsial(uji t) bahwa pendidikan ibu dan pemanfaatan pelayanan kesehatan
memiliki pengaruh dan signifikan terhadap kesehatan gizi balita. Sedangkan pendapatan
keluarga, curahan jam kerja ibu dan jumlah tanggungan keluarga memiliki pengaruh dan
tidak signifikan terhadap kesehatan gizi balita di Desa Ajung Kecamatan Ajung Kebupaten
Jember.

Kata kunci : Curahan Jam Kerja Ibu, Jumlah Tanggungan Keluarga, Pemanfaatan Pelayanan
Kesehatan, Pendapatan Keluarga, Pendidikan Ibu.



INFLUENCE SOCIOECONOMIC FACTORS AT HEALTH NUTRITION TODDLER
IN VILLAGE AJUNG SUB-DISTRICT OF AJUNG

JEMBER REGENCY

Hendrawan Aditya Pribadi

Department of Development Economics, Faculty of Economics, University of Jember

ABSTRACT

Toddler group is the potential to be developed at this stage of the preparation of human
resources, which at this age is very rapid rate of growth that needs to be addressed in health.
Infant health is one of the major factors in determining the success of public health
programs. This study aims to determine the effect of maternal education, family income,
health care utilization, the outpouring of maternal working hours and the number of family
dependents to nutritional health In Village Ajung Sub-District Of Ajung Jember Regency.
The data used in this study is a cross section of data obtained from primary data using
multiple linear regression analysis method. From the results of multiple linear regression
analysis on partial test (t test) that the mother's education and health care utilization have a
significant influence on the health and nutritional. While family income, mother's outpouring
of working hours and the number of family dependents have no significant influence on the
health and nutritional Influence Socioeconomic Factors At Health Nutrition Toddler In
Village Ajung Sub-District Of Ajung Jember Regency.

Keywords: Hours Expended Mother, Number of Dependents Family, Health Care Utilization,
Family Income, Education Mother.
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Dari hasil analisis regresi serentak (uji F) menunjukkan bahwa variabel pendidikan
ibu (X;), pendapatan keluarga (X,), pemanfaatan pelayanan kesehatan (X3), curahan jam
kerja ibu (X,;) dan jumlah tanggungan keluarga (Xs) memiliki pengaruh dan signifikan
terhadap kesehatan gizi balita di Desa Ajung Kecamatan Ajung Kabupaten Jember. Dari
hasil analisis regresi secara parsial (uji t) menunjukkan bahwa variabel pendidikan ibu (X,)
dan pemanfaatan pelayanan kesehatan (X3) memiliki pengaruh dan signifikan terhadap
kesehatan gizi balita, sedangkan pendapatan keluarga (X,), curahan jam kerja ibu (X;) dan
jumlah tanggungan keluarga (Xs) tidak memiliki pengaruh yang signifikan terhadap

kesehatan gizi balita di Desa Ajung Kecamatan ajung Kabupaten Jember.

Dari hasil penelitian ini dalam uji t parsial pendidikan ibu (X;) memiliki nilai sebesar
0,036 yang berarti bahwa semakin tinggi tingkat pendidikan ibu maka akan menyebabkan
peningkatan kesehatan gizi balita. Sehingga dapat disimpulkan bahwa setiap adanya
peningkatan pendidikan ibu maka kesehatan gizi balita tidak akan meningkat. Dari hasil
penelitian ini didapatkan pendapatan keluarga (X;) memiliki nilai sebesar 0,248 yang berarti
bahwa semakin tinggi pendapatan keluarga maka tidak akan meningkatkan kesehatan gizi
balitanya. Dari hasil penelitian ini didapatkan pemanfaatan pelayanan kesehatan (X3)
memiliki nilai sebesar 0,000 yang berarti bahwa semakin tinggi tingkat pemanfaatan
pelayanan kesehatan maka akan meningkatkan kesehatan gizi balitanya. Penyebabnya adalah
kesadaran ibu-ibu untuk mengasuh, memberi makanan, serta kebersihan tempat tinggal
sangat di perhatikan. Hal ini di sebabkan oleh tingkat pengetahuan ibu tentang kesehatan

balita sangat baik.
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Dari hasil penelitian ini didapatkan curahan jam kerja (X;) memiliki nilai sebesar
0,482 yang berarti bahwa semakin tinggi curahan jam kerja ibu maka tidak akan
meningkatkan kesehatan gizi balitanya. Hal ini karena pada saat ibu bekerja diluar rumah
balitanya dititipkan kepada orang tua atau pengasuhnya dirumah. Secara kenyataan di
lapangan bahwa kesehatan gizi balita menurun pada saat ada peningkatan curahan jam kerja
ibu, hal ini disebabkan karena orang tua dari ibu atau pengasuhnya yang menjaga balitanya
akan kurang memperhatikan kondisi balitanya dalam hal asupan makanan, kebersihan
pakaian dan keteraturan pergi ke posyandu atau tempat pelayanan kesehatan.

Dari hasil penelitian ini didapatkan jumlah tanggungan keluarga (Xs) memiliki nilai
sebesar 0,548 yang berarti bahwa semakin tinggi jumlah tanggungan keluarga maka tidak
akan meningkatkan kesehatan gizi balitanya. Jika pendapatan keluarga sangat terbatas,
sedangkan jumlah tanggungan keluarga banyak maka pemerataan dan kecukupan makanan
dalam keluarga kurang bisa dijamin. Oleh karena itu dalam kondisi sebuah keluarga yang
demikian perlu dilakukan pembagian makanan seluruh anggota keluarga mendapatkan

bagian.
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