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(Hubungan Aktivitas Sehari-hari dengan Derajat Serangan Asma pada Lansia di 

Kecamatan Wuluhan Kabupaten Jember) The Correlation between Daily 

Activities and Degree of Asthma Attacks on Elderly in District of Wuluhan, 

Jember Regency 

 

Enggar Municha Saecari Dewi 

 

School of Nursing, University of Jember 

 

ABSTRACT 

 

Daily activities are activities done to meet the daily needs of elderly. Daily 

activities of elderly people may be one of the factors contributing to the 

occurrence of asthma attacks in the elderly. Asthma is a chronic inflammatory 

disease that occurs in the respiratory tract. This research aimed to analyze the 

correlation between daily activities and degree of asthma  attacks on elderly in 

district of wuluhan, jember regency. This research used observational with 

analytical survey design by cross sectional approach. The research samples were 

taken by purposive sampling with a sample size of 26 samples and used Chi-

Square test for data analysis. The research results showed that mostly elderly had 

depend daily activities 57.7%, and most of the elderly experienced degrees of 

persistent asthma attacks 53.8%. The results of data analysis showed there was 

correlation between daily activities and degree of asthma attacks in the elderly in 

District of Wuluhan, Jember Regency in 2014 (p value 0.006 < α 0.05). 

Community health nursing center is given health education to elderly and family 

about necessary daily activities and degree of asthma attacks and monitoring 

evaluation about program in community. 

 

Key words: daily activities, degree of asthma attack, elderly. 
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RINGKASAN 

 

Hubungan Aktivitas Sehari-hari dengan Derajat Serangan Asma pada 

Lansia di Kecamatan Wuluhan Kabupaten Jember; Enggar Municha Saecari 

Dewi, 102310101007; 2014: xviii+108 halaman; Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Jember. 

 

Aktivitas sehari-hari merupakan kegiatan yang dilakukan dalam memenuhi 

kebutuhan harian seseorang. Pada lansia yang mengalami proses penuaan dan 

penurunan fungsi tubuh dapat berpengaruh pada aktivitas yang dilakukan sehari-

hari. Ketika lansia melakukan aktivitas secara mandiri ataupun tergantung dapat 

menjadi salah satu faktor penyebab terjadinya serangan asma pada lansia. Lansia 

yang mengalami asma dapat diklasifikasikan menjadi derajat serangan asma 

intermitten dan persisten.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis adanya hubungan 

aktivitas sehari-hari dengan derajat serangan asma pada lansia di Kecamatan 

Wuluhan Kabupaten Jember. Penelitian ini menggunakan desain penelitian survei 

observasional analitik dengan menggunakan pendekatan cross sectional study. 

Penelitian ini menggunakan teknik pengambilan sampel yaitu menggunakan 

teknik purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 26 responden dan 

menggunakan analisis data yaitu uji Chi-Square. 

Berdasarkan hasil penelitian ini diperoleh data bahwa Aktivitas sehari-hari 

responden lansia di Kecamatan Wuluhan sebagian besar memiliki aktivitas sehari-

hari tergantung yaitu sebanyak 57,7%. Derajat serangan asma responden lansia di 

Kecamatan Wuluhan Kabupaten Jember sebagian besar mengalami derajat 

serangan asma persisten yaitu sebanyak 53,8%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara aktivitas sehari-

hari dengan derajat serangan asma pada lansia di Kecamatan Wuluhan Kabupaten 

Jember. Hasil analisis data dalam penelitian ini didapatkan hasil nilai p value 



x 
  

0,006 maka dapat disimpulkan bahwa nilai p value 0,006  < α=0,05. Hasil analisis 

tersebut menggambarkan bahwa aktivitas sehari-hari pada lansia memiliki 

hubungan terhadap terjadinya derajat serangan asma yang dialami oleh lansia 

sehingga lansia harus mengetahui kemampuan dirinya dalam pemenuhan 

kebutuhan aktivitas sehari-harinya agar tidak mengakibatkan derajat serangan 

asma yang lebih berat yang dapat dialami oleh lansia. Nilai Odd Ratio (OR) 

sebesar 18,000 maka dapat disimpulkan bahwa aktivitas sehari-hari akan dapat 

memiliki peluang 18 kali terjadinya serangan asma pada lansia. 

Berdasarkan penelitian ini terdapat beberapa saran yang dapat diberikan 

yaitu penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan dalam melakukan penelitian 

selanjutnya mengenai faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi aktivitas 

sehari-hari dalam menurunkan derajat serangan asma yang terjadi pada lansia. 

Peran perawat yang dapat dilakukan salah satunya yaitu dengan berperan sebagai 

edukator untuk memberikan informasi ataupun pendidikan kesehatan mengenai 

pemenuhan kebutuhan aktivitas sehari-hari yang dapat dilakukan oleh lansia 

sehingga lansia dapat hidup secara mandiri serta pemberian informasi mengenai 

penyakit asma sehingga lansia dapat mengetahui upaya peningkatan kesehatan 

dan upaya pencegahan penyakit asma. Upaya peningkatan kesehatan serta 

monitoring dan evaluasi dapat dilakukan melalui posyandu lansia sehingga dapat 

tercapai derajat kesehatan yang optimal pada lansia. 
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