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MOTTO 

 

 

Jika kamu berbuat baik (berarti) kamu berbuat baik bagi dirimu sendiri, 

dan jika kamu berbuat jahat, maka kejahatan itu untuk dirimu sendiri. 

(QS. Al-Isra': 7)
*) 

 

 

Bagi orang yang berbuat baik, ada pahala yang terbaik dan tambahannya. 

(QS. Yunus: 26)
*) 

 

 

Perubahan memang tidak menjamin keberhasilan,  

tapi tidak ada keberhasilan tanpa perubahan.**) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*)
 Departemen Agama Republik Indonesia. 2009. Al Qur’an dan Terjemahannya. 

Semarang: PT Kumudasmoro Grafindo. 

**)
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Hubungan Supervisi Pembimbing Klinik dengan Kepatuhan Mahasiswa dalam 

Pemakaian Alat Pelindung Diri sebagai Upaya Pencegahan Infeksi Nosokomial 

di RSU dr. H. Koesnadi Bondowoso (The Correlation Between Supervison of 

clinical instructor with the student compliance in use of personal protective 

equipment as nosocomial infection prevention at inpatient of dr. H. Koesnadi 

Public Hospital in Bondowoso) 

 

 

Ade Ananta Pratiwi 

 

School of Nursing, University of Jember 

 

ABSTRACT 

 

Supervision of clinical instructor is one of the important component of practical 

clinic learinng for students. The good clinical instructor supervision will lead a 

good effort on the acheivement of students competencies. In addition of 

supervision, the student will provide a good care to the patient according to the 

right standard operational procedure. The goal of this research was an analysis 

of relation between supervision of clinical instructor with the Student Compliance 

in Use of Personal Protective Equipment as Nosocomial Infection Prevention at  

inpatient. This research was observational analitic using study cross sectional. 

The sampling technique used was stratified random sampling with amount of the 

sample were 36 respondent. The data were analyzed with chi square test. the 

results of this study showed that there is a significant correlation between 

supervision of clinical instructor with the student compliance in use of personal 

protective equipment as nosocomial infection prevention at inpatient of dr. H. 

Koesnadi Hospital in Bondowoso (p value; 0.004 < α = 0.05). The hospital can 

conduct training activities for the clinical instructor to further improve their 

performance. The hospital is expected to create a new system related management 

rotation time students who practice to suppress the incidence of nosocomial 

infections. 

 

Key words: Supervision, clinical instructor, compliance, personal protective 

equipment, nosocomial infection. 
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RINGKASAN 

 

Hubungan Supervisi Pembimbing Klinik dengan Kepatuhan Mahasiswa 

dalam Pemakaian Alat Pelindung Diri sebagai Upaya Pencegahan Infeksi 

Nosokomial di RSU dr. H. Koesnadi Bondowoso: Ade Ananta Pratiwi, 

102310101058; 2014: 198 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Jember. 

 

Kejadian Infeksi nosokomial telah dijadikan tolak ukur mutu pelayanan 

rumah sakit. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk menekan angka 

kejadian infeksi nosokomial di pelayanan kesehatan adalah penerapan prinsip 

universal precautions, salah satunya dengan penggunaan alat pelindung diri. 

Pemakaian alat pelindung diri di instansi pelayanan kesehatan terkadang masih 

belum terlaksana dengan baik. salah satu faktor yang mempengaruhi hal tersebut 

adalah tingkat kepatuhan tenaga kesehatan maupun calon tenaga kesehatan yang 

ada di rumah sakit. Rumah sakit merupakan tempat yang paling sering dijadikan 

lahan praktik oleh mahasiswa kesehatan. Mahasiswa belajar menerapkan ilmu 

yang dimiliki di kehidupan nyata dan untuk mendukung kompetensi tersebut 

diperlukan dukungan dari pembimbing klinik (clinical instructor). Pembimbing 

klinik memiliki tanggungjawab mendorong mahasiswa mencapai kompetensi . hal 

ini dapat dilakukan melalui kegiatan supervisi oleh pembimbing klinik. 

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan di RSU dr. H. Koesnadi 

Bondowoso menunjukkan bahwa pembimbing klinik belum melakukan supervisi 

dengan baik. Berdasarkan hasil pengamatan yang dilakukan oleh peneliti kepada 

mahasiswa praktik didapatkan data bahwa kebanyakan mahasiswa tidak patuh 

dalam pemakaian alat pelindung diri. Handscoen langsung diganti pada saat 

selesai melakukan tindakan seperti perawatan luka. Masker yang telah dipakai 

tidak dilepas dan dibiarkan menggantung di leher sampai pulang. Cuci tangan 

biasanya hanya dilakukan ketika selesai melakukan tindakan. Mahasiswa juga 

masih menggunakan gaun pelindung di dalam ruangan ketika selesai melakukan 

tindakan.  
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Ketidakpatuhan mahasiswa dalam pemakaian alat pelindung diri juga 

dapat dipengaruhi oleh kualitas interaksi antara pembimbing klinik dengan 

mahasiswa. Pembimbing klinik berkewajiban untuk melakukan supervisi kepada 

mahasiswa praktik. Supervisi yang dilakukan mencakup bimbingan, penilaian, 

evaluasi, umpan balik dan role model. Kegiatan tersebut akan berjalan dengan 

baik jika interaksi antara pembimbing klinik dengan mahasiswa tercipta dengan 

baik pula.  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan supervisi 

pembimbing klinik dengan kepatuhan mahasiswa dalam pemakaian alat pelindung 

diri sebagai upaya pencegahan infeksi nosokomial di Rawat Inap RSU H. dr. 

Koesnadi Bondowoso. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian observasional 

analitik dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah stratified random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 36 

responden. Alat pengumpul data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

kuesioner supervisi pembimbing klinik dan lembar observasi kepatuhan 

mahasiswa dalam pemakaian alat pelindung diri. Analisis data menggunakan chi 

square. Peneliti menggunakan Odds Ratio untuk mengetahui derajat hubungan.  

Hasil analisis terhadap kepatuhan mahasiswa dalam pemakaian alat 

pelindung diri didapatkan data sebesar 30,6% dalam kategori patuh dan 69,4% 

dalam kategori tidak patuh. Hasil analisis terhadap supervisi pembimbing klinik 

didapatkan data sebesar 55,6% dipersepsikan dengan tidak baik dan 44,4% 

dipersepsikan dengan baik. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p= 0,004.  Hasil 

uji statistik menunjukkan nilai p ≤ α, dimana 0,004 ≤ 0,05. Hasil analisis statistik 

didapatkan bahwa ada hubungan signifikan antara supervisi pembimbing klinik 

dengan kepatuhan mahasiswa dalam pemakaian alat pelindung diri sebagai upaya 

pencegahan infeksi nosokomial di rawat inap RSU dr. H. Koesnadi Bondowoso. 

Nilai Odds Ratio dalam penelitian ini sebesar 11,57 yang artinya mahasiswa yang 

mendapat supervisi dari pembimbing klinik terkait pemakaian alat pelindung diri 

berpeluang 11, 57 kali lipat memiliki kepatuhan dalam pemakaian alat pelindung 

diri dibandingkan dengan mahasiswa yang tidak mendapatkan supervisi dari 

pembimbing klinik terkait pemakaian alat pelindung diri. 
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