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Anda tidak bisa mengubah orang lain, Anda harus menjadi perubahan yang Anda 

harapkan dari orang lain 

(Mahatma Gandhi) 

 

 

Sungguh bersama kesukaran dan keringanan. Karna itu bila kau telah selesai 

(mengerjakan yang lain). Dan kepada Tuhan, berharaplah.  

(Q.S Al Insyirah : 6-8) 
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RINGKASAN 

 

Pengaruh Keselamatan dan Kesehatan Kerja Terhadap Kinerja Pekerja Proyek 

Pembangunan Fave Hotel Project Surabaya (PT.Archikon Wiratama); Herwi 

Suryani, 101910301066; 2014: 43 halaman; Jurusan Teknik Sipil Fakultas Teknik 

Universitas Jember. 

 

Penelitian dilakukan dengan survey di lokasi pembangunan Fave Hotel. 

Mayoritas kondisi dan tindakan yang berbahaya tidak di imbangi dengan pengamanan 

yang memadai. Hampir seluruh pekerjaan dilakukan secara ceroboh serta tidak 

menerapkan sistem kesehatan dan keselamatan kerja (K3). Menyadari pentingnya 

keselamatan dan kesehatan kerja (K3) agar dapat memberi rasa aman dan  mencegah 

kecelakaan kerja sehingga dapat meningkatkan semangat ataupun kinerja para pekerja 

lainnya, dilakukan mengenai pengaruh penerapan  keselamatan dan kesehatan kerja 

(K3) terhadap kinerja pekerja proyek konstruksi  Fave Hotel Project Surabaya 

(PT.Archikon Wiratama) 

 Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui faktor yang 

mempengaruhi kinerja para pekerja serta hubungan antara keselamatan dan kesehatan 

kerja terhadap kinerja pekerja proyek tersebut. Variabel penelitian terdiri dari variabel 

terikat yaitu kinerja pekerja (Y) dan variabel bebas yaitu keselamatan kerja (X1) dan 

kesehatan kerja (X2). Kuesioner digunakan sebagai alat ukur dalam penelitian ini. 

Responden penelitian ini adalah mandor dan pekerja. Metode analisis yang digunakan 

adalah analisis regresi linier berganda. 

Berdasarkan 40 responden, didapat kesimpulan bahwa keselamatan kerja 

mempunyai pengaruh positif terhadap kinerja pekerja sedangkan kesehatan kerja 

mempunyai pengaruh yang sangat kecil bahkan negatif terhadap kinerja dapat dilihat 

pada persamaan regresi yang diperoleh  yaitu Y = 11,401 + 1,007X1 – 0,343. Selain 

itu pada variabel keselamatan kerja terdapat hubungan yang signifikan terhadap 

kinerja sedangkan untuk variabel kesehatan kerja terdapat hubungan yang signifikan 

terhadap kinerja pekerja pada proyek tersebut. 
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SUMMARY 

 

The Influence of Work safety and health Of Workers building project 

Performance Fave Hotel Surabaya Project (PT.Archikon Wiratama); Herwi 

Suryani, 101910301066; 2014: 43 page; Department Of Civil Engineering, Faculty 

Of Engineering Jember University. 

 

Research carried out by survey at the site of construction of the Fave Hotel. 

The majority of hazardous conditions and actions that are not in balance with 

adequate safeguards. Almost all of the work done in a sloppy and not apply the 

system of occupational health and safety (K3). Aware of the importance of workplace 

safety and health (K3) in order to give a sense of security and to prevent work 

accidents so as to boost morale or performance of other workers, was conducted on 

the influence of the application of the safety and occupational health (K3) against the 

performance of construction project worker Fave Hotel Surabaya Project 

(PT.Archikon Wiratama) 

The goal in this research is to know the factors that affect the performance of 

the workers as well as the relationship between the work of the safety and health 

performance of the project workers. The research consists of a variable variable 

bound to the performance of the workers (Y) and the free variables (X1) safety and 

occupational health (X2). Questionnaires are used as measuring instrument in this 

study. The respondents of the research is the foreman and workmen. Methods of 

analysis used was multiple linear regression analysis. 

Based on 40 respondents, obtained the conclusion that safety has a positive 

influence on performance of workers and occupational health has very little influence 

even negatively to the performance can be seen on the regression equation obtained 

namely Y = 11,401 + 1, 007X1 – 0,343. In addition there are variables on safety the 

relationship significantly to performance as for the variable there are occupational 

health a significant relationship to the performance of the workers on the project. 
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