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RINGKASAN

Model Pembelajaran Problem Based Instruction (PBI) disertai Teknik
Probing-prompting dalam Upaya Meningkatkan Kemandirian Siswa dan Hasil
Belajar Fisika di Kelas X 2 MAN 1 Jember; Siswi Fidayasari; 100210102075;
2014; Program Studi Pendidikan Fisika Jurusan Pendidikan MIPA Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan Universitas Jember.

Fisika dalam pembelajaran atau pelaksanaan pendidikan tidak hanya
menyangkut dua aspek proses dan produk, tetapi lebih dari itu dalam aspek proses
diharapkan dapat memunculkan keterlibatan ilmiah dalam individu. Proses adalah
kegiatan yang meliputi: observasi, evaluasi, membuat hipotesis, merencanakan dan
melaksanakan eksperimen, evaluasi data pengukuran, dan sebagainya. Produk
merupakan hasil dari proses yang berbentuk: fakta, konsep, prinsip, teori, hukum, dan
sebagainya.

Hasil observasi awal pembelajaran fisika di kelas X MAN 1 Jember pada
bulan Desember 2013, serta data nilai fisika siswa kelas X MAN 1 Jember
menunjukkan bahwa masih ada beberapa kelas yang belum tuntas pada mata
pelajaran fisika, salah satunya adalah kelas X 2. Presentase siswa di kelas X 2 yang
tuntas pada mata pelajaran fisika berdasarkan nilai ujian tengah semester hanya
mencapai 29,4 %, yaitu 10 siswa dari 34 siswa di kelas X 2 mencapai skor lebih besar
dari 70 dari skor maksimal 100. Dari kegiatan observasi dan wawancara terbatas
dengan guru bidang studi fisika di X 2 MAN 1 Jember, didapatkan informasi bahwa
terdapat permasalahan yang menyebabkan hasil belajar siswa rendah. Salah satunya
adalah kemandirian belajar siswa masih sangat rendah, yaitu sekitar 25% siswa yang
mandiri dalam belajar.

Berdasarkan fakta tersebut, penulis mencoba mengaplikasikan Model
Pembelajaran Problem Based Instruction (PBI) disertai Teknik Probing-prompting

sebagai salah satu solusi atas permasalahan di kelas tersebut dalam bentuk Penelitian



Tindakan Kelas (PTK) dengan judul Model Pembelajaran Problem Based Instruction
(PBI) disertai Teknik Probing-prompting dalam Upaya Meningkatkan Kemandirian
Siswa dan Hasil Belajar Fisika di Kelas X 2 MAN 1 Jember.

Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan peningkatan kemandirian dan hasil
belajar fisika siswa dengan Model Pembelajaran Problem Based Instruction (PBI)
disertai Teknik Probing-prompting pada siswa kelas X 2 MAN 1 Jember. Jenis
penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas dengan subyek penelitian siswa kelas
X 2 MAN 1 Jember dengan jumlah siswa 33 orang. Desain penelitian yang digunakan
dalam penelitian ini adalah model Hopkins. Penelitian ini dilaksanakan dalam 2
siklus dan diawali dengan kegiatan pra siklus. Teknik pengumpulan data dalam
penelitian ini adalah observasi, angket dan dokumentasi.

Berdasarkan hasil observasi dan angket, kemandirian belajar siswa pada
siklus 1 meningkat dari 42,4% menjadi 78,87%. Sedangkan pada siklus 2,
kemandirian belajar siswa meningkat dari 42,4% menjadi 93,9%. Peningkatan ini
juga didukung oleh uji deskriptif 1 sampel t-test, dengan perolehan nilai Sig. pada
siklus 1 dan 2 sebesar 0,000, lebih kecil dari a (0,000 < 0,05), yang berarti terdapat
peningkatan kemandirian belajar siswa secara signifikan. Adapun peningkatan hasil
belajar siswa pada siklus 1 ditunjukkan dengan nilai N-gain sebesar 0,316 yang
merupakan kategori peningkatan sedang dan pada siklus 2 sebesar 0,423 yang
merupakan kategori peningkatan sedang. Peningkatan hasil belajar ini juga didukung
oleh uji deskriptif 1 sampel t-test, dengan perolehan nilai Sig. sebesar 0,000, lebih
kecil dari a (0,000 < 0,05), yang berarti terdapat peningkatan hasil belajar siswa
secara signifikan.

Berdasarkan uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa kemandirian dan hasil
belajar fisika siswa kelas X 2 MAN 1 Jember menggunakan Model Pembelajaran
Problem Based Instruction (PBI) disertai Teknik Probing-prompting mengalami

peningkatan.
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