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MOTTO 

 

 

“To make an individual metacognitively aware is to ensure that the individual has 

learned how to learn."   

(Garner)
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Garner. 1988. Metacognitive School.https://sites.google.com/site/metacognitive- 

schools/thinking-quotes. 
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RINGKASAN 

 

Pengaruh Implementasi Model Pembelajaran KUASAI terhadap Keterampilan 

Metakognisi dan Hasil Belajar Siswa pada Materi Biologi Pokok Bahasan 

Ekosistem (Siswa Kelas VII Semester Genap Tahun Pelajaran 2013/2014 SMP 

Negeri 2 Maesan); Tita Amelia Hadi, 090210103071; 2014; 60 halaman; Program 

Studi Pendidikan Biologi; Jurusan Pendidikan MIPA, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Jember. 

Akhir-akhir ini Indonesia mengalami krisis pendidikan dengan hasil 

pendidikan yang konsisten berada di peringkat bawah dalam beberapa riset 

internasional. Seperti yang diberitakan dalam majalah Tempo bahwa Programme for 

International Study Assesment (PISA) pada tahun 2012 menempatkan Indonesia 

sebagai salah satu negara dengan peringkat terendah dalam pencapaian mutu 

pendidikan. Selain itu survey yang pernah dilakukan terhadap 1.400 guru di DKI 

Jakarta menunjukkan hanya sekitar 25% yang bertalenta menjadi guru. Salah satu 

alternatif yang dapat ditempuh untuk mengatasi hal tersebut adalah dengan 

meningkatkan kemampuan siswa dalam mengatur pola pikir dan belajarnya yaitu 

dengan meningkatkan keterampilan metakognisi siswa karena diharapkan juga dapat 

meningkatkan hasil belajar ranah kognitif siswa. Upaya yang bisa digunakan untuk 

meningkatkan keterampilan metakognisi tersebut adalah penerapan suatu model 

pembelajaran yang mengacu pada tujuan metakognisi tersebut. Salah satu model yang 

sesuai dengan penerapan keterampilan metakognisi adalah model pembelajaran 

KUASAI (Kerangka pikiran untuk suskses, Uraikan fakta, Apa maknanya, Sentakkan 

ingatan, Ajukan yang diketahui, Introspeksi)  karena salah satu prinsip dasar dari 

model ini adalah belajar bagaimana belajar (Learning how to learn) dan belajar 

bagaimana berpikir (learning how to think). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh implementasi model 

pembelajaran KUASAI terhadap keterampilan metakognisi dan hasil belajar siswa 

pada materi biologi pokok bahasan ekosistem (Siswa kelas VII semester genap tahun 



pelajaran 2013/2014). Penelitian ini dilakukan diSMP Negeri 2 Maesan Bondowoso. 

Perlakuan dibagi menjadi kelas eksperimen dan kelas kontrol.  

Data hasil pengamatan dianalisis secara statistik dengan menggunakan 

analisis kovarian (ANAKOVA) untuk mengetahui pengaruhmodel pembelajaran 

KUASAI terhadap hasil belajar kognitif dan keterampilan metakognisi siswadengan 

derajat kepercayaan 95% (p<0,05) dengan bantuan software SPSS 17,0. 

Berdasarkan hasil analisis ANAKOVA menunjukkan bahwa pengaruh 

perlakuan terhadap perbedaan rerata keterampilan metakognisi siswa antara kelas 

eksperimen dan kelas kontrol memiliki taraf signifikasi sebesar 0,000 yang berarti 

kurang dari 0,05, maka hal ini berarti H0 ditolak atau terdapat perbedaan keterampilan 

metakognisi siswa kelas kontrol dan eksperimen. Secara keseluruhan siswa kelas 

eksperimen memiliki keterampilan metakognisi yang lebih dibandingkan dengan 

kelas kontrol. Namun berdasarkan hasil analisis 5 indikator keterampilan 

menunjukkan bahwa taraf signifikansi pada indikator pertama adalah sebesar 0,198 

yang berarti lebih dari 0,05, maka hal ini berarti H0 diterima atau tidak terdapat 

perbedaan keterampilan metakognisi siswa kelas kontrol dan eksperimen. Sedangkan 

taraf signifikansi untuk indikator kedua sebesar 0,037; indikator ketiga sebesar 0,041, 

indikator keempat sebesar 0,001; indikator kelima sebesar 0,001, yang berarti bahwa 

keempat indikator tersebut kurang dari 0,05, maka hal ini berarti H0 ditolak atau 

terdapat perbedaan keterampilan metakognisi siswa kelas kontrol dan eksperimen. 

Sedangkan berdasarkan hasil analisis ANACOVA pengaruh perlakuan terhadap hasil 

belajar perbedaan rerata antara kelas eksperimen dan kelas kontrol memiliki taraf 

signifikasi 0,046 yang berarti kurang dari 0,05, maka hal ini berarti H0 ditolak atau 

terdapat perbedaan hasil belajar siswa kelas kontrol dan eksperimen. Berdasarkan 

hasil penelitian yang telah dilakukan ini membuktikan bahwa modelpembelajaran 

KUASAI berpengaruh secara signifikan terhadap keterampilan metakognisi siswa 

secara keseluruhan dan hasil belajar siswa ranah kognitif. 
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