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MOTTO

“Sesungguhnya sesudah kesulitan ada kemudahan.”
(Terjemahan Q.S. Al-Insyiraah:6)"

“Mencoba bukanlah untuk menjadikan manusia yang sukses, tapi mencoba untuk
menjadikan manusia yang bernilai”
(Albert Einstein)?

V) Dikutip dari: [http://tafsir.capcepu.com/alinsyiraah/al-insyiraah-5-8/html] [05 Juni

2014].
2 Dikutip dari: http://mutiarabijaksana.com/2014/03/18/101-untaian-kata-kata-bijak-

dari-tokoh-terkenal-dunia/2/.
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RINGKASAN

Pengaruh Ekstrak Kulit Pisang Agung (Musa paradisiaca L. TRIPLOID AAB)
terhadap Kadar Kolesterol pada Tikus Putih (Rattus norvegicus L.) Galur
Wistar; Siti Hamisah; 100210103038; 2014; 70 halaman; Program Studi Pendidikan
Biologi; Jurusan Pendidikan MIPA, Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan
Universitas Jember.

Sejak zaman dahulu, manusia sangat mengandalkan lingkungan sekitarnya
untuk memenuhi kebutuhan hidupnya. Penggunaan kekayaan alam yang banyak
dikembangkan pada saat ini adalah tentang pemanfaatan kekayaan alam menjadi obat,
yang berkembang menjadi obat tradisional atau obat herbal. Namun dengan
terjadinya peningkatan obat tradisional di Indonesia tidak diikuti dengan pola dan
gaya hidup yang sehat. Masyarakat Indonesia cenderung memilih makanan cepat saji
yang bisa meningkatkan kadar kolesterol darah. Kelebihan kolesterol dapat
menyebabkan mengendapnya dan pengerasan pembuluh darah yang dikenal sebagai
aterosklerosis, dan apabila terjadi pada pembuluh darah koroner, maka timbullah
penyakit jantung koroner. Pengkonsumsian obat antikolesterol dari bahan kimia
sintetik harus berhati-hati karena bisa mengakibatkan efek samping. Tumbuhan obat
secara empiris telah terbukti dapat menurunkan kadar kolesterol maupun trigliserida
darah. Salah satu tumbuhan yang bisa dimanfaatkan sebagai obat penurun kolesterol
darah adalah Pisang Agung (Musa paradisiaca L. Triploid AAB) khususnya pada
kulitnya. Tujuan penelitian ini adalah pada pengaruh ekstrak kulit Pisang Agung
(Musa paradisiaca L. Triploid AAB) terhadap penurunan kadar kolesterol darah tikus
putih (Rattus norvegicus L.), galur Wistar, untuk menegetahui dosis tertentu ekstrak
kulit Pisang Agung (Musa paradisiaca L. Triploid AAB) yang paling efektif terhadap
penurunan kadar kolesterol darah tikus putih (Rattus norvegicus L.), galur Wistar.

Penelitian ini dilakukan diLaboratorium Biomedik Fakultas Kedokteran Gigi
Universitas Jember. Penelitian ini menggunakan metode Rancangan Acak Lengkap
(RAL) dengan jumlah sampel tikus putih jantan galur Wistar sebanyak 20 ekor yang
dibagi menjadi 5 kelompok perlakuan yang terdiri dari kelompok kontrol negatif (K-)
tanpa diberi obat, kelompok kontrol positif (K+) dengan obat simvastatin, kelompok
pemberian ekstrak kulit Pisang Agung dengan pemberian 0,2 gram/2 ml aquadest/hari
(P1), 0,4 gram/2 ml aquadest/hari (P2) dan 0,6 gram/2 ml aquadest/hari (P3).

Perlakuan dilaksanakan dalam 3 tahap perlakuan secara berkesinambungan
selama 43 hari. Tahap pertama aklimasi selama 7 hari, tahap kedua induksi lemak
selama 21 hari, dan tahap ketiga pemberian ekstrak kulit Pisang Agung selama 14
hari. Pada hari ke-8, 29, dan 43 dilakukan proses pengambilan sampel darah yang
kemudian dilakukan pengukuran kadar kolesterol total di Laboratorium Rumah Sakit
Gigi dan Mulut Universitas Jember.
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Analisis statistik hasil pengukuran dengan ANOVA. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa pemberian ekstrak kulit Pisang Agung dapat menurunkan kadar
kolesterol darah total tikus putih. Adapun selisih kadar kolesterol darah total pada
kondisi setelah diinduksi lemak dan sesudah diinduksi ekstrak kulit Pisang Agung
menunjukkan bahwa kelompok perlakuan P3 memiliki penurunan kadar kolesterol
darah total lebih besar dibandingkan Kontrol (+). Hal ini bisa dilihat dari nilai
penurunan kadar kolesterol total pada P3 lebih besar daripada Kontrol (+) yaitu
sebesar 13 mg/dl dari tahap induksi lemak. Adapun selisih penurunan kadar
kolesterol darah total pada kondisi awal dan setelah diinduksi ekstrak kulit Pisang
Agung dari hasil yang didapatkan tidak ada hasil yang berada di bawah kondisi kadar
kolesterol awal. Namun pada perlakuan P3 dan K(+) memiliki selisih rerata kadar
koleterol yang mendekati rerata kadar kolesterol awal . Berdasarkan hasil perhitungan
uji statistik ANOVA diperoleh hasil bahwa pemberian ekstrak kulit Pisang Agung
berpengaruh secara signifikan (p=0,001) terhadap penurunan kadar kolesterol darah
pada tikus putih, sehingga dilanjutkan dengan uji Duncan. Hasil uji Duncan diketahui
bahwa pada tahap pemberian ekstrak kulit Pisang Agung didapatkan hasil rerata
penurunan kadar kolesterol darah tiap kelompok perlakuan berbeda

Kesimpulan dari hasil analisis dan pembahasan adalah bahwa pemberian
ekstrak kulit Pisang Agung (Musa paradisiaca L. Triploid AAB) dapat menurunkan
kadar kolesterol darah tikus putih (Rattus norvegicus L.). Dosis pemberian ekstrak
kulit Pisang Agung yang memberikan penurunan terbanyak adalah pada kelompok
perlakuan P3 yaitu sebesar 17,80% dari kondisi setelah induksi lemak dengan
pemberian esktrak kulit Pisang Agung sebesar 0,6 gram/2 ml aquadest/ hari.
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sejak zaman dahulu, manusia sangat mengandalkan lingkungan sekitarnya untuk
memenuhi kebutuhan hidupnya. Keperluan sehari-hari misalnya untuk makan, pakaian,
obat, pupuk, parfum, bahkan untuk kecantikan dapat diperoleh dari lingkungan. Karena
itu, kekayaan alam di sekitar manusia sebenarnya sangat berguna, tetapi belum
sepenuhnya dimanfaatkan. Bangsa Indonesia telah lama mengenal dan menggunakan
tanaman berkhasiat obat sebagai salah satu upaya dalam menanggulangi masalah
kesehatan. Pengetahuan tersebut diterapkan berdasarkan pengalaman dan keterampilan
yang secara turun-temurun yang diwariskan dari satu generasi ke generasi berikutnya
melalui resep nenek moyang, adat istiadat, dan kebiasaan setempat (Sukmono, 2009:1).
Penggunaan kekayaan alam yang banyak dikembangkan pada saat ini adalah tentang
pemanfaatan kekayaan alam menjadi obat, yang berkembang menjadi obat tradisional
atau obat herbal.

Terjadinya peningkatan obat tradisional di Indonesia terutama ditunjang oleh
adanya keanekaragaman hayati, dimana dua pertiga dari tumbuh-tumbuhan yang ada
di bumi terdapat di Indonesia. Kekayaan plasma nutfah di Indonesia menduduki urutan
kedua setelah Brazil (Hidayat, 2000). Oleh karena itu, Indonesia berusaha sedapat
mungkin menggunakan sumber alam ini terutama dalam bidang obat-obatan
tradisional.

Namun dengan terjadinya peningkatan obat tradisional di Indonesia tidak diikuti
dengan pola dan gaya hidup yang sehat. Masyarakat kota memiliki gaya hidup kota
yang cenderung enggan mengkonsumsi makanan tradisional, tetapi mereka justru
cenderung memilih mengonsumsi makanan cepat saji seperti hamburger dan pizza
yang bisa meningkatkan kadar kolesterol darah (Wahyu, 2009:22-23). Kolesterol tinggi

dapat meningkatkan resiko penyakit jantung.
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