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Latar belakang yang mendasari diadakannya penelitian ini adalah penyakit
infeksi menjadi masalah kesehatan di masyarakat yang tidak pernah dapat diatasi
secara tuntas dan masih menjadi penyakit utama penyebab kematian. Infeksi
disebabkan oleh beberapa mikroorganisme seperti bakteri, parasit. Contoh beberapa
bakteri yang dapat menyebabkan infeksi diantaranya Propionibacterium acne.

P. acne merupakan salah satu bakteri penyebab peradangan kulit, penyebab
jerawat. Jerawat terjadi karena pori-pori kulit terbuka dan tersumbat dengan minyak
sel kulit mati, kosmetik dan bahan kimia lain. Apabila hal ini dibiarkan maka akan
terjadi resiko timbulnya peradangan lebih lanjut akibat menumpuknya minyak pada
pori-pori.

Pengobatan jerawat sering mengalami kesulitan, karena jerawat bersifat
multifaktorial, salah satu faktornya adalah bakteri. Obat jerawat yang banyak beredar
dipasaran banyak mengandung bahan kimia obat (BKO) dengan kadar tinggi yang
berbahaya dan menimbulkan efek samping bagi kesehatan. Oleh karena itu
pemanfatan tanaman berkhasiat obat mempunyai nilai lebih ekonomis dan efek
samping lebih kecil dibandingkan dengan obat-obat sintetis. Salah satu tanaman yang
berpotensi sebagai tanaman obat yaitu buah mahkota dewa (Phaleria macrocarpa
Boerl.). Secara tradisional masyarakat menggunakan tanaman ini untuk mengobati
penyakit berat seperti sakit lever, kanker, sakit jantung, kencing manis, dan asam urat,
serta penyakit ringan yang disebabkan oleh infeksi bakterial seperti infeksi sekunder
pada eksim, disentri, batuk, demam dan jerawat. Kandungan yang terdapat di dalam

buah mahkota dewa (P. macrocarpa Boerl.) sebagai antibakteri adalah flavonoid,
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saponin dan tanin. Untuk mengetahui aktivitas senyawa antibakteri yang terkandung
dalam buah mahkota dewa maka penelitian ini bertujuan untuk menguji daya hambat
ekstrak buah mahkota dewa dan menentukan Konsentrasi Hambatan Minimum
(KHM) terhadap bakteri Propionibacterium acne.

Penelitian ini dilaksanakan di Laboratorium Mikrobiologi Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan Prodi Biologi Universitas Jember pada bulan Februari-Mei
2014. Penelitian ini merupakan penelitian in vitro dengan menggunakan metode
sumuran dengan kontrol positif kloramfenikol 0,1% dan kontrol negatif aquades.
Serial konsentrasi yang digunakan untuk mengetahui besar KHM adalah dengan
menggunakan serial konsentrasi 1%, 2%, 3%, 4%, 5%, 6%, 7%, 8%, 9%, 10%.
Rancangan penelitian menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 3 kali
ulangan. Analisis data dengan ANOVA menggunakan SPSS versi 17 for Windows,
untuk menguji perbedaan diantara semua pasangan perlakuan dilanjutkan dengan uji
Duncan dengan p=0,05.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut diperoleh hasil bahwa Konsentrasi
Hambat Minimal (KHM) ekstrak buah mahkota dewa yang efektif menghambat
pertumbuhan bakteri P. acne berada pada konsentrasi 4% yang ditunjukkan dengan
adanya zona bening disekitar sumuran. Hasil uji ANOVA pengaruh ekstrak buah
mahkota dewa (P. macrocarpa Boerl.) pada konsentrasi 1%, 2%, 3%, 4%, 5%, 6%,
7%, 8%, 9%, dan 10% terhadap pertumbuhan bakteri P. acne menunjukkan bahwa
nilai p=0,000. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa pemberian variasi
konsentrasi ekstrak buah mahkota dewa berpengaruh secara signifikan dalam
menghambat petumbuhan bakteri P. acne. Pada pengamatan jumlah sel bakteri pada

KHM terdapat penurunan jumlah sel bakteri.
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