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RINGKASAN 

 

Pengaruh Pakan Modifikasi (Substitusi Bungkil Kedelai, Minyak Sawit Dan 

Minyak Ikan) terhadap Pertumbuhan dan Kandungan Omega-3 Ikan Lele 

Sangkuriang (Clarias gariepinus Burc.) ; Ika Sugiarti Ningsih; 100210103052; 

2014; 57 halaman; Program Studi Pendidikan Biologi; Jurusan Pendidikan MIPA, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember. 

 

 Konsumsi ikan yang meningkat sejalan dengan meningkatnya kesadaran dan 

pengetahuan masyarakat tentang manfaat ikan sebagai bahan makanan dan kesehatan 

menyebabkan kebutuhan ikan juga meningkat. Salah satu jenis ikan air tawar yang 

digemari oleh masyarakat adalah ikan lele yang kandungan gizinya juga tergolong 

tinggi. Kebutuhan ikan lele konsumsi juga cenderung meningkat dari tahun ke tahun. 

Untuk memenuhi kebutuhan ikan lele yang semakin meningkat, maka membutuhkan 

teknik yang intensif bagi peningkatan produksi ikan lele konsumsi. Fakta lain 

menunjukkan bahwa konsumsi ikan laut kaya omega-3 di Indonesia sangatlah rendah 

sehingga tidak sedikit orang yang menderita penyakit degeneratif. Hal tersebut 

dikarenakan harga ikan laut sumber utama omega-3 seperti ikan Salmon, Tuna dan 

Mackarel sulit ditemukan di pasar tradisional dan harganya relatif mahal. Berbagai 

penelitian telah dilakukan untuk mencari alternatif pengganti ikan laut sebagai 

sumber utama omega-3. Bentuk upaya yang bisa dilakukan dalam hal ini adalah 

dengan mengoptimalkan budidaya ikan air tawar, salah satunya adalah ikan lele. Ikan 

lele yang sekarang tak jarang dibudidayakan oleh petani adalah ikan lele Sangkuriang 

karena beberapa keunggulannya, salah satunya adalah angka produksinya yang tinggi. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pakan modifikasi 

terhadap pertumbuhan ikan lele Sangkuriang (Clarias gariepinus Burc.), untuk 

mengetahui pengaruh pakan modifikasi terhadap kandungan omega-3 ikan lele 

Sangkuriang (Clarias gariepinus Burc.) dan untuk mengetahui komposisi pakan yang 

berpengaruh secara optimal terhadap pertumbuhan dan kandungan omega-3 ikan lele 

Sangkuriang (Clarias gariepinus Burc.). 
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Penelitian ini dilakukan di tiga tempat, yaitu: pembuatan pakan dan 

pemeliharaan di SMK Negeri 5 Jember, analisis proksimat pakan dan lele di 

Laboratorium Analisis Pangan Politeknik Negeri Jember, dan analisis asam lemak 

dilakukan di Unit Layanan Pengujian Fakultas Farmasi Universitas Airlangga.. 

Penelitian ini menggunakan metode Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 4 

kelompok perlakuan yang terdiri dari P0 (pakan komersial), P1 (50% pakan 

komersial + 40% bungkil kedelai + 10% minyak sawit), P2 (50% pakan komersial + 

40% bungkil kedelai + 5% minyak sawit + 5% minyak ikan) dan P3 (50% pakan 

komersial + 40% bungkil kedelai + 10% minyak ikan) dengan 3 kali pengulangan. 

Masing-masing pengulangan terdiri dari 10 ekor bibit ikan lele Sangkuriang sehingga 

total bibit yang dibutuhkan sebanyak 120 ekor. Data yang diperoleh yaitu panjang 

dan berat badan serta kandungan omega-3 ikan lele Sangkuriang. Analisis data yang 

digunakan adalah uji ANOVA yang dilanjutkan dengan uji Duncan. 

Hasil penelitian dan analisis data yang diperoleh menunjukkan pakan 

modifikasi berpengaruh secara signifikan terhadap pertumbuhan panjang dan berat  

ikan lele Sangkuriang dengan pertambahan panjang pada perlakuan P0, P1, P2 dan P3 

berturut-turut sebesar 10,24 cm, 11,98 cm, 12,84 cm dan 12,39 cm, sedangkan 

pertambahan berat pada perlakuan P0, P1, P2 dan P3 berturut-turut sebesar 43,08 

gram, 60,76 gram, 67,9 gram dan 62,37 gram. Pakan modifikasi berpengaruh 

terhadap kandungan omega-3 ikan lele Sangkuriang dengan persentase EPA dari 

perlakuan P0,P1, P2 dan P3 berturut-turut adalah 0,76%, 0,75%, 1,67% dan 2,36% 

sedangkan persentase DHA dari perlakuan  P0, P1, P2 dan P3 berturut-turut adalah 

2,11%, 2,72%, 3,85% dan 4,85%. Komposisi pakan modifikasi yang paling efisien 

terhadap pertumbuhan ikan lele Sangkuriang adalah pakan P2 dengan kandungan 

protein sebesar 37,17%, sedangkan pakan modifikasi yang paling efisien terhadap 

kandungan asam lemak omega-3 ikan lele Sangkuriang adalah pakan P3 dengan 

kandungan 10% minyak ikan. 
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