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RINGKASAN

Pengaruh Ekstrak Daun Rosella (Hibiscus sabdariffa L.) Terhadap Penurunan
Gula Darah Mencit (Mus musculus L.) BALB-C dan Pemanfaatannya Sebagai
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Indonesia sangat kaya dengan berbaga jenis flora. Dari yang telah
dibudidayakan, Iebih dari 940 jenis digunakan sebagai obat tradisional. Tanaman obat
yang dipergunakan biasanya dalam bentuk simplisia (bahan yang telah dikeringkan
dan belum mengalami pengol ahan apa pun).

Diabetes Méellitus (DM) adalah suatu penyakit metabolisme karbohidrat yang
disebabkan terganggunya fungsi pankreas untuk menghasilkan insulin dalam jumlah
yang diperlukan. Akibatnya, seluruh gula yang dikonsumsi tubuh tidak dapat diproses
secara sempurna menjadi tenaga. Hal ini mengakibatkan kandungan gula di dalam
darah meningkat. Pada tahun 2000, jumlah penderita DM di Indonesia mencapai 8,4
juta orang. Adanya peningkatan jumlah penderita DM setigp tahunnya serta biaya
pengobatan DM yang maha terutama apabila disertai dengan komplikasi klinis
mendorong masyarakat untuk mencoba obat tradisiona yang dapat dipakai sebagai
aternatif pengobatan. Tanaman Rosella merupakan salah satu jenis tanaman obat
yang berpotens dalam menurunkan kadar gula darah pada penderita Diabetes
Méellitus (diabetisi).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh ekstrak daun Rosella
(Hibiscus sabdariffa L.) terhadap penurunan kadar gula darah mencit (Mus musculus
L.) BALB-C, untuk mengetahui dosis ekstrak daun Rosella (Hibiscus sabdariffa L.)
yang memberikan penurunan optimum kadar gula darah pada mencit (Mus musculus
L.) BALB-C, dan untuk mengetahui apakah hasil penelitian tentang pengaruh ekstrak
pengaruh ekstrak daun Rosella (Hibiscus sabdariffa L.) terhadap penurunan kadar
gula darah mencit (Mus musculus L.) BALB-C dapat dimanfaatkan sebagai buku
pengayaan pengetahuan. Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Biomedik Fakultas
Farmasi Universitas Jember. Penelitian ini menggunakan metode Rancangan Acak
Lengkap (RAL) dengan jumlah sampel mencit jantan BALB-C sebanyak 15 ekor dan
dibagi menjadi 5 kelompok perlakuan yang terdiri dari kelompok kontrol negatif (K-)
tanpa diberi obat, kelompok kontrol positif (K+) dengan obat glibenklamid,
kelompok pemberian ekstrak daun Rosella dosis 10 mg/20g BB (P1), 20 mg/20g BB
(P2), dan 40 mg/20g BB (P3). Perlakuan dilaksanakan dalam 3 tahap perlakuan
secara berkesinambungan selama 24 hari. Tahap pertama aklimasi selama 3 hari,
tahap kedua induksi aloksan selama 3 hari, tahap ketiga pemberian ekstrak daun
Rosella selama 14 hari. Pada tahap pemberian ekstrak hari ke-7 dan ke-15 masing-
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masing mencit dipuasakan 16-18 jam untuk selanjutnya diambil sampel darahnya
dengan cara memotong ujung ekor mencit dan diukur kadar gula darahnya dengan
menggunakan alat pengukur gula darah.

Analisis statistik hasil pengukuran dengan menggunakan One Way ANOVA.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pemberian ekstrak daun Rosella dapat
menurunkan kadar gula darah mencit. Pada hari ke-7 pengobatan menunjukkan
persentase penurunan gula darah paling rendah didapat pada kelompok pemberian
ekstrak dosis 10 mg/20 gBB dengan rata-rata persentase penurunan gula darah 0,86%,
kemudian kelompok pemberian ekstrak dosis 40 mg/20 gBB dengan rata-rata
persentase penurunan gula darah 16,27%, kelompok pemberian kontrol negatif
dengan rata-rata persentase penurunan gula darah 22,28%, kelompok pemberian
kontrol positif dengan rata-rata persentase penurunan gula darah 23,26%, dan yang
terakhir kelompok pemberian ekstrak dosis 20 mg/20 gBB dengan rata-rata
persentase penurunan gula darah 35%. Pada hari ke-15, ratarata persentase
penurunan gula darah yang diberi ekstrak daun Rosella dosis 40 mg/20 gBB
menunjukkan persentase terbesar dibanding dengan kedua dosis ekstrak daun Rosella
lainnya yaitu sebesar 46,72%. Persentase penurunan gula darah kelompok perlakuan
dengan dosis 20mg/20gBB adalah 30%, aktivitasnya lebih besar jika dibandingkan
dengan persentase penurunan gula darah kelompok perlakuan dengan dosis
10mg/20gBB yang hanya menurunkan gula darah mencit sebesar 15,5%. Pada
kontrol (+) yang diberi suspense glibenklamid 0,013 mg/kgBB rata-rata persentase
penurunan gula darahnya hampir sama dengan kelompok perlakuan dosis 10 mg /20
gBB yaitu sebesar 19,26. Pada hewan coba yang diberi kontrol (-) menunjukkan
persentase penurunan yang lebih kecil dibanding kontrol (+), yaitu sebesar 17,14%.
Hal tersebut dikarenakan kontrol (-) hanya diberi aguadest yang tidak memiliki
aktivitas sebagai antidiabetes. Berdasarkan hasil perhitungan uji statistik One Way
ANOVA diperoleh hasil bahwa pemberian ekstrak daun Rosella berpengaruh tidak
signifikan terhadap penurunan gula darah pada mencit (p=0,421 untuk persentase
penurunan gula darah pada hari ke-7 pengobatan dan p=0,167 untuk persentase
penurunan gula darah pada hari ke-15 pengobatan.

Kesimpulan dari hasil analisis dan pembahasan adalah bahwa pemberian
ekstrak daun Rosella (Hibiscus sabdariffa L.) dapat menurunkan kadar gula darah
mencit (Mus musculus L.) .Dosis pemberian ekstrak daun Rosella yang memberikan
penurunan gula darah terbanyak adalah pada kelompok perlakuan P3 yaitu pemberian
ekstrak daun Rosella dosis 40 mg/20g BB. Buku suplemen yang berjudul “Mengenal
Daun Rosella Sebagai Obat Diabetes” dinyatakan layak untuk digunakan sebagai
buku pengayaan pengetahuan.
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