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The Impact of Divorce on Qualitity of Life Among Children in Sub-District Muncar
Banyuwangi Regency

Rodiah Fitriani

Department of Epidemiology Biostatistic and Population
Jember University

ABSTRACT

Quality of life among children decreases by multifactor, one of them is parental
divorce. Each year, over 100.000 Indonesian children suffer from the divorce of their
parents. Divorce causing irreparable harm to all involved, but most especially to the
children. This study analysis differentiation between children from marriage family
and divorce family. Assesment of the quality of life among children use KIDSCREEN-
52 questionnaire measures 10 Heath-Related Quality of Life (HR-QoL) dimensions.
This study is an analytic with cross-sectional approach. Data is based on children in
secondary school with 40 sample that were included from exclussion and inclussion
criteria. The exclussion criteria are children living in the boarding school, children
experience an impairment of health so that cannot become respondent and children
have parents remarriage. Analysis of data consists of Chi-square test, Mann-Whitney
U test, Independent t test, Anova test and Kruskall-Wallis test with α=0,05. Result of
these analysis showed that quality of life among children in divorce family had lower
score than children from marriage family. In divorce family, children have lower
score in physical well-being, psyichological well-being, moods and emotions,
autonomy, parental relations and home life, school environment and financial
resources. By time elapsed since separation, children in divorce family had lower
score in psychological well-being and moods and emotions.

Keyword: Quality of Life, divorce, children
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RINGKASAN

Dampak Perceraian Terhadap Kualitas Hidup Anak di Kecamatan Muncar

Kabupaten Banyuwangi; Rodiah Fitriani; 102110101141; 2014; 89 halaman; Bagian

Epidemiologi dan Biostatistika Kependudukan Fakultas Kesehatan Masyarakat

Universitas Jember

Kualitas hidup anak adalah persepsi anak terhadap posisi dirinya dalam

kehidupan, baik pada konteks budaya dan sistem nilai di tempat mereka tinggal serta

hubungannya dengan tujuan, harapan, standar dan hal-hal lain yang menjadi perhatian

anak. Indikator kualitas hidup anak bukan hanya diukur dari segi fisik atau mental

namun juga dari segi kesejahteraan ekonomi, konsumsi pangan, kesehatan,

pendidikan, perolehan informasi, kepedulian orang tua, interaksi sosial dan perilaku

menyimpang. Kondisi orang tua merupakan faktor yang sangat berpengaruh terhadap

kehidupan anak. Kondisi ini meliputi status pernikahan orang tua dan pendidikan

orang tua. Pada keluarga bercerai, waktu perceraian orang tua dan pengasuh pada saat

ini merupakan faktor eksternal yang berperan dalam skor kualitas hidup anak. Di

Indonesia dalam waktu satu tahun sedikitnya terdapat 100.000 anak mengalami

dampak perceraian orang tua. Perceraian memiliki dampak terhadap kualitas hidup

anak.

Tujuan penelitian ini untuk mengukur perbedaan kualitas hidup pada anak dari

keluarga bercerai dan keluarga utuh. Penelitian ini bersifat analitik dengan disain

cross-sectional. Sumber data menggunakan data primer yang diperoleh dari hasil

wawancara pada anak SMP di Kecamatan Muncar Kabupaten Banyuwangi. Sampel

penelitian sebesar 20 anak dari keluarga utuh dan 20 anak dari keluarga bercerai yang

telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Analisis data menggunakan uji Chi-

square, Mann-Whitney U test, independent sample t test, Anova test dan Kruskall-

Wallis test. Teknik penyajian data dalam penelitian ini menggunakan tabel dan narasi.
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Karakteristik anak dari keluarga utuh dan keluarga bercerai memiliki

perbedaan, yaitu berbeda dalam hal pemberi asuhan dan waktu anak yang digunakan

bersama ayah dalam satu minggu. Hasil analis menunjukkan bahwa kualitas hidup

anak dari keluarga bercerai lebih rendah daripada kualitas hidup anak dari keluarga

utuh. Skor domain yang memiliki perbedaan bermakna yaitu domain kesehatan fisik,

kesejahteraan psikologis, suasana hati dan emosi, otonomi/ kebebasan diri, hubungan

dengan orang tua dan kehidupan di rumah serta lingkungan sekolah dan pembelajaran.

Pada anak dari keluarga bercerai, lama waktu perceraian orang tua memiliki dampak

perbedaan skor domain kesejahteraan psikologi dan domain suasana hati dan emosi.

Jika perceraian terjadi, maka sebaiknya ayah tetap menjaga komunikasi,

meluangkan waktu, memberikan perhatian dan kasih sayang kepada anak agar perilaku

anak tetap terjaga dari hal-hal yang bersifat merugikan. Selain itu, ayah tetap memberi

nafkah kepada anak walaupun anak sudah tidak lagi tinggal bersama ayah. Selanjutnya

untuk melindungi hak-hak anak, pihak pemerintah tetap melindungi dan memberi

sanksi kepada orang tua yang tidak memberi nafkah pada anak setelah terjadinya

perceraian.
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