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The Phenomenon of Substance Abuse amongst Adolescents Based on Symbolic
Interactionism Theory in Jember Regency

Hesty Damayanti Saleh

Department of Health Promotion and Behavioral Science
Faculty of Public Health, University of Jember

ABSTRACT

Substance abuse in adolescent is one of the big threat in Indonesia, according to the
research from 2008-2013 there are 3.3% of students and university students who
abuse substance. The case of substance abuse in Jember regency from 2013-2014,
there are 28 adolescents abuse the substance, this case was so dangerous for the
future of adolescents. This research design used qualitative design with phenomenon
approach and resource triangulation technique. The purpose of this research was to
analysis the phenomenon of drugs abuse amongst adolescents based on symbolic
interactionism theory in jember regency. The informant got by purposive and
obtained 4 informants. Data was obtained by indepth interview from some theme of
symbolic interacsionism theory. The informants age are 22-23 years old. They began
to abuse some substance in junior high school. Most of the informants use cannabis.
Based on the research result showed that most of the adolescents use special words to
communicate with others who also abuse substance. They have positive self concept
before abuse substance and negative self concept after become substance abuser.
Substance abuse can influence the social interaction especially with their friends and
society in around them. Most of the informant family’s didn’t know that informants as
substance abuser, but in other hand most of their girlfriend known that informants as
substance abuser. Based on the research, it is necessary to give information about the
dangerous of substance abuse for adolescent by increasing the role of adolescent in
PIK adolescent and health school center.

Keywords: Substance abuse, Adolescent, Symbolic Interactionism Theory
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RINGKASAN

Fenomena Penyalahgunaan NAPZA di Kalangan Remaja Di Kabupaten Jember
Ditinjau dari Teori Interaksionisme Simbolik; Hesty Damayanti Saleh;
102110101044; 2014; 185 Halaman; Bagian Promosi Kesehatan dan llmu Perilaku
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.

Penyalahgunaan NAPZA merupakan suatu ancaman yang dapat
menghancurkan masa depan generasi muda, khususnya remaja di Indonesia.
Berdasarkan hasil survei yang dilakukan Badan Narkotika Nasional diketahui bahwa
jumlah penyalahguna NAPZA dari tahun 2008 sampai 2013 dari kalangan pelajar dan
mahasiswa terdapat 3.3%. Jumlah penyalahguna NAPZA di kalangan remaja
Kabupaten Jember terdapat sekitar lebih dari 200 orang. Hal tersebut akan merusak
kualitas dan masa depan generasi muda. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
fenomena penyalahgunaan NAPZA di kalangan remaja ditinjau dari teori
interaksionisme simbolik.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan
fenomenologis. Pengambilan data dilakukan dengan wawancara mendalam mengenai
karakteristik informan, beberapa hal tentang teori interaksionisme simbolik seperti
pemaknaan (istilah, bahasa tubuh dan tanda khusus), konsep diri remaja
penyalahguna NAPZA dan interaksi sosial remaja penyalahguna NAPZA dengan
keluarga, teman sebaya dan masyarakat. Informan penelitian dipilih berdasarkan
teknik purposive dengan kriteria inklusi. Terdapat 4 informan utama dalam penelitian
ini. Teknik analisis data menggunakan metode thematic content analysis dan juga
menggunakan triangulasi sumber dengan Kepala BNK Jember, teman dekat atau
pacar informan utama dan pendamping lapangan penyalahguna NAPZA.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa sebagian besar informan utama
yang berasal dari kalangan usia remaja menyalahgunakan NAPZA jenis ganja, serta
sebagian besar informan utama telah menyalahgunakan NAPZA lebih dari 5 tahun
dan dilakukan sejak duduk di bangku Sekolah Menengah Pertama (SMP). Remaja
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penyalahguna NAPZA memiliki simbol-simbol khusus yaitu berupa istilah-istilah
khusus terkait dengan NAPZA yang biasa digunakan dengan teman yang juga
menyalahgunakan NAPZA. Istilah-istilah tersebut digunakan dengan alasan faktor
keamanan penyalahguna NAPZA serta mencegah orang-orang disekitarnya agar tidak
curiga. Sebagian besar informan memiliki konsep diri yang positif sebelum
menyalahgunakan NAPZA vyaitu merasa lebih nyaman dalam menjalani hidup dan
merasa lebih tenang, sementara setelah menyalahgunakan NAPZA sebagian besar
informan menyesali perbuatannya dan merasa masa depannya telah hancur, namun
disisi lain mereka telah mengalami ketergantungan terhadap NAPZA sehingga saat
ini ketika tidak menyalahgunakan NAPZA mereka merasa tidak semangat dan
cenderung malas beraktivitas.

Sebagian informan memiliki hubungan yang baik dengan keluarga sebelum
dan setelah menyalahgunakan NAPZA. Sebagian besar informan utama menyatakan
orang tua mereka tidak mengetahui jika mereka menyalahgunakan NAPZA jenis
narkotika dan psikotropika, sementara disisi lain teman dekat yaitu pacar informan
utama sebagian besar mengetahui bahwa mereka menyalahgunakan NAPZA.
Sebagian besar penyalahguna NAPZA lebih banyak bergaul dengan teman yang juga
sesama penyalahguna NAPZA dan jarang berinteraksi dengan teman sebaya yang
menyalahgunakan NAPZA. Hubungan sebagian besar informan utama penyalahguna
NAPZA dengan masyarakat cenderung kurang harmonis karena mereka sering
mendapatkan perlakuan yang tidak nyaman dari masyarakat. Melihat hasil penelitian
tersebut maka perlu adanya pemberian informasi mengenai bahaya penyalahgunaan
NAPZA kepada remaja yang sedang menempuh pendidikan di tingkat Sekolah Dasar
dan Sekolah Menengah Pertama secara berkala dan berkelanjutan melalui pemeberian
materi pada mata pelajaran Bimbingan Konseling (BK) dan pendidikan agama. Selain
itu, diperlukan adanya peran remaja dalam PIK-R berbasis sekolah dan Usaha
Kesehatan Sekolah (UKS) wuntuk memberikan informasi tentang bahaya

penyalahgunaan NAPZA kepada remaja lainnya.
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